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Charakteristika

Do této kategorie patfi mnoho tékavych latek s riznou chemickou
strukturu, od alifatickych uhlovodiki (propan, butan, hexan), pres
aromatické uhlovodiky (toluen), jejich halogenované derivaty
(trichlorethylen, tetrachlormethan), ethery (diethylether), ketony
(aceton) az po nitrity (amylnitrit). Patfi sem rovnéz jednoducha
anorganicka slouéenina oxid dusny (Hynie S., 1995; Tracey L. et al.,
2001).

Farmakokinetika

zptisob pouziti

Tyto latky se inhaluji. Ve snaze o zvySeni jejich koncentrace se
provadi inhalace ¢asto v omezeném prostoru (Hynie S., 1995).

absorbce a distribuce

Pranik téchto latek do mozku je dan nékolika faktory, jako jsou
koncentrace plynu nebo par ve vdechované smési, dechova
frekvence, permeabilita mezi alveoly a kapilarami, prokrveni
zakladnich organt i rozpustnost latky v krvi (Hynie S., 1995).

Latky této skupiny se vyznacuji vysokou rozpustnosti v tucich
(lipofilitou). Tak mohou byt rychle absorbovany v plicich s naslednym
rychlym vzestupem plazmatickych hladin a distribuci v mozku a



dalSich tkanich s vysokym obsahem tuku. Intoxikovany stav trva od
minut po hodiny (Sevela et al., 2002; Hynie S., 1995).

eliminace

Eliminace je primarné dana chemickou strukturou latek — alifatické
uhlovodiky, halogenované uhlovodiky, étery a ketony jsou
vylu¢ovany plicemi; aromatické uhlovodiky postupuji oxidaci
jaternimi oxiddzami, jsou konjugovany s glycinem ¢i kyselinou
glukuronovou a vylu¢ovany moci. Nékteré halogenované uhlovodiky
postupuji v jatrech sloZitou oxidativni preménu, béhem které vznika
fada volnych radikald a dalgich toxickych produktt (Sevela et al.,
2002).

Farmakodynamika

Ucinky téchto latek jsou v pric¢inné souvislosti s jejich lipofilitou,
rozpoustéji se v biologickych membranach a blokuji transport iontd,
ktery je nezbytny pro prfenos nervovych vzruchl. Jedna se o ucinky
nespecifické, jelikoz se nevazi na zadné specifické receptory, a

z tohoto dlvodu také pUlsobi az v relativné vysokych koncentracich a
neexistuji pro né zadni specificti antagonisté (protijedy). Za Gcinkem
nékterych latek ovsem mize stat i ovlivnéni glutamatovych a
gabaergnich receptor(. Je také nutno podotknout, Ze se casto jedna
o smési latek a nezrfidka mazZe dojit k poskozeni organismu latkou,
kterou by ¢lovék ani nepredpokladal — naptiklad otrava olovem po
inhalaci benzinu (Hynie S., 1995; Tracey L. et al., 2001).

Nejvyraznéjsim projevem intoxikace je akutni alterace kognitivnich
funkci. Tlumivé ucinky jsou nespecifické a jsou podobné jako u
etanolové intoxikace. Hlavnimi ptiznaky jsou euforie, ztrata zabran,
excitace, zavraté, ospalost, rozmazana rec, impulzivnost, zvysena
drazdivost a pripadné bludy a halucinace. M{ze nastat delirium,
zhorsené mysleni aj. Pfed nastupem deprese CNS nastdva excitacni a
stimulacni faze, jak ji vidime napft. u etheru, ktery se dfive pouZzival



jako celkové anestetikum a referenéni latku mezi celkovymi
anestetiky, jelikoZz ma vyznacena vSechna stadia celkové anestezie
(analgetické — excitacni — chirurgické — paralytické). Dnes se vsak jiz
v mediciné nepouziva, jelikoz ma praveé vyrazné excitacni stadium a
je vybugny (Hynie S., 1995; Sevela et al., 2002).

Ackoli jsou tyto slouéeniny zneuzivany pro svij ucinek na CNS,
nékteré skupiny vykazuji vyznamnou toxicitu vici dalsim organovym
systémUm. Inhalaéni zneuzivani nékterych uhlovodiku (,,¢ichani“) je
spojeno s vyskytem ndhlé smrti, encefalopatie, neurologickymi
nasledky, nefrotoxicitou, hepatotoxicitou, poruchami acidobazické
rovnovahy a rabdomyolyzou (Sevela et al., 2002). V nasledujicich
odstavcich zminime nejdUlezitéjsi zasazené organové systémy.

Nervovy systém

Vzhledem k vysoké lipofilité téchto latek a obsahu tuku v nervové
soustavy, je také CNS nejzranitelnéjsi a nejohrozenéjsi plisobenim
téchto latek, zejména pak pfi dlouhodobé expozici. Dlouhodobé
zneuzivani tékavych latek mizZe vést k permanentni encefalopatii
(napf. toluenem indukovana encefalopatie). Mirna stadia se
projevuji zménami nalady, podrazdénosti, depresi a apatii.

S prodluZujici se dobou uzivani mohou pfiznaky prohlubovat

k porucham paméti a psychomotoriky az k demenci, jejimz
podkladem je atrofie mozkové kliry a mozecku. U dlouhodobych
Cichacli se mohou vyskytnout také periferni neuropatie, které jsou
zejména ¢asté u n-hexanu (Sevela et al., 2002; Tracey L. et al., 2001).

Kardiovaskularni systém

Po inhalaci uhlovodikl se vyskytuji arytmie, dysrytmie, zejména pak
po inhalaci uhlovodikl chlorovanych. Fatalni komorové dysritmie
(fibrilace) oznacované téz jako ,ndahla smrt Cichacd”, jsou zplsobeny
senzibilizaci myokardu na cirkulujici katecholaminy. Nitraty jsou



primarné vazodilatancia, takze vedou k poklesu krevniho tlaku a
synkopam (Sevela et al., 2002; Tracey L. et al., 2001).

Respiracni systém

Vypary halogenovanych, aromatickych a dalSich uhlovodik( o vyssi
molekulové hmotnosti mohou byt pfi¢inou poruch védomi az smrti

z respiracniho selhani. Po inhalaci uhlovodik( se mize vyskytnout
také plicni edém (Sevela et al., 2002). Tetrachlormethan, znamy svou
hepatotoxicitou a nefrotoxicitou, toxikomany zabiji nej¢astéji

v dlsledku asfyxie zplsobené uzavienim dychacich cest (Hynie S.,
1995).

Jatra

Zejména halogenované uhlovodiky (chloroform, tetrachlormethan),
jsou povazovany za vyznamné hepatotoxické. Tetrachlomethan jiz

v nizkych davkach mlze vyvolat fatalni jaterni selhani. Za toxicitou
tetrachlormethanu nestoji latka samotna, ale jeji metabolity
produkované v ledvinach a jatrech, které jsou volné radikaly
zplsobujici peroxidace a epoxidace membran hepatocytt (Sevela et
al., 2002; Tracey L. et al., 2001).

Ledviny

Pomérné Casté u zneuZzivani téchto latek je plsobeni na ledviny
projevujici se narusenim acidobazické rovnovahy (renalni tubularni
acidéza) a glomerulonefritidou (Tracey L. et al., 2001).

Krvetvorba

Chronické zneuzivani benzenu je spojovano s poruchy funkce kostni
drené a malignitami jako je leukémie, lymfom ¢i myelom (Tracey L.
et al., 2001).



Teratogenita

Rozpoustédla jsou vysoce lipofilni, takze prestupuji snadno
placentou. Napfiklad zneuZiti toluenu je spojeno s malformacemi
plodu - véetné rozstépu Celisti, mikrocefalie, ristového deficitu a
vyvojového zpozdéni. Zneuzivani toluenu a nékterych
halogenovanych uhlovodiky béhem téhotenstvi zvysuje riziko
spontanniho potratu a pred¢asného porodu. Pouzivani inhala¢ni
tékavych latek v téhotenstvi mlZe rovnéz zplsobit priznaky z odnéti
u novorozence (Tracey L. et al., 2001).

Na ucinky uvedenych latek vznika psychickd zavislost. Pri
kazdodennim uzivani se vyviji urcita tolerance. Fyzicka zavislost zde
neexistuje (Hynie S., 1995).

Sélo kategorii inhalantl tvofi celkové anestetikum oxid dusny (N,O,
syn. rajsky plyn). Tento plyn je malo rozpustny v krvi a proto plsobi
velmi rychle. Po skonéeni aplikace zase Gcinek velmi rychle odezniva.
Nicméné za normalniho tlaku, neni schopny sdm uvést ¢lovéka do
celkové anestezie, musel by byt podavan pod vyssim tlakem. Na
druhou stranu ma rajsky plyn silnou analgetickou Ucinnost (inhalace
vzduchu s 20 % N,O ma udajné analgeticky ucinek jako 15 mg
morfinu). Proto se oxid dusny pouZiva v anesteziologii jako nosic
jinych celkovych anestetik. Toxicita rajského plynu je zcela
minimalni, po dlouhodobych ¢i opakovanych aplikacich (operace)
byly popsany pouze vratné poruchy krvetvorby zplsobené snizenim
mnozstvi vitaminu B1,. Jediné riziko zde spociva v moznosti snizeni
mnozstvi vdechovaného kysliku po inhalaci ¢istého N,O (Hynie S.,
1995; Lullmann et al., 2002).
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