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Souhrn

Inhalanty (jinak také tékavé, prchavé latky, volatile solvents,
solvencia, rozpoustédla) obecné nazyvame v soucasné dobé jednu
velkou skupinu latek, o které mGzeme velmi obecné a zjednodusené
mUZeme fici, Ze se jedna o latky, které se ve volném prostoru (ve
vzduchu) odparuji a jejichz vypary se vdechuji/inhaluji za i¢elem
opojeni.

Tedy, vétsinou to jsou kapaliny s relativné nizkym bodem varu, takze
se snadno odparuji a i za teploty mistnosti a pfitom vytvareji
dostatecné koncentrované pdry, které pti nadychani vyvolaji
psychotropni Gcinek. ZneuZivani tékavych latek vdechovanim
(sniffing) je umyslné vdechovani vypar( jednotlivych chemickych
prostiedk(l za icelem ovlivnit vlastni vnimani. Zneuzivany mohou byt
vsechny latky, které se odparuiji, a kdy tyto vypary jsou zpUsobilé
ovliviiovat lidskou psychiku a vnimani reality.

Jednd se ze své podstaty o legdlni latky, takze jejich prodej neni
zpravidla Zadnym zplsobem legislativné omezen.

Rozpoustédla, kterd jsou predmétem zajmu zneuzivani, jsou tékavé
uhlovodiky (chemické slouceniny uhliku a vodiku) vznikajici

z pfevazné Casti v ropném pramyslu, ale také z uhlia z
fermentovanych rostlinnych Iatek. Tyto chemické latky nasly

v chemickém pramyslu Siroké uplatnéni, nebot se staly soucasti
mnoha produktd, které by jinak v obalech ztvrdly. Ukolem



rozpoustédla je uchovat vyrobky v tekutém stavu, dokud cilovy
produkt neni rozetten, rozlit nebo nastfikan. Pak se z produktu
rychle odpafi a zmizi beze stopy. Je to pravé nestalost uhlovodikd,
kterd pfindsi jejich omamny ucinek. Rozpoustédla se na jedné strané
pouzivaji, aby udrzela v tekutém stavu produkty, jako jsou lepidla a
barvy, na druhé strané je Ize vyuzit k rozpousténi jiz zatvrdlych latek’
(Tyler, 2000, s. 293).

Mezi tékavé latky uzivané v lékarstvi fadime anestetické plyny (éter,
vasodilatatory a bronchodilatatory).

Stlacené plyny se pouZivaji k tomu, aby z nadoby rozprasily nebo
nastrikaly predmétny vyrobek. V souc¢asné dobé se k tomuto ucelu
hlavné pouziva butan. Dal$i zndmou kategorii téchto latek jsou
halogenové uhlovodiky, znamé jako chlorfluorované uhlovodiky, coz
jsou freony, které maji zhoubny Gcinek na ozonovou vrstvu (Tyler,
2000, s. 294).

Pfi inhalaci se objevi rychle euforie a dobré nalady se zvySenym
sebevédomim (uzivatel ma pocit, Ze je silny, nezranitelny a
nepremotzitelny), motorickd a emocni excitace, zrakové iluze a
halucinace barevnych scén, které se rychle méni. Dale zpUsobuji
pocit zdvrati, smazavaji fec, vidéni je zastfené. Méné Casto se
objevuji i halucinace? sluchové, vétiinou jednoduché. Mygleni je
zacela zaujato pozorovanou scénou, psychomotorika je vétSinou
utlumen3, ale nékdy nastava i neklid, psychomotoricka instabilita
spojena s anxietou. Védomi je zuzené. Tento stav zménéného

1Typicky’/m pfikladem je odlakova¢ — rozpoustédlo zkapalni lak na nehty,
aby se dal snaze odstranit.

> Shapiro uvadi, e mnozi uzivatelé prozivaji halucinace, které zpravidla
mohou ovlivnit. Vtom pripadé pak, celé skupiny udavaji, Ze si dokazaly
vyvolat spolecné halucinace, resp. halucinace se spolecnym tématem.
Takové zazitky mohou posilovat soudrznost skupiny a pro jednotlivé jeji
cleny miZe byt pak mnohem obtiznéjsi prestat se zneuZivanim (Shapiro,
2000, s. 103).



védomi mlze vyjimecné trvat i 12 hodin. Potom ptichazi Unava,
ospalost a spdnek, ¢ichac si stéZuje na cefaleu a nauzeu.

PFfi zvysené citlivosti nebo nahle zvysené davce se objevi zavrat,
cefalea, nystagmus, diplopie, huéeni v usich, nauzea a vomitus.
Napadné je silné prekrveni spojivek kiiZze. Objevuiji se i svalové
zaskuby, kfece a poruchy taxe. MuZe vzniknout i deliridzni stav

s neklidem, epi paroxymy (pozitivni nalez na EEG). Pfi tzv. ndhlé
smrti pfi ¢ichani se prkazuje, Ze disledkem je smrtici srdecni
tachyarytmie. Umrti jsou vidy nahla a $okujici pro ostatni ¢ichajici
(Skala et al., 1988, s. 145). Dasledkem vdechovani byva velmi bujaré
az agresivni chovani.

Se zneuzivanim tékavych latek zacinaji mladistvi zpravidla ve
skupiné. Tékavou latku aplikuji tak, Ze ji naliji na kapesnik, zinku nebo
panev a pary vdechuji pfi mirném zahftivani. Igelitovy sacek,
pretazeny pres oblicej za Ucelem zesileni koncentrace vdechovanych
par, mlze byt velmi ¢astou pri¢inou umrti uZivatele. Ke zneuzivani
dochazi zpocatku 1x — 2x za tyden, po rozvinuti zavislosti obden i
denné; doba cichani trva nékolik minut (2 — 20 minut), pozdéji
hodinu, vzacnéji i nékolik hodin. BEhem c¢ichani mlze dojit ke
spotfebovni i 1/2I €ichané latky. Uginky tedy odeznivaji pomérné
rychle a néktefi uzivatelé pokracuji v dalsich vdechovani, a tim
zUstavaji pod vlivem tékavych latek delsi dobu.

Tyto latky jsou primdrné urceny pro poutziti v domdcnosti,
v pramyslu a v potravinafstvi.



Uvod

Inhalanty (jinak také tékavé, prchavé latky, volatile solvents,
solvencia, rozpoustédla) obecné nazyvame v soucasné dobé jednu
velkou skupinu latek, o které mGzeme velmi obecné a zjednodusené
mUZeme fici, Ze se jedna o latky, které se ve volném prostoru (ve
vzduchu) odparuji a jejichz vypary se vdechuji/inhaluji za i¢elem
opojeni. Tedy, vétSinou to jsou kapaliny s relativné nizkym bodem
varu, takZe se snadno odparuji a i za teploty mistnosti a pfitom
vytvareji dostatecné koncentrované pary, které pfi nadychani
vyvolaji psychotropni Gcinek. Z této deskripce je zfejmé, Ze dochazi
k zneuzivani téchto latek za jinym ucelem, neZ pro ktery byly
vyrobeny a rpo ktery byly urceny.

Tedy, vSechny latky, které vydavaji opojné vypary, mohou slouzit ke
zneuzivani bez ohledu na to, Ze vyrobek muZe obsahovat i dalsi
nevabné chemikalie a pevné ¢astecky. Z obecného hlediska existuji
dva druhy chemikalii, které vyhovuiji kritériu ¢ichani — rozpoustédla a
plyny pouzivané ve sprejich; plus amylnitrity. Mluvime — li tedy o
inhalovani tékavych latek, jednd se o latky, které se vyskytuji ve
velkém sortimentu uréenych pro domaci i primyslovou potrebu.

Tuto velmi Sirokou skupinu (v dnesni dobé do ni fadime pres jeden
tisic latek/vyrobkl) mizZeme velmi zjednodusené rozdélit do dvou
zakladnich skupin. A to na:

rozpoustédla,



plyny a
amylnitrity.

Ad 1) Mezi rozpoustédla mGzeme zaradit lepidla® (disperzni,
modelafska, na dievo, PVC a veloduge), benzin?, barvys, Iaky6, Cistici
prostiedky’ a fedidla.

Ad 2) Mezi plyny Fadime naplné do zapalovad@®, rizné spreje® a dalii
komeréni chemické latky™, které jsou primarné vyrabény zejména
pro obchodni vyuZiti, a velmi sporadicky i pro medicinské vyuziti.

Ad 3) Amylnitrit je jeden ze tfi béznych nitrit(l (do této skupiny patii
jesté butylnitrit a izobutylnitrit). Jedna se o vysoce hoflavou,
bezbarvou nebo nazloutlou kapalinu. Hlahvicky, ve kterych je
obsazen se rozlamuji*!, aby se uvolnily vypary; druha forma jsou
Sroubovaci lahvicky s uzavérem (Shapiro, 2005, s. 110).

V teoretické roviné dochazi jesté k odliSnym délenim téchto latek —
napfiklad na lepidla, aerosoly, odparované latky, potravinarské
vyrobky, anestetika a dusitany. Jedna se vsak o nepfesné a velmi
komplikované déleni, v némz se jednotlivé latky vzajemné prolinaji a
které muZe zplsobovat chaos v jejich orientaci. Z toho dlvodu je
déleni na rozpoustédla a plyny jednodussi a plné vystihuje podstatu
téchto latek, a to i s ohledem na jejich skupenstvi.

* ModelaFska a disperzni lepidla, lepidla na veloduge, dievo a PVC.

* Velmi &asto se jedna o technicky benzin, ktery je pouzivany pro vy&isténi
kovovych spojd od mastnoty.

® Rovné? odstrafiovade natéra.

6 Zejména laky na nehty a odlakovace.

7 Primyslové &istici a odmastovaci prostiedky, &istici prostiedky pro
domacnost.

8 Propan, Butan.

° Osvéfovate vzduchu, deodoranty, antiperspiranty, spreje proti hmyzu,
odstrafiovace prachu, pokojové viné a laky na vlasy.

1% Hasici smési, odstrafiovale naplasti, ?vykalek, davkovate 3lehatky a
zmiziky, chloroform.

! 0dtud anglicky slangovy nizev ,poppers” — zvuk pti rozlomeni ampulky.



Tato skupina latek je urcena pro vyuziti v riznorodych spotiebnich
odvétvich. Pro zjednoduseni a usnadéni orientace v textu, je vhodné
pouzivat jednotné oznaleni tékavé latky'?; tento ekvivalent v éeském
jazyce pravdépodobné nejlépe charakterizuje jejich vyznam a
plsobeni.

Zneuzivani tékavych latek vdechovanim (sniffing) je umysiné
vdechovani vypar( jednotlivych chemickych prostredki za Gcelem
ovlivnit vlastni vnimani. Zneuzivany mohou byt vSechny latky, které
se odparuji, a kdy tyto vypary jsou zpUsobilé ovliviiovat lidskou
psychiku a vnimani reality.

Sklony ke zneuzivani rGznych tékavych latek pouzivanych v moderni
mediciné se, jak je obecné uvadéno v odborné literature®,
projevovaly jiz v predminulém (devatenactém) stoleti, obvykle kratce
po jejich objeveni. Naproti tomu NoZina (1997) a Tyler (2000)
uvadéji, ze: ,,vdechovdni vyparii omamnych Idtek mad své koreny uZ v
18. stoleti”. NoZina uvadi, Ze v té dobé byl Humphrym Davym
objeven Ucinek oxidu dusného, ho Davy zkousel na sobé a svych
pratelich a zjistil, Ze se po jeho vdechovani dostavali do stavu
veselosti a bezstarostnosti. Nazval ho proto ,,/laughing gas” — plyn
smichu (NozZina, 1997, s. 26). Pfesnou dobu, kdy doslo k prvnimu
zneuzivani tékavych latek neznadme. Kazdopadné z obdobi kolem 1.
svétové valky jiz existuji informace, které zneuzivani tékavych latek
potvrzuji.

12 Tékavost téchto latek spociva v tom, Ze se za béznych pokojovych teplot
odparuji a pfitom se tyto vypary daji vdechovat. K aplikaci je nutné uvést, ze
vypary se inhaluji nosem a usty.

13 Napft.: 1) Kalina, K., BroZa, J., Dobiasova, D., Dvorak, D. FisSerova, M., Flaks,
P. et al. (2003). Drogy a drogové zdvislosti — mezioborovy pristup. Praha:
Utad vlady CR. 2) Skala, J., Hampl, K., Chvila, L., Kubicka, L., Mareéek, P.,
Novotng, J. et al. (1987). Zdvislost na alkoholu a jinych drogdch. Praha:
Avicenum. 3) Mecit, J. (1989). ZneuZivani alkoholu a nealkoholovych drog u
mlddeZe. Praha: Avicenum.



V dobé kolem 1. svétové valky nedochazelo k vétSimu rozsireni
téchto latek, proto bylo jejich znéuzivani spise zalezitosti uzsiho
okruhu lidi, ktefi méli moznost si tyto prostfedky opatfit. Jednalo se
zejména o vdechovani oxidu dusného (tzv. Rajského plynu) a ¢ichani
éteru™. Casto rovnéz dochazelo ke zneuzivani anestetickych plynti ve
zdravotnictvi. Teprve moderni chemie zpUsobila revoluci ve
zneuzivani tékavych latek.

Chemicky se jednad o alifatické, cyklické, aromatické uhlovodiky a
jejich derivaty. Spolecnou vlastnosti je, Ze rozpoustéji tuky a lipoidni
Iatky a maji narkoticky ucinek. Charakteristickou vlastnosti také je, ze
poskozuji nékteré vnitfni orgdny - mozek, ledviny, jatra, kostni dfer.
Typickym zastupcem je toluen. Je to homolog benzenu, ktery ma
vys$si narkoticky ucinek, nevede vsak k utlumu kostni drené.
Stanoveni v moci se provadi podle obsahu kyseliny benzoové a
hippuronové. Jednd se o zneuzivani éteru, benzinu, benzenu,
chloroformu, xylenu, tetrachloretylenu, acetonu, toluenu,
trichloretylenu a dalSich [atek ¢ichanim, inhalovdnim a vyjimecné i
pitim, vede k tézkym psychickym a vaznym fyzickym nasledkim.

Rozpoustédla, ktera jsou predmétem zajmu zneuzivani, jsou tékavé
uhlovodiky (chemické slouceniny uhliku a vodiku) vznikajici

z prevaziné Casti v ropném primyslu, ale také z uhlia z
fermentovanych rostlinnych latek. Tyto chemické latky nasly

v chemickém primyslu Siroké uplatnéni, nebot se staly soucasti
mnoha produkt(, které by jinak v obalech ztvrdly. Ukolem
rozpoustédla je uchovat vyrobky v tekutém stavu, dokud cilovy
produkt neni rozetten, rozlit nebo nastfikan. Pak se z produktu
rychle odpafi a zmizi beze stopy. Je to pravé nestalost uhlovodikd,
ktera prindsi jejich omamny Ucinek. Rozpoustédla se na jedné strané
pouzivaji, aby udrzela v tekutém stavu produkty, jako jsou lepidla a

1 Zejména mezi zdmozZnéjSimi vrstvami a u studentd mediciny (Shapiro,
2005, s. 100).



barvy, na druhé strané je lze vyuzit k rozpousténi jiz zatvrdlych
latek™ (Tyler, 2000, s. 293).

Mezi tékavé latky uzivané v |ékarstvi radime anestetické plyny (éter,
vasodilatatory a bronchodilatatory).

Stla¢ené plyny se pouzivaji k tomu, aby z nddoby rozprasily nebo
nastfikaly predmétny vyrobek. V sou¢asné dobé se k tomuto ucelu
hlavné pouZziva butan. Dalsi zndmou kategorii téchto latek jsou
halogenové uhlovodiky, znamé jako chlorfluorované uhlovodiky, coz
jsou freony, které maji zhoubny Gcinek na ozonovou vrstvu (Tyler,
2000, s. 294).

Po druhé svétové vdlce, zvlasté po zavedeni riznych novodobych
Cisticich prostfedkd, doslo k vyraznému rozsifeni tohoto zneuzivani.
Jejich ucinek je obycejné v prvnich obdobich euforizujici, ale rychle
prechdzi do dalsiho stadia, které se lisi podle druhu zneuzivané latky
(Janik et Dusek, 1989, s. 115).

Kolem roku 1950 se zejména v USA a ve Svédsku zacalo vyskytovat
zneuzivani tékavych latek, schopnych ovlivnit Ustfedni nervovou
soustavu. Prvni zpravy se v tisku v USA objevily jiz kolem roku 1942.
Jiz od pocatku byli uzivateli této vysoce rizikové skupiny drog
zejména mladi lidé, vétSinou pfislusnici etnickych minorit. Jako
hlavni dlvod uzivani téchto latek byl podle nich nedostatek financi
na alkohol. Tato forma zneuzivani |atek se zacala ddle velmi rychle
Sifit. Po téchto dvou zemich zasahla Japonsko a ndsledné zapadni
Evropu a Polsko. K rychlému sifeni této formy zneuzivani dopomohla
jednak snadna pristupnost a dosazitelnost zneuzivanych latek, ale i
znacna publicita ,atraktivnich” pfipadd s fatalnimi nasledky
dospivajicich anebo déti.

Renesance/znovuobjeveni zneuzivani inhalacnich latek se objevilo na
koncem padesatych a po¢atkem Sedesétych let v USA™ a

B Typickym prikladem je odlakova¢ — rozpoustédlo zkapalni lak na nehty,
aby se dal snaze odstranit.
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v zapadoevropskych zemich. Aerosoly se poprvé objevily na
americkém trhu v 50. letech, ale jejich zneuzZivani se zacala vénovat
pozornost az v roce 1967.

V souvislosti s témito zpravami se dostaly do centra pozornosti i
profese, které pfi své prdci pouzivaji rozpoustédla a dalsi tékavé
latky (obuvnici, kladeci kobercl a lina, tiskafi, atp.). Kromé pfimého
poskozeni zdravi se mizZe u téchto profesi vytvofit i psychicka
zavislost. V 70. letech se objevily prvni vysledky studii a statistik,
tykajici se vdechovani rozpoustédel. V roce 1972 bylo zaznamenano
v USA 300 umrti v disledku predavkovani. V roce 1978 potrebovalo
celkem 1800 mladych Americ¢an( rychly lékafsky zasah v dlsledku
ohroZeni rozpoustédly.

Doslo i k pokustim o pravni feseni problému rozpoustédel. V nékolika
statech USA byly pfijaty zakony proti jejich zneuzivani, vesmés se
viak ukdzaly jako neucinné. Také v Evropé byla pfijata zakonna
opatreni. V Britanii napfiklad bylo zakdzdno prodavat rozpoustédla
osobam mladsim 18 let, ,,pokud ma prodavajici podezreni, ze by
latka mohla byt pouZita k intoxikaci®.

K nejvétsimu rozsifeni uzivani tékavych latek dochdzi v Anglii od roku
1980. V roce 1990 bylo registrovano jiz 149 amrti. Mezi
zneuzivanymi latkami byla rozpustila nebo lepidla, butanovy plyn,
kterym byly plnény zapalovace, objevilo se i inhalovani obsahu
hasicich pfistroj. Anglie proto iniciovala sbér evropskych data v
roce 1992 zahdjila vefejnou ndrodni kampan s cilem varovat rodice
pfed nebezpecim uzivanych prchavych latek jejich détmi. Soucasti
této kampané bylo telefonické poradenstvi, vydavani osvétovych
publikaci a pofady v televizi. Casto ale bylo dosazeno pravého opaku,
kdyz televizni porady vzbudily zajem Siroké verejnosti a zejména déti
a mladistvych o néco, o ¢em do té doby nevédéli. V byvalém
Ceskoslovensku byly prchavé latky a jejich zneuZivani zndmé jiz pred

'® Glue/Thinner sniffing.
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druhou svétovou valkou. Jednalo se ale jen o jednotlivé dospélé
osoby. Oblibenou latkou té doby byl éter.

Epidemicky vyskyt zneuzivani tékavych latek v nasich zemich se
objevil koncem Sedesatych let. Mladi lidé ze zdkladnich a stfednich
Skol, pouceni nevhodnym poradem v televizi, hromadné nakupovali
&istici prostfedek Cikuli, obsahuijici trichlorethylen. Ten pak
inhalovali, ¢asto ve skupinach. Pozdéji byl trichlorethylen vytlacen
toluenem. Od té doby je ¢ichani toluenu trvalym problémem nasi
spolecnosti, zejména v nékterych komunitach déti. Opakované se
vyskytuji epidemie na jednotlivych $kolach v Ceské republice, které
nékdy bagatelizuji jak ucitelé tak i rodice. Nej¢astéji inhaluji Zaci
vyssich rocnikl zakladnich kol a Zaci odbornych udilist. Byl ale
zaznamenan i pripad devitiletého Skoldka. Pri¢inou otrav je snadna
dostupnost levnych inhalovanych latek. Mladistvé 1aka touha po
neobycejném zazitku a zvédavost. Jedna se v soucasné dobé nejvice
o nabizeny toluen, ktery zhruba tfetina zak( odmitne, 1/3 zkusi
inhalovani, ale kon¢&i prvnim pokusem a zbyld tfetina pak inhalaci
opakuje. Néktefi se pak stavaji zavislymi. Maximum poctu uzivatel(
inhala¢nich drog bylo zpocatku ve véku 14-15 let, od roku 1997 je to
skupina 20-29letych.

Pocet uzivatel(i inhala¢nich drog je v CR pomé&rné stabilni. UZivatelé
relativné brzy s uzivanim prestdvaji a ¢asto pak prechazeji na jiné
navykové latky. Inhalacni latky se tak staly soucasti iniciacnich
(startovacich) drog, mezi které muize patfit také tabak a alkohol.
Zatimco uzivani tabaku a alkoholu pretrvava do stfedniho a vyssiho
véku, uzivani inhalacnich drog konci relativné velice brzy. Zacatkem
sedmdesatych let jsme sledovali skupinu 15 uZivatell prchavych
latek. Na vySetreni se dostavili ve véku 14-18 let, ¢asto tedy i po
del$im uzivani. UzZivani prchavych latek pfedchazelo jen koureni
tabaku. S alkoholem zacinali uzivatelé prakticky ve stejném véku jako
s inhalacnimi drogami.
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Skolni déti a stfedoskolska mlade? zneuzivaji tékavé latky predevsim
kvali jejich snadné dostupnosti a nizké cené. U¢inky tékavych latek
se podobaiji ucinklim alkoholu, od pocatecni stimulace, pres ztratu
zabran aZ po naslednou depresi. Zneuzivani tékavych latek ¢asto
provazeji bolesti hlavy, pocity zvedani zaludku nebo zvraceni,
nezretelna vyslovnost, potize s pohybovou koordinaci a potize s
dychanim. Nejcastéji zneuzivanou latkou je toluen. Jde o prlimyslové
rozpoustédlo, které se pouziva v fadé domacich vyrobka, jako jsou
Cistici prostredky, lepidla a barvy. Toluen ma toxické ucinky zejména
pro nervovou soustavu a pri dlouhodobém zneuZivani zplisobuje
nevratné poskozeni ledvin a jater. Pfiznaky zneuZivani toluenu jsou
Unava, ospalost, bolesti hlavy a pocity na zvraceni. V nékolika
pfipadech inhalace toluenu byla hlasena smrt zplsobena nahlym
srdecnim selhdnim. Toluen se pouZiva jako nahrada benzenu, ktery
ma karcinogenni Gcinky. Podle prlizkumu ve Spojenych statech
americkych roce 1998 asi 2,2 procenta zak( Ctvrtych tfid a 2,7
procenta zaka Sestych tfid ma pravidelné zkusenosti se zneuzivanim
tékavych latek. Tékavé latky nejméné jednou mésicné zneuziva asi 5
procent zakl osmych tfid. 19,7 procenta vsech American( tékavé
latky alespon jednou v Zivoté vyzkouselo. V roce 1990 ve Spojenych
statech bylo odhadnuto asi 390 000 novych uZivatell tékavych latek,
v roce 1999 asi milién novych uZivatel(. V roce 1999 vyzkouselo
poprvé tékavé latky 2,9 procenta vSech déti ve véku od 12 do 17 let.

Zneuzivani tékavych latek v Ceskoslovensku bylo dlouhodobé (od
konce 2. svétové valky), i diky existenci Zelezné opony neznamou
zalezitosti. Do Ceskoslovenka pfislo &ichani ze zdpadnich zemi —

z Anglie a Némecké spolkové republiky rovnéz v 60. letech; prvni
zminky pochdzeji z Bratislavy. V Bratislavé bylo uz v roce 1971
evidovano pres sto osob (¢ichacl), ktefi vyZzadovali zdravotnickou
péci (Janik et Dusek, 1989, s. 115). Zneuzivani tékavych latek se
pomérné rychle rozsitilo po celém Ceskoslovensku.
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Po prechodném ustupu v poloviné sedmdesatych let, pfisla nova
vina sniffingu, ktera zasahla Ceskoslovensko v poloviné 80. let a
nasledné se ustalila.

Shodou okolnosti doslo k jejich zneuzivani v Ceskoslovensku
paradoxné na zakladé informaci tehdejsiho tisku'’ (byly to informace
o Cichani acetonovych lepidel v Japonsku a dalSich kapitalistickych
zemi). NoZina uvadi, Ze: , ve stejném obdobi se v kinech tésil
pozornosti monotematicky tydenik Ceskoslovenského stdtniho filmu,
ve kterém fakticky doslo k instruktdZi ¢ichaci a k sezndmeni mladych
lidi se vsemi zptsoby zneuZivdni drog , které byly zndmy v dobé
natdceni filmu* (Nozina, 1997, s. 69). Udajné pod vlivem tohoto
filmu zahajily nékteré skupiny déti a mladistvych experimenty

s tékavymi latkami. Jinym prikladem informace podanym televizi,
byla televizni hra M. Kratochvila ,Konkurs na chlapa“, opakované
vysilana v letech 1985 a 1986. V ni se mladi lidé seznamili i

s ndvodem, jak uzivat drogy a jak si poridit neobvykly zazitek za par
korun v drogerii. Autofi téchto ¢lankl a poradtl vyrazné podcenili
skutencost, Ze i negativni informace je informaci — zvlasté kdyz pro
jeji pFijeti existuje priznivé socidlni klima (NoZina, 1997, s. 69).

V CSSR se rozmohlo v nebyvalé a v podstaté v ne¢ekané mire
zneuzivani tékavych latek jako éter, benzol, chloroform,
trichloethylen (Cikuli), toluen, aceton, xylen, benzin, ¢pavek, stejné
jako sprejl v aerosolovém baleni. Byly vyhledavany i nové formy
aplikace a nové kombinace — poZivani Cikuli s pivem nebo Okeny

s kofolou. Cichani toluenu a dal3ich tékavych latek se stalou
doménou mladsich toxikomand, at jiz stfedoskolakl a zejména uci,
Ci zaka zakladnich skol. Byl to specificky problém mladych lidd
zhruba ve véku od 10 do 25 let. Uzce souvisel s dostupnosti vétsiny
téchto latek, stejné jako s jejich minimalnimi cenami. Svoji druhotné
negativni roli zde sehral i zakon; tékavé latky se daly bez jakychkoli
problému obstarat v drogérii. Jednalo se totiz o ptipravky bézné

7 Nozina uvadi, 7e se jednalo zejména o Mlady svét, Smer, Smena a Zivot
(NoZina, 1997, s. 69).
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vyrabéné pro pramyslové a technické vyuziti — lepidla, laky, Cistici
prostfedky a organicka rozpoustédla. Az po velice vleklych jednanich
doslo k zastevni prodeje ¢istice Cikuli a pfipravku na ¢isténi oken
Okena. Mladi ¢ichaci bez problémi presli na jiné pripravky

s obdobnymi Ucinky, které byly volné dostupné v drogériich.
Uzivatelé vyssiho véku, nad 18 let se preorientovali na zneuzivani
jinych latek, které prinasely lepsi efekt nez inhalanty (Nozina, 1997,
s. 69).

Cichani tékavych latek se rozsitilo zejména v prostiedi domov
mladeze. Perty Cichacl se schazely v parcich, ve sklepich, v bytech i
v loZnicich uc¢novskych internatl (NoZina, 1997, s. 70).

Nékteré vyrobky lIze zneuzivat pfimo z obal(; kapaliny se vylévaji na
hadr nebo odév limec nebo manzeta se hodi k nendpadnému
vdechovani). Hustsi latky Ize Cichat stejnym zplsobem, ale Castéji se
nalévaji do plastového pytliku. Pytlik se pak pfitiskne pfes nos a Usta
a vypary se vdechuji. MlzZe se vdechovat zpatky do pytliku, ktery se
také rlizné nahtiva a otfasd, aby se latka odparovala rychleji. Pri
skupinovém zneuzivani pytlik velmi ¢asto koluje. Pro zvyseni
koncentrace vypar( strkaji néktefi uzivatelé celou hlavu do
plastového pytle. Tento zplisob zneuZivani je obzvlasté nebezpecny,
protoZe pokud uZivatel upadne do bezvédomi, ndze se pytlik prisat
na Usta a nos, coZ muze vést k uduseni. Do pytliku Ize rozprasit
aerosol nebo obsah nahradni ndplné do plynového zapalovace, a
potom vdechovat; pfipadné se vypousti pfimo do Ust po stisknuti
ventilku naplné zuby ¢i po odtlaceni kulickového ventilu,
pouzivaného u vétsiny spreju (Shapiro, 2005, s. 101 — 102).

Jednd se o skupinu ndvykovych latek uvedenych v MKN — 10 pod
oznacenim F 18. Hluboké vdechovani koncentrovanych par vyvolava
alveolarni tenzi, kterd je prizniva pro absorpci tékavych latek.
Absorpci podporuje i jejich rozpustitelnost v lipidech, které tato latka
jako tukové rozpustidlo znacné poskozuje. Po absorpci se tékavé
latky rychle koncentruji v mozku, jatrech, ledvinach a nadledvinkach.
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Hladiny tékavych latek rychle klesaji a v nejraznéjsich slouceninach
se vylucuji plicemi (biologicky polocas kolisa od 12 do 20 minut. Do
60 minut se vyrazné snizi koncentrace v nadledvinkach a pfiblizné ve
stejném Casovém rozpéti nastava pokles i v ostatnich tkanich).
Vdechované vypary se vstiebavaji v plicich a rychle pronikaji do
mozku.

Pfi inhalaci se objevi rychle euforie a dobré nalady se zvySenym
sebevédomim (uZivatel ma pocit, Ze je silny, nezranitelny a
nepremotzitelny), motorickd a emocni excitace, zrakové iluze a
halucinace barevnych scén, které se rychle méni. Déle zpUsobuji
pocit zavrati, smazavaiji fec, vidéni je zastfené. Méné Casto se
objevuji i halucinace® sluchové, vétsinou jednoduché. Mysleni je
zacela zaujato pozorovanou scénou, psychomotorika je vétSinou
utlumena, ale nékdy nastava i neklid, psychomotorickad instabilita
spojena s anxietou. Védomi je ziZené. Tento stav zménéného
védomi mlze vyjimecné trvat i 12 hodin. Potom prichazi Unava,

ospalost a spdnek, ¢ichac si stéZuje na cefaleu a nauzeu.

PF¥i zvysené citlivosti nebo nahle zvy$ené davce se objevi zavrat,
cefalea, nystagmus, diplopie, huceni v usich, nauzea a vomitus.
Napadné je silné prekrveni spojivek kiiZze. Objevuiji se i svalové
zaskuby, kfece a poruchy taxe. MuZe vzniknout i deliridzni stav

s neklidem, epi paroxymy (pozitivni nalez na EEG). Pfi tzv. ndhlé
smrti pfi ¢ichani se prkazuje, Ze disledkem je smrtici srdecni
tachyarytmie. Umrti jsou vidy nahla a $okujici pro ostatni ¢ichajici
(Skala et al., 1988, s. 145). Dasledkem vdechovani byva velmi bujaré
az agresivni chovani.

'® Shapiro uvadi, e mnozi uZivatelé prozivaji halucinace, které zpravidla
mohou ovlivnit. Vtom pripadé pak, celé skupiny udavaji, Ze si dokazaly
vyvolat spolecné halucinace, resp. halucinace se spolecnym tématem.
Takové zazitky mohou posilovat soudrznost skupiny a pro jednotlivé jeji
¢leny miZe byt pak mnohem obtiznéjsi prestat se zneuZivanim (Shapiro,
2000, s. 103).
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Se zneuzivanim tékavych latek zacinaji mladistvi zpravidla ve
skupiné. Tékavou latku aplikuji tak, Ze ji naliji na kapesnik, zinku nebo
panev a pary vdechuji pfi mirném zahftivani. Igelitovy sacek,
pretazeny pres oblicej za ucelem zesileni koncentrace vdechovanych
par, mlze byt velmi ¢astou pri¢inou umrti uZivatele. Ke zneuzivani
dochadzi zpocatku 1x — 2x za tyden, po rozvinuti zavislosti obden ¢i
denné; doba cichani trva nékolik minut (2 — 20 minut), pozdéji
hodinu, vzacnéji i nékolik hodin. BEhem c¢ichani mlze dojit ke
spotfebovni i 1/2I ¢ichané latky. U¢inky tedy odeznivaji pomérné
rychle a néktefi uzivatelé pokracuji v dalsich vdechovani, a tim
zUstavaji pod vlivem tékavych latek delsi dobu.
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Regulacni rezimy ve svété

Hlavnim faktorem, ktery determinuje jejich dostupnost je legalita
téchto latek; tedy jejich bézné vyuZiti v denni potrebé lidi.

USA —v jednactyricety statech byly pfijaty zakony proti zneuzivani
tékavych latek; jednatficet z nich omezuje urcité latky, deset se
zabyva prevenci a lécbou. Na federdlni Urovni neexistuje zakon, ktery
by omezoval zneuzivani tékavych latek. Tyto latky jsou soucasti fady
vyrobkU uréenych k prdmyslovému vyuZiti; prosazeni takového
omezujiciho zdkona je nerealné.

Ve Velké Britanii je trestné poskytnout nebo nabizet osobé mladsi 18
let jakoukoli latku: ,jestlize vi nebo ma rozumny dlivod se domnivat,
Ze tato latka nebo jeji vypary maji byt vdechovany s cilem navodit
stav omameni”.

Japonsko, Filipiny a staty Jizni Austrdlie maji legislativni pravidla
nastaveny tak, Ze je zakazan prodej rozpoustédel za Ucelem jejich
¢ichani.

Na nasem Uzemi az do roku 2007 nebyl realizovdn ani jeden
legislativni pokus o zakonné omezeni dostupnosti tékavych latek.
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K urcité restrikci doslo pravé v roce 2007, ale ta nepostihla celou
oblast tékavych latek.

Toluen se smi od 15. ¢ervna 2007 uvadét na trh a do obéhu pouze
pokud neni urcen k prodeji spotrebitelim. Omezeni je stanoveno
bodem 48 ¢&asti | pfilohy €. 2 vyhlasky ¢. 221/2004 Sb., kterou se
stanovi seznamy nebezpecnych chemickych latek a nebezpecnych
chemickych pfipravkQ, jejichZz uvadéni na trh je zakdzano nebo jejichz
uvadéni na trh, do obéhu nebo pouzivani je omezeno. Podle sdéleni
odboru legislativniho a odboru environmentalnich rizik Ministerstva
Zivotniho prostredi k uvadéni toluenu na trh nebo do obéhu se
omezeni vztahuje na uvadéni toluenu na trh, do obéhu nebo
pouzivani jako latky nebo slozky pripravkd v koncentraci rovné 0,1 %
hmot. nebo vyssi v lepidlech a barvach ve sprejich, které jsou uréeny
k prodeji spotiebiteliim. Spotfebitelem se rozumi fyzicka osoba
nepodnikajici. Od 15. ¢ervna 2007 se mohou uvedené vyrobky
uvadét na trh a do obéhu pouze pokud nejsou uréeny k prodeji
spotrebitelim. Obchod, ktery nakoupil toluen, lepidla a barvy ve
sprejich s obsahem toluenu vyssim nez 0,1 % pred 15. ¢ervnem 2007,
mUzZe tyto latky a ptipravky doprodat spotfebitelim i po tomto datu.
Nadale bude mozné tyto latky a pfipravky prodavat pouze
vymezenému okruhu subjekt(; Iatky a pfipravky nesmi byt volné
pristupné v misté, kam mda neomezeny pristup spotrebitel a bude
mozné je prodat pouze za splnéni podminek ve vyhlasce uvedenych
(dodaci list s identifika¢nimi udaji kupujicich véetné IC, pfipadné dalsi
dokumenty).

Omezeni je stanoveno vyhlaskou ¢. 221/2004 Sb., kterou vydalo
Ministerstvo Zivotniho prostfedi v dohodé s Ministerstvem
zdravotnictvi a Ministerstvem zemédélstvi, podle § 26 odst. 3 zdkona
¢. 356/2003 Sbh., o chemickych latkach a chemickych ptipravcich a o
zméné nékterych zakon( (http://www.drogy-

info.cz/index.php/info/legalni drogy/tekave latky/toluen zmena v

uvadeni_na trh nebo do obehu).
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Amylnitrit byl uveden na americky trh jako Iék na predpis v roce
1937. Tak to zGstalo azd o roku 1960, kdy Ufad pro potraviny a léky
(FDA) zrusil poZzadavek na predpis a amylnitrit se stal volné
prodejnym. Americké |ékarniky zarazilo mnoZstvi zjevné zdravych
mladych muzl, nakupujicich tento Iék ve velkém, a proto jej FDA

v roce 1968 opét opatfil povinnosti recepisu. Jakmile byl amylnitrit
stazen z volného obéhu, rozmohly se vyrobky s blizce ptibuznym
butylnitritem, nabizené jako osvézovace vzduchu, aby obesly
predpisy o prodeji Iékl. VSechny vyrobky s obsahem butylnitritu byly
v USA zakazény v roce 1988, ale vyrobci zdkaz obesli pouzitim
propylnitritu. V roce 1991 Kongres zakazal prodej vSech nitrit(,
zneuzitelnych k inhalacim. Od té doby jejich vyroba pokracuje

v ilegalité a tento nezakonny priimysl dodnes uspokojuje poptavku
(Shapiro, 2005, s. 111).
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