





PRA(HA * X
OPP PRA|GUE %

PRA|GA L

A PRA|G

Publikace vznikla a byla vyddna pod odbornou
zastitou a koordinaci:

‘A
v

Centra adiktologie, PK 1. LF UK v Praze a VFN v Praze

EVROPSKA UNIE

Diky financni podpore:

projektu Pfiprava a rozvoj denniho magisterského studia oboru adiktologie
Cz.2.17/3.1.00/31430

0 P P PRA|HA *****
PRA|GUE * *
A PRA|GA *****
PRA|G -
EVROPSKA UNIE

Evropsky socialni fond
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Tento projekt je financovan Evropskym socialnim fondem, statnim rozpo¢tem Ceské

republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Praha.






Vyukovy text

Kokain — ucinky
Autori: Jaroslav Sejvl

Centrum adiktologie



Obsah

LU Lol 0] SRR 3
UZivani koky @ KOKainU ........oeeiciieiiiiies e 4
LESTKY vveeeeettee ettt e e e e b r e e e e srreeeenns 4
Pasta e 4
Hydrochlorid KOKainu .........cooecciiiiiiei e 5
Crack —fre@ base ....eoeeiiieii e 5
DalSi fOrmy UZIVANT ....eeeeeiiiee et 6
KOMDINACE ...t 7
ShrNULT @PlIKACT veveiiieee et 8
(0] oTTol o V=T Ul 11 QY SRR 9
Vliv na zdravi — méné zdvaZné projevy......ccccceevccvvveeeeeeeeeccnvenenns 10
Vliv na zdravi — stfedné zavainé az zavazné...........ccceveeveenneennen. 10
PSYCRIKA .t 11
Dalsi zdravotni @speky.......eeeecuveeiiiiiie e 11
TENOTENSTVI ..t 11
KOKIN @ SEX 1nvvieiiieeiieesiee ettt sttt st s 12
Lékarské VyUZiti IAtKY ......coeeeeeieiiiiieiee e 13
PFEdAVKOVANI ..cooeiieiieee et 14
JedNOrazZOVE UZIt...cocveeieiiiiiiiiii e 14
Kratkodob@é UZIti .....cceevueeriiriiiiiiceceeeeeeee e 15
DIoUNOAODE UZiti ...ecveeieiiieriieiicccceeeeeeeeeee e 15
ZAVislost @ tOlEranCe ....c.uieviiiiiieeeec s 17
Socidlni aspekty UZIVANT ......ceuviiiiiee e 19

(Lo 10pA] = R L (=Y €= AU ] = TN 21



Jak jiz bylo uvedeno v Uvodu o latce, kokain je alkaloidem — patfi
mezi tropanové alkaloidy'. Vychozi litkou pro syntézu je
aminokyselina — arginin. PUsobi jako stimulant a v podstaté ovliviiuje
celou nervovou soustavu; jako lokalni anestetikum. Ma slabsi/kratsi
ucinek nez amfetaminy (pfiblizné Sestkrat aZz osmkrat) (Tyler, 2000, s.
212).

Je vhodné ne-li nutné rozliSovat tradi¢ni Zvykani koky a vlastni
kokainizmus. Zvyka¢i pouZivaji denné asi 25 — 50 g &erstvych listd,
coz kvantitativné odpovida asi 0,05 — 0,1 g kokainu. Mirné pouzivani
kokainu v této formé povzbuzuje télesnou silu a odstranuje pocit
hladu a Zizné. Jen vyjimecné se u Zvykacu objevuje agresivni chovani.
Zatim neni zcela jasné, zda smiSeni kokovych listl s palenym vapnem
¢i alkalickym rostlinnym popelem ma pouze zlepsit chut, nebo Iépe
uvolnit kokain; podle nékterych nazori se pfidanim vapniku pfi
zvykani kokain z velké miry zmydelni a vznikly ekgonin jiz nevyvolava
navyk (Vali¢ek et al., 2000, s. 53). Pro praktické/IékaFské vyuZiti byva
kokain chemicky upraven (Cocainum chloratum a Cocainum
hydrochloricum/soli chloridu kokainia).

1 Nazev alkaloidd, které se vyskytuji ve v fadé druh rostlin
z Celedi lilkovitych. VSechny tropanové alkaloidy patfi mezi jedy.



Uzivani koky a kokainu

Kokain je bily nebo nasedly prasek horké chuti, ktery po nékolika
minutach zplsobuje znecitlivéni jazyka. Ziskava se izolaci z drogy
(susenych kokovych listd), kterd ho obsahuje 0,5% - 1%, nebo
synteticky. Pouziva se ke Snupani v Cisté formé nebo ve smeésich,
pfipadné nitrozilné. Vlastni kokain se uziva v Cisté formé nebo ve
smésich.

Listky

Jak jiz bylo uvedeno, jedna se o historicky nejstarsi zpUsob, ktery
pouzivd 90% andskych indiana. Svitek listk se smisi se slinami a
okofeni na vdpno bohatym materidlem, jako jsou spalené musle,
palené vapno, rostlinny popel nebo zrni. Vapno ddvd moZnost
vylouhovat z listi aktivni alkaloid. Smotek se umisti mezi dasen a tvar
a jemné se cuca (Tyler, 1988, s. 212 a Valicek et al., 2000, s. 55).
Indidni (coqueros) nosili listy koky v koZenych nebo vIinénych
kabeldch a rozemleté vapno v malych nadobkdach, zpravidla
tykvickach. Pfitom dochazelo jen zfidka k projeviim navykového
chovani. V soucasné dobé pravidelné Zvyka listy koky pfiblizné 10
milion( lidi zpravidla latinskoamerickych domorodcl (Valicek et al.,
2000, s. 55).

Pasta

Znama jako base, basa, pitilio a basuco, chemicky kokainovy sulfat.
Hnédavy materiadl, obsahujici mnoho necistot. VétSinou se pasta



smicha stabdkem nebo s marihuanou a kouti se. Je to vysoce
intenzivni latka. Tento sulfat stoji mezi listky a krystalickym
hydrochloridem. Listky se namaci a vafi vsilnych chemickych
roztocich. Obvykle se listy nakraji a namoci do plastikové nadoby
s roztokem vody a kyseliny sirové. Trikrat aZ ctyrikrat za den se
Slapou nebo prehazuji rukama. Kdyz listky zeSednou, roztok se slije a
rozmicha v plastikovych vedrech s vdpennou vodou, benzinem, dalsi
kyselinou, manganistanem draselnym a c{pavkem. Tekutina se
prefiltruje, vysusi a vyzdima v latce — napf. v prostéradle. Vysledné
granule jsou zdklad kokainu — porad smisené schemickymi
pfisadami, které se do nich dostaly pti vyrobé. Malo vydatna hnéda
pasta je latka, ktera je dostupna na perifériich jihoamerickych mést;
jinak jde do laboratofi a vyrabi se z néj hydrochlorid kokainu.

Hydrochlorid kokainu

Je bily krystalicky pradsek bez zapachu, hofké chuti, neformalné
nazyvany Charlie, toot, blow, cukr, prach, snih. Shupaci kraji
krystalky Ziletkou na tenounké nitky a aplikuji nosni dirkou.
Hydrochlorid se vyrdbi dalsi rafinaci pasty. Nejdfive se nékolikrat
pasta promyva v petroleji. Nasledné se hmota ochladi a odstrani se
petrolej. Krystalky surového kokainu zlstanou na dné nadoby;
rozpousti se vétSinou v metylalkoholu, znovu se krystalizuji a opét se
rozpoustéji v kyseliné sirové. Opét projdou dalsi komplexni
procedurou za poutziti hypermanganu, benzolu a uhli¢itanu sodného.
Vysledkem je zpravidla kokain o 90% Cistoté.

Crack - free base

Free base (hydrochlorid kokainu), objevena v Kalifornii v roce 1974.
Tento hydrochlorid je chemicky pteménén na base. Udajné ji objevili
severoamericti obchodnici a vznikla jako prostredek pro testovani
Cistoty hydrochloridu kokainu koupeného v Jizni Americe. Plvodné
se vzorek zboZi spalil na kousku alobalu/staniolu, pak se para
vdechovala a zkoumal se popel, aby se zjistila kvalita. Pary byly velmi
ucinné. Prvni legitimni freebase byla vyrobena Ctyfstuprfiovym nebo



pétistupfiovym procesem — hydrochlorid se zahfivd svodou a
prchavou tekutinou, napt. éterem (Tyler, 2000, s. 215).

Crack je vpodstaté moderni/lepsi verze plvodni freebase -
vyrobeny jednoduseji a s mensim rizikem. Free base se koufi
smichand s olejem ve vodnich dymkach ve skle. Pouzije se zdroj
tepla, aby se kokain vypafoval. Ten projde prostfednictvim plic
rychleji do krevniho obéhu, ¢imzZ se v tomto pripadé vyvola chvilkova
intenzivni euforie, jez za necelou ¢tvrthodinu vytrati. Crack, nebo-li
rocks” se objevil v USA v Los Angeles kolem roku 1981 a do New
Yorku se dostal koncem roku 1984. Existuje ve formé drobnych
tmavohnédych ¢i béZovych krystalQ; je ve vodé nerozpustny a proto
jej nelze Snupat nebo uspokojivé injekéné aplikovat bez dalsiho
zpracovani. Uzivatelé jej inhaluji ve formé pary, podobné jako
pfibuznou free base pomoci malych vodnich dymek (nékdy byva
smichany s tabakem nebo konopim). Ma krajné rychly, mohutny
Ucinek. Vyvolava silnou zavislost a tézké poruchy. Protoze davky byly
mnohem levnéjsi, uz od 5 USD, tak zasahoval crack v roce 1986 uz
pfes 1 milion mladych lidi navstévujicich kutrarny. Podle jedné
odborné studie v revue Psychotropes Cini smrtelnd davka kokainu u
jedince vaziciho 70kg od 750 - 800 mg pfi jednordazovém
intravendznim nebo inhalovanym uZiti. Teoreticky je lidské télo
schopno neutralizovat takovou ddvku za 1 hodinu, coz znamena
kolem 10g denné. U nékterych jedincl muize vsak poZiti pouhych 50
mg zpUsobit smrt.

Dnes se pouZivaji k vyrobé cracku nevybusné reagenty — amonium a
kypfici prasek do peciva. Nazev crack ziskal zifejmé podle zvuku, ktery
vydava chlorid sodny (kuchyriska sul) pfi hoteni, kdyz se crack koufi.
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Dalsi formy uzivani

Je moiné, ackoli ne moc obvyklé — jak uvadi Tyler — koufit
hydrochlorid kokainu v cigareté nebo na jeji Spicce. Prilis casto
k takovémuto zneuZivani nedochazi, protoZze pouzité/spotiebované
mnoZstvi neodpovida Zadoucimu Gcinku. Dalsi neekonomicky zplsob



je vjidle nebo v napoji. Ackoli se crack obycejné koufi, rovnéz se
velmi Casto aplikuje injekéné. Existuji rdzné zpUsoby, jak rozpustit
normalné nerozpustny vyrobek. Obvykle se to déla pridanim néjaké
zahrivani cracku ve vodé nebo alkoholu. Vznikd husta substance,
ktera mlzZe ucpat tenkou jehlu. Proto se pro jeho aplikaci pouzivaji
silné veterinarni jehly, které se tolik neucpdvaji — byva jich zpravidla
nedostatek a pti aplikacich dochazi k jejich sdileni, coz zvysSuje rizika
prenosu infekénich onemocnéni mezi injekénimi uzivateli (Tyler,
2000, s. 215).

Pasta je pfiliS znecisténd a neda se aplikovat injekéné — také z ni
nelze vyrobit freebase, protoZze neni rozpustnd ve vodé.
Hydrochlorid kokainu je ve vodé rozpustny a navic tvofi kapalinu,
ktera neucpdvd tenké injekéni jehly, a to ani pfi aplikaci vétSiho
mnozstvi. Tato cesta se pfiliS Casto nepouziva, protoze ucinek trva
jen kratce. U kokainu by bylo nutné aplikace opakovat az patnactkrat
denné.

Kombinace

Kokain se velmi ¢asto kombinuje s heroinem (tzv. speedball), kdy se
jejich excitacni ucinek spojuje; pfipadné s pribuznymi sedativy.
Zpravidla dochazi k injekéni aplikaci — byva vyuzivan i synteticky opiat
(metadon). Tato aplikace svému uzivateli pfinasi vyssi, nez normalni
riziko. Kokain je pomérné casto uzivan v kombinaci s alkoholem — pfi
piti alkoholu pod vlivem kokainu mulzZe dojit kjeho nadmérné
konzumaci

V lékafskych kruzich v USA je tato kombinace (kokain a
morfin/metadon) znama jako ,Brompton koktejl (Brompton’s
Cocktail)” a podava se ustné umirajicim pacientim pro zmirnéni
bolesti v ramci paliativni péce vtermindlnim stadiu. Podle sdéleni
lékar( puUsobi velmi prekvapujici euforii, kterd vznikd pravé
kombinaci téchto drog (Tyler, 2000, s. 215).



Shrnuti aplikaci

Stupani je nejroziifendjsi zplsob uZivani kokainu. Ten se viak da
uzivat i intravendézné, kombinovat s heroinem (speedball) nebo
koufit v podobé tzv. free base, kdy zejména dva posledni zplsoby
jsou na vzestupu. Intravendzni injekce ucinky kokainu urychluji a
nasobi, a timto vyvolavaji silnéjsi pozitek. Vedou ale také k prehrati
organismu, jez mlZe mit za nasledek fenomény hypertenze a
hypermetabolismu, projevujici se kfecemi, krvacenim v ustfedni
nervové soustavé a srdecnimi pfihodami. Kombinace heroinu a
kokainu, pfi niz se spojuji excitacni ucinky kokainu s vlivem
zminéného narkotika, podrobuji organismus ohromné zatézi.

Kokainovy ritudl je v podstaté u vSech uzivatell stejny. Kokain se
dava do lahvicky nebo se zabali do papirku a sloZi. Poté se rozetfe na
zrcatku nebo jiném predmétu s dokonale hladkym povrchem a
naseka se cCepelkou ¢i Ziletkou, aby se odstranily drobné krystaly a
zbyl pouze jemnoucky bily prasek. Potom se vytvofi jedna ¢i nékolik
tfi aZz péticentimetrovych carek (lignes), jimz se také rika koleje (rails)
nebo také, jestlize jsou vydatné - bulvary. UZivatel se miZe od
ostatnich odligit jakosti pomticek. Sfupat mlZe prasek réznym
nacinim, at jiz stodolarovou bankovkou nebo zlatou trubickou, coz
znamena, Ze ¢im je hladsi nastroj na Sfiupani, tim méné se v ném
zachyti kokainu pfi této cCinnosti. Bez téchto pomlcek lIze kokain
uzivat prostym ucpanim nosni dirky a druhou nosni dirkou
nadechnout prasek. U druhé ¢arky poté postupovat opacné.

RovnéZ je mozné, ackoli ne pfilis obvyklé, koufit hydrochlorid
kokainu v cigareté nebo na jeji $picce’.

2 Tento zplsob aplikace neni pfili$ pouzivan, nebot
spotifebované mnozstvi neodpovida zddoucimu ucinku.
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Kokain je Il4dtka snizkou toxicitou ve srovnani s barbituraty,
alkoholem a heroinem. Smrt z predavkovani kokainem se vyskytuje
ztidka. Za smrtelnou davku je povazovdano mnozstvi kolem jednoho
gramu. Je silnym povzbuzujicim prostfedkem centralniho nervového
systému. Jeho bezprostfedni Ucinky, protoZe puUsobi na mozkovou
karu, charakterizuje euforické podrazdéni, halucinace, Iogorrhoea3,
zintenzivnéni intelektudalnich funkci a rdst funkéni svalové cinnosti,
stejné jak oslabeni pocitu Unavy. Je zneuzivdn zejména pro své
stimulujici ucinky.
a) mozek — pocatecni euforii vystfida deprese, prichazeji
halucinace a nakonec se mulZe vyvinout i paranoidni
psychodza,

b) od&i — zornice se rozsifuji a ¢ocky zplostuji, tim se pfechodné
zlepsuje vidéni na délku,

s s

c¢) nos — po dlouhodobém Sihupdani dochazi k perforaci nosni
prepazky,

d) zuby - vtirani kokainu do dasni je znecitlivuje a uZivatel si
nevsimne zubniho kazu, protoZe je necitlivy,

3 Mnohomluvnost.



e) tepny — cévy se v mistech vpichu, ale i pfi $fupani nebo
uzivani kokainu jinou formou stahuji a omezuji tak krevni
obéh,

f) plice — pfi inhalaci se narusuji buriky v dychacich cestach,
vznikaji dechové obtize,

g) srdce — zrychluje se srdecni ¢innost, i malé mnozstvi latky je
zpUsobilé wvyvolat poruchy srde¢niho rytmu vedouci az
k srdecni zastavé a

h) jatra — klesa produkce nejdilezitéjSich enzym( (Janik et
Dusek, 1990, s. 93).

Vliv na zdravi - méné zavazné projevy

Dostavuje se sucho v ustech, poceni, zvySuje se srdecni tep, ktery
maze stat i nepravidelnym. Sfiupaci maji symptomy podobné rymé —
napr. celkové podrdzdéni nosni sliznice, te€e jim z nosu. Pravidelni
uzivatelé maji sklon k prdjmim, bzuceni v usich, bolesti v hrudi,
cukani a tfes. Mezi kuraky se vyskytuji rlizné respiraéni problémy,
chronicky kasel, zachvaty kasle, hvizdavé dychani, ztrata hlasu a
poskozeni nosni sliznice. DalSi nasledky dlouhodobého silného
navyku jsou — nechut k jidlu, Ubytek vahy, pfipadné i srde¢ni arytmie.

Pti injekéni aplikaci nebo koureni muze latka vyvolavat spontanni
ejakulaci bez jakéhokoli zachazeni spohlavnim orgdnem.
V konec¢ném duisledku mize byt otazka sexu komplikovanéjsi — akt,
jako takovy muze byt i nemozny. Muzi obtizné vyvoldvaji erekci, Zeny
maji problém s dosazenim orgasmu.

Vliv na zdravi - stfredné zavazné az zavazné

VysSi mozkova centra stimulovand vétSimi mnoZstvimi kokainu
spousti tfes a kfec€e. DalSimi pfiznaky jsou zmatenost, sucho v krku a
zavraté; dale se mohou pridat dychaci potize (divoké stridani
rychlého lapani po dechu a mélkého dychani). Prudce se zvysuje
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srdecni tep a uZivatel mlzZe zemfit na zastavu srdce nebo na selhani
dechu. DalSim zdvazinym problémem jsou bolesti v hrudi, dychaci
problémy a vysoka horecka.

Injekéni aplikace latky pfindsi obecna rizika — abscesy, srazeni krve a
moznost nakazy virem HIV ¢i rGznymi formami Zloutenek pfi sdileni
injekéniho nécini.

Psychika

Pro kokain je typické, Ze se i pfi dlouhodobém S$iupani nemusi
zvySovat davka nebo prechazet na injekéni aplikaci (pripadné na
freebase). Existuje vSak vyznamné procento uZivatelQ, u nichZ kokain
vyvolava problémy — zejména je to prudkd zména a stfidani nalad,
nespavost, ndpory agrese paranoii, agrese, zmatenosti,
hypersenzitivity, halucinaci a podobné. VétSina téchto problémli
odezni, pokud je prijem latky prerusen, a to i pres skutecnost, Ze
,VvyCisténi“ organismu mulzZe trvat mnoho mésici. Nahlé vysazeni
latky mlzZe zpUsobit urcity druh specifické dlouhotrvajici Unavy,
deprese, pocity izolace a zneklidnéni.

Lidé se sklonem k psychickym problémim se mohou uchylovat
zdlvodu, aby se zbavili depresi, Uzkosti a pocitu beznadéje. Po
pocatecni Uleveé se tyto pocity naopak prohlubuji.

Dalsi zdravotni aspekty

Kokain reaguje neslucitelné s antidepresivnimi latkami, tzv.
inhibitory monoaminooxidazy nebo sléky proti vysokému tlaku
(Janik et Dusek, 1990, s. 93). Rovnéz predstavuje riziko pro lidi trpici
hypertenzi, vdznymi srde¢nimi nemocemi, zvySenou produkci Stitné
Zlazy, epilepsii, poskozenim jater, dychacimi nemocemi a svalovymi
onemocnénimi (Tyler, 2000, s. 220).

Téhotenstvi

Jak jiz bylo uvedeno, kokain zvySuje krevni tlak a plisobi nepravidelny
srdecni tep. Proto pfi uzZivani vtéhotenstvi mizZe matce privodit
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srdecni zachvat. Toto nebezpeli muZe byt zvyseno i pfipadnou
namahou. Kokain (jeho uZivani) je spojovan s abnormalnim vyvojem
plodu a se zvySenym rizikem vrozenych vad. Kokain maze pusobit
potize béhem téhotenstvi, nebot zpGsobuje zizeni cév, které vedou
Zivotné dllezité Ziviny a kyslik k plodu. Uzivani kokainu v téhotenstvi
mlzZe vést ksamovolnym potratim, oddéleni placenty nebo
k narozeni mrtvého ditéte. S uzivanim kokainu v téhotenstvi jsou
dale spjaté gastrointestinalni vady novorozencud. DalSimi obtizemi,
které se casto vyskytuji pfi uzivani kokainu v téhotenstvi, jsou
predcasné porody a nizka vaha novorozencl (Shapiro, 2005, s. 201 —
202). Ddle mohou byt tyto déti nachylné kvainym zdravotnim
komplikacim, zazivacim problém(m, infekcim; zvysSuje se riziko
prenatalni Umrtnosti nebo smrti v prvnim tydnu Zivota. Déti mohou
byt ve svém vyvoji opozdény (Tyler, 2000, s. 221). V pfipadé, Ze
matka v pribéhu téhotenstvi pravidelné uZivala kokain a dité se
narodilo bez zjevnych i latentnich poskozeni, zpravidla se se svou
zavislosti vyrovna do 14 dni po porodu (Shapiro, 2005, s. 202).

Kokain a sex

U kokainu je akcentovana zvysend sexudlni apetence udajné hlavé u
Zen. To mlze byt vedle stimulace organismu, umoZiujici prekonat
Casto neunosnou fyzickou ¢i psychickou zatéz, dlvodem, proé je
uzivani kokainu castym jevem u prostitutek. Jako u vSech
stimula¢nich drog je u kokainu doprovodnym jevem ztrata chuti
k jidlu doprovazena vyraznym hubnutim. Kokain je, kromé jiného,
aplikovdn vaginalné a rektalné (Vavrinkova et Binder, 2006, s 45 —
48).

Kokain je velmi Casto uZivan pfi sexu pravé pro svlj anesteticky
ucinek na genital, diky kterému prodluzuje schopnost pohlavniho
styku. Diky svému stimulacnimu ucinku navozuje rovnéz pocit sily;
v nadbytku ovSem muizZe vyvolavat impotenci resp. sterilitu. Jsou
zaznamenany pripady, kdy plati pfimad uméru pfi uziti kokainu:
zvySena apetence a snizena potence.
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Lékarske vyuziti latky

Vtradiéni mediciné je koka velmi cenéna. Potirdnim spank
rozdrcenymi listy se odstranuji bolesti hlavy; rozemleté spolu
s dalsimi komponenty se pouZivaji zabaly u téhotnych Zen a
smichana s medem a uZitd per os slouzi k uklidnéni zaludku.

RovnézZ Ize kokou lécit nékteré formy cukrovky a posledni dobou se
objevuji zubni pasty, krémy a napoje, které obsahuiji vytazky z listl
koky.

Kokain se stdle pouziva jako lokalni anestetikum, zvlasté pfi
zakrocich v nose a hrdle.

13



Predavkovani

Neni jednoznacné ziejmé, jakou davku lze povaZovat za letdlni, u
kazdého jedince zdlezi na mnoha individudlnich skute¢nostech. Smrt
mUzZe nastat po vsttiknuti i pouhych 20 mg do Zily. UZivani kokainu
v kombinaci s dalSimi stimulanty (zejména amfetamin a extaze),
muzZe jesté zvysit srdeéni Cinnost i krevni tlak aZ k bodu, kdy zacne
byt uZivatel uzkostny, organismus se prehfivda a mlzZe se zhroutit.
Uziti extdze po kokainu je zvlasté nebezpecné, zejména kdyz chce
uzivatel spolknutim tabletky extdze nebo 3Snupdnim kokainu
dosahnout zpét kokainové $picky. Na rozdil od kokainu trva néjakou
dobu, nez se ucinky extaze projevi. To mlzZe podnitit uzivatele, aby
zvysil davku, jesté nez se dostavi skutecéné ucinky (Shapiro, 2005, s.
196 - 197).

Jednorazové uziti

Pfi jednordzovém (a prvnim) uziti kokainu, lze vysledovat spise
negativni, nez pozitivni ucinky, mezi které lze zaradit zejména tres
rukou, mrazeni a bledost (muUZe se projevit i formou srdecni
slabosti). Zpravidla aZz opakované uZité vede kcilovym stavim
euforie.
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Kratkodobé uziti

Kratkodobé uzivani mGzeme s velkym podilem nadsazky uvést jako
idealni stav uZivatele kokainu®.“ V tomto obdobi kokain zpUsobuje
uzivateli to, pro co jej vyhledal a uzil — pfijemny stav euforie,
dopliiuje a dava télu a dusi potfenou energii, vykon a pohyb; u
nékterych uzivatell se mohou objevovat stavy lenivé snivosti.
UzZivatel je zpravidla hovorny, plny napad(, az neklidny; zvySuje se
potfeba sexualniho styku (soubéiné stim vSak byva sniZena
schopnost uspokojeni) a projevuje se malnutrice.

Dlouhodobé uziti

Pti stdlém/dlouhodobém uzivani se nepfijemné priznaky objevuji
stdle castéji. Euforii stfidd nepfijemny pocit neklidu, Zaludecni
nevolnost a mdlob, nespavost a ztrata hmotnosti. Kdyz uZivatel
pokracuje v aplikaci kokainu, m(ze se objevit i paranoia.

Pravidelni uzivatelé, ktefi neberou dostatecné mnozstvi kokainu na
to, aby se u nich paranoia vyvinula, se presto mohou citit neustale
nervozni, popudlivi a mohou byt podeziravi vic¢i ostatnim lidem
(Shapiro, 2005, s. 198 — 199). Neni ani vzacné zmatecné vycerpani
kvlli nedostatku jidla a spanku. VSechny tyto pfiznaky se vétsSinou
vytrati pfi pferuseni uZivani; plné zotaveni viak muze trvat nékolik
mésic(.

Mezi dalsi projevy dlouhodobého uzivani kokainu patii ztrata
sexualni touhy; zazivaci problémy, dehydratace a anorexie — vSechny
tyto projevy souvisi se ztratou chuti kjidlu, nepravidelnym
stravovacim reZimem a nedostatec¢nou vyZivou.

4 Timto idedlnim stavem neni rozhodné propagace,
doporuceni a ndvod k uzivani kokainu, nebo bagatelizace jeho rizik
pro lidské zdravi. Jedna se vSak o stfedni fazi mezi jednorazovym a
dlouhodobym uzivanim, tedy stav, pro ktery je kokain uzivateli
vyhledavan a je pro né tim cilenym.
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Rovnéz se mohou objevovat srde¢ni komplikace, jako je abnormalné
rychla nebo nepravidelnd srdecni ¢innost.

V literatufe a mezi lidmi jsou uZivatelé kokainu velmi casto
definovani poskozenim vnitfni vystelky dutiny nosni v pfipadech, kdy
uzivatelé kokain pravidelné Snupou; prepazka oddélujici nozdry
mUzZe byt za urcitych okolnosti a pfi vysoké frekvenci Snupani
prodéravéla, coz mlzZe vyZadovat chirurgicky zakrok. Tato potiz je
vSak ve skutecnosti mnohem vzacnéjsi, nez se vSeobecné véri.

Vredy, otoky a krevni srazeniny se mohou objevovat, kdyz je kokain
podavan injekéné. PFi injekéni aplikaci kokainu se mizZe vyskytnout
doprovodny jev, kterym je spolecné sdileni jehel, coz zvysSuje riziko
moznych infekci.

Pfi koureni se mohou objevovat dlouhodobé dychaci potize.
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Zavislost a tolerance

Obecné povédomi hovofi o tom, Ze na kokain nevznikd télesna
zavislost tak, jak je definovana napriklad u opiatl; Ze pti vynechani
uzivani nevznikaji silné télesné projevy abstinen¢niho syndromu.
Tato porovnani nelze brat za relevantni, nebot Gcinky opiatd jsou
rozdilné od ucink(l stimulancii. Pfi dlouhodobém uzivani vznika
tolerance téla na pfijimanou, resp. uZivanou Ilatku a lidsky
organismus si na ni pfivyka a casem si ji vynucuje — zacne ji
potrfebovat. Pfi jejim vynechani se mohou projevovat pocity Unavy,
vyCerpanosti, panické stavy, poruchy spdnku a obecna télesnd a
emocni diskomformita. Jeji pravodnimi projevy mohou byt prijmy,
nevolnosti az nuceni ke zvraceni, tfes, anorexie a poceni. Obava
z téchto projevil miZze mit u urditych osob demotivacni potencial
k abstinenci. Oproti tomu crack je obecné povaZzovdn za silné
navykovou latku.

Bylo prokazano, Zze u nékterych uzivatell crack vzbuzuje intenzivni
yhlad po latce” a jeho uzivatelé rychleji prechazeji k ,,metanovému”
typu uzivani (Shapiro, 2005, s. 200).

Nebylo vsak prokazano, Ze by se vétSina prileZitostnych uZivatell
cracku dostala do problému s kazdodennim uzivanim — v pfipadech,
kdy k tomu dojde, je to otdzka delSiho ¢asového obdobi, pfi kterém
je moiné rozpoznat riziko vznikajici zdavislosti. Zavislost na
hydrochloridu kokainu, resp. jeji vznik trva jesté delSi ¢asovy usek,
nez u cracku.
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Obecné se traduje, Ze se u kokainu dosdhne stejny prozitek pokazdé
stejnou ddvkou; to je vSak subjektivni. V oblasti cracku se
predpoklada, Ze se tolerance vyviji. Zvlasté se to tyka kratkodobé
intenzivni zkusenosti. MUzZe tedy existovat potfeba zvySovat davku
pro dosazeni stejného prozitku jako dfiv, ale zdroven existuje zvratny
toleran¢ni syndrom, kdy si télo buduje zvySenou citlivost na
vlastnosti koky, a nakonec méné miZze znamenat vice (Tyler, 2000, s.
222). Nemusi tedy vzniknout , klasicka“ psychickd zavislost na droze,
kvlli niz uZivatel trpi abstinenénimi priznaky. Je mozné si vybudovat
si intenzivni psychickou blokadu, zvlasté, pokud je latka aplikovéna
injekéné nebo formou freebase. Nahla abstinence u silného navyku
zpUsobi specificky druh dlouhotrvajici inavy, deprese, Uzkosti, pocitl
izolace a zneklidnéni. Naproti tomu Streatfield cituje Breitera, ktery
provadi vyzkum zavislosti na kokainu: ,Breiter tedy objevil
mechanismus, na jehoz zdkladé mozek pfijaty viem vyhodnoti bud’
jako dobry, nebo jako spatny. Jednd se o mechanismus, na jehoz
zdkladé se lidsky mozek uci, v ramci kterého mu byvd feceno — hele,
tohle byl nezadouci podnét; zapamatuj si ho jako neZddouci; nebo
tohle byl Zddouci podnét, zapamatuj si ho jako Zddouci. A timto
zpusobem nds uci i kokain, pfikazuje ndm zapamatovat si novy
podnét — velmi silny podnét — jako uZiteCny, tedy jako odménu.
Kokain v podstaté zndsilni mechanismy lidské motivace. Alesporn
podle ndzoru Breitera. Podle jeho minéni zde dochdzi ke zméné
celého vyhodnocovaciho systému, ktery ndsledné ovliviiuje nase
rozhodovdni. Obvyklé odmény, jako je sex nebo prijem potravy,
ustupuji do pozadi a ¢elni misto obsadi droga. Odnaucit se to nebyvd
vibec snadné. Rada pokus(i toti dokdzala, Ze cely proces se
odehrdvd na podvédomé urovni.

Pokud byste uZivateli, zdvislému na kokainu, poddvali jeho Ildtku
pravidelné po delsi dobu a peclivé pritom sledovali jeho hladinu
dopaminu, zdhy byste vypozorovali néco dost zvldstniho: Ze hladina
dopaminu u takového c¢lovéka stoupd jesté driv, neZ si latku aplikuje.
Mozek zkrdtka nezaznamendvd pouze prijemné pocity, vyvolané
uZitim kokainu, ale také vsechny smyslové vjemy, jez tuto situaci
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provdzeji. Tuto nezrizenou chut na kokain mizZe v mozku zdvislého
clovéka probudit cokoli, pocinaje pohledem na ndroZi, kde si kokain
kupuje, a konce zahlédnutim trochy mouky nebo cukru, které kokain
na pohled pripominaji” (Streatfield, 2003, s. 96 — 97).

Je dllezité si vsak uvédomit jednu skutecnost. ,Listy koky, v jejich
pfirozené formé, nejsou lidmi v zemich, kde roste, povaZovdny za
drogu, ale za potravinu — Coca no es droga: es comida. Pravidelné
Zvykdni listi koky béhem pracovniho dne je zdrojem energie,
potlacuje pocit hladu a navozuje u Zvykajiciho radostnou ndladu.
Kokain, podobné jako morfin a heroin je laboratorné upravend
koncentrace prirodni ldatky. To, co dnes zndme pod jménem ,,crack” je
jenom dalsi modifikaci jejiho v pfirodé se béZné vyskytujiciho zdkladu.
A pravé tyto syntetické koncentrace v pfirodé béiné se vyskytujicich
latek zplsobuji nejvice problémi. Zdvislost na opiu je prekvapivé
pomérné vzdcnd a o zavislosti na Zvykdni kokovych listi neni mozné
najit v literatufe jedinou zminku — ackoli Ize s uspéchem
predpokiddat, Ze zemédélec zvykly na Zvykdni kokovych listd, je na
nich zcela jisté ,psychologicky zdvisly” jako miliony Ameri¢ani na
svém Valiu“ (Keith, R., 2000, s. 30). Je nutné uvést, Ze i dlouhodobé
zvykani koky ssebou pfindsi nezadouci ucinky a s vysokou mirou
pravdépodobnosti skutecné urcity stupen zavislosti. Notoricky
coquero se pozna hned — nejisty krok, zazloutld pokozka, zakalené,
vpadlé oci s tmavymi nachovymi kruhy okolo, zaZloutld pokozka,
rozechvélé rty a celkova otupélost (Davenport — Hines, 2004, s. 106).

Socialni aspekty uzivani

Pfi dlouhodobém uzivani se mohou objevit finanéni komplikace
(kokain lze i vsoucasné dobé povaZovat za jednu z nejdraisich
ilegalnich navykovych latek; cena se podle kvality latky pohybuje
vrozmezi 1.200 — 2.000,- K¢ za gram); uzivatel v jejich dlsledku
mUze ztracet a/nebo ztraci spoleéenské postaveni, majetek a nékdy i
partnersky vztah (to miZe platit zejména v pfipadech, kdy se uZivani
stane nekontrolovatelné a uZivatel neni schopen vyhledat odbornou
pomoc)
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Nasledkem zavislosti se mliZe vyvinout zmatecny Zivotni styl. Jak jiz
bylo uvedeno, kokain sniZzuje uvédoméni si potfeby stravovani a
mUZe tak vznikat malnutrice.

Mezi jeho dalsi projevy mlze patfit i trestnd cinnost a kazdodenni
snazeni o ziskani drogy a penéz, ze které by se dala koupit (tento
rizikovy faktor vSak radime spisSe k opiatlim ci latek amfetaminového
typu). Obecné jsou uZivatelé kokainu na vyssi spolecenské urovni, a
tedy zpravidla nepdchaji nasilnou a majetkovou trestnou cinnost,
jako jini uZivatelé nelegalnich navykovych latek. Velmi casto se
v kontextu kriminality hovofilo o hospodarské trestné cinnosti, ale
doposud nebyla zaznamendna. SpiSe Ize jako kriminogenni faktor
pfitadit ziskavani penéz legdlni formou (podnikdni a obchod) na
nelegalni latku — kokain. U osob zapojenych do organizovaného
zlo¢inu lze predikovat zisk financnich prostfedk( vyplyvajici
z organizovani ¢i jiné formé spolupachatelstvi na mezinarodnim
obchodu s kokainem.
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