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HARM REDUCTION Briefing
ASSOCIATION

Co je “harm reduction”?

Stanovisko Mezinarodni asociace pro
harm reduction (IHRA)

Terminem ,harm reduction” se oznacuji koncepce, programy a ¢innosti smeéfujici k minimalizaci $kod
souvisejicich s uzivanim psychoaktivnich latek u osob, které nejsou schopny nebo ochotny s timto uzivanim
prestat. Ur€ujicim rysem je spi$e dlraz na prevenci rizik ¢i $kod a zaméreni na osoby, které v uzivani drog
pokraéuji, nez na prevenci uzivani drog jako takového.

O harm reduction se za¢alo hojné diskutovat poté, co byla poprvé pojmenovana hrozba §$ifeni viru HIV mezi
injek&nimi uzivateli drog a od nich pak nasledné mezi vSeobecnou populaci. Podobné pfistupy se vsak jiz

Harm reduction doplriuje pfistupy, jejichZ cilem je eliminovat & minimalizovat celkovou miru spotfeby
navykovych latek. Vychazi z predpokladu, Zze mnoho lidi na celém svété nadale uziva psychoaktivni latky
navzdory vS§em intenzivnim snaham zabranit tomu, aby lidé s uzivanim drog zacinali nebo v ném pokracovali.
Pristup harm reduction pocita s tim, Ze mnozi lidé, ktefi drogy uzivaji, nejsou schopni nebo ochotni se drog ze
dne na den vzdat. Je dllezité, aby osoby, které maji problémy s drogami, mély pristup ke kvalitni Ié¢bé. Mnohé
z téchto osob vSak nejsou schopny nebo ochotny 1é€bu podstoupit. Vétsina lidi, ktefi drogy uzivaji, navic Zzadnou
1é€bu nepotrebuji. Uzivatelim drog je zapotfebi poskytnout moznost snizit rizika vyplyvajici z pokracujiciho
uzivani drog a eliminovat Ujmu, kterou by tito lidé mohli pfivodit sobé i druhym. Je proto nezbytné nutné, aby
byly bézné dostupné informace, sluzby a dalsi intervence vychazejici z pfistupu harm reduction, které témto
lidem pomohou chranit vlastni zdravi a bezpe¢nost. Neni pfipustné nechat lidi trpét nebo umirat, kdyz tomu Ize
pfedchazet. Mnozi uzivatelé drog davaji prednost laickym a neklinickym metodam, aby omezili svou spotfebu
drog nebo aby minimalizovali rizika spojena s jejich uzivanim.

V tomto stanovisku jsou predstaveny hlavni charakteristiky pfistupu harm reduction. Tento dokument je
zpracovan tak, aby se vztahoval na vSechny psychoaktivni latky, véetné& nezakonnych drog, alkoholu,
tabakovych vyrobku a lé€iv. Konkrétni intervence v ramci minimalizace rizik se mohou u jednotlivych latek liSit.
Podrobnéjsi instrukce o intervencich odpovidajicich pfistupu harm reduction je mozné nalézt na internetovych
strankach IHRA (www.ihra.net).

Definice

Jako harm reduction se oznacuji koncepce, programy a ¢innosti sméfujici primarné k minimalizaci nepfiznivych
zdravotnich, socialnich a ekonomickych dopadl uzivani legalnich a nelegalnich psychoaktivnich latek, aniz by
nutné dochazelo k snizovani jejich spotfeby. Harm reduction je prospésna pro uzivatele drog, pro jejich rodiny a
pro celou spole¢nost.

Hlavni zasady

Tézisté harm reduction jako zpUsobu nazirani na drogovou problematiku spoc¢iva v ochrané vefejného zdravi a
lidskych prav.
Cilené zaméreni na rizika a negativni nasledky

Harm reduction pfredstavuje adresny pristup, zamérujici se na konkrétni rizika a Skody. Politici, nositelé
rozhodovacich pravomoci, verejnost, vyzkumnici, pracovnici z praxe i uzivatelé drog by meéli znat:

« konkrétni rizika a Skody spojené s uzivanim jednotlivych psychoaktivnich latek
« priciny téchto rizik a $kod
* mozné kroky k snizeni téchto rizik a Skod

Harm reduction se soustfeduje na pficiny rizik a negativnich disledk(. Pojmenovani konkrétnich negativnich
dasledku a jejich pficin ani pfijeti rozhodnuti o odpovidajicich intervencich neni mozné bez spravného
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vyhodnoceni problému a potfebnych opatfeni. Pfi nastavovani intervenci realizovanych v ramci harm reduction tak, aby
minimalizovaly konkrétni rizika a Skody, je nutné rovnéz zohledriovat faktory, které mohou u jednotlivych uzivatelt drog
mimoradné zvySovat jejich zranitelnost - napf. specificky vék, pohlavi anebo uvéznéni.

Opora ve védeckych diikazech a ekonomické efektivité

Opatreni podle principd harm reduction jsou prakticka, realisticka, u¢inna, bezpec¢na a efektivni z hlediska navratnosti
vynalozenych nakladl. Jednim ze zakladnich principt harm reduction je vyvijet své koncepce a provadét je v praxi na
podkladé nejspolehlivéjSich védeckych poznatkd, jez jsou aktualné k dispozici. Vé&tSina opatfeni realizovanych v ramci
pristupu minimalizace rizik je finanéné nenaro¢na, snadno realizovatelna a ma silny dopad na zdravi jednotlivct i celé
spole¢nosti. Ve svété, kde nebude nikdy dostatek finanénich prostfedkd, Ize pozitivni pfinos maximalizovat tak, ze
nenakladné a zaroven vysoce Uc€inné intervence budou preferovany pred intervencemi, které jsou vysoce nakladné a
jejich ucinnost je nizka.

Postupnymi kroky k lepSimu

Pracovnici z oblasti harm reduction prikladaji vyznam jakékoli pozitivni zméné, které dana osoba ve svém Zivoté
dosahne. Intervence zamérené na minimalizaci rizik vychazeji z potfeb danych jedincl a uplatfiuje se v nich spise
prvek nenasilné pomoci nez natlaku. Sluzby v oblasti harm reduction jsou proto koncipovany tak, aby reagovaly

na konkrétni potfeby lidi v jejich momentalni Zivotni situaci. Malé zmény k lepSimu u velkého mnozZstvi lidi maji pro
spolecnost vétsi pfinos nez heroické pociny tykajici se jen vybrané hrstky osob. Je mnohem pravdépodobnéjsi,

Ze lidé se posunou vpred spiSe pomoci nékolika drobnych kru¢ku, nez jednim nebo dvéma milovymi skoky. Ve
specifickém kontextu je mozné cile harm reduction ¢asto hierarchizovat tak, Ze realisti¢téjSi varianty budou na jedné
strané(napf. opatieni s cilem aby lidé neonemocnéli), zatimco na druhé strané ponechame hire dosazitelné — byt
zadouci - alternativy. V ramci takové hierarchie Ize za obtizné spinitelny a pfitom Zadouci cil harm reduction povazovat
abstinenci. Jednoznacné prvoradou prioritou je udrZet uZivatele drog naZivu a zabranit nenapravitelnym Skodam.
Zaroven si uvédomujeme, Ze zde existuje i cela fada dalSich vyznamnych priorit.

Dustojnost a empatie

Pracovnici z oblasti harm reduction berou lidi takové, jaci jsou, a vyhybaji se tomu, aby je za to jakkoliv soudili. Kazdy
uzivatel drog je néci dité, sourozenec nebo rodi¢. Tento vstficny a empaticky pristup pak prechazi na rodiny uzivatel(
drog a dalSi osoby z jejich okoli. Pracovnici z oblasti harm reduction se stavi proti zamérné stigmatizaci lidi, ktefi uzivaji
drogy. Hovori-li se o téchto lidech jako o ,narkomanech®, ,zavislacich, ,fetacich®, ,smazkach" ¢i jako o ,spolecenském
zlu“, jen se tim dale zakorenuiji vzité stereotypy, dochazi k marginalizaci uzivatelt drog a vytvareni prekazek, které
brani v tom, aby jim mohla byt poskytnuta pomoc. Terminologie a uzivany jazyk by mély vZzdy odrazet respekt a
toleranci.

Univerzalnost a vzajemna provazanost prav

Lidska prava se vztahuji na kazdého. Lidé, ktefi uzivaji drogy, nepozbyvaji sva lidska prava, a to v€etné prava na
nejvyssi dosazitelnou Uroven fyzického a dusevniho zdravi, na socialni sluzby, na praci ¢i na vyuziti vydobytk(
védeckého pokroku. Nesméji ani byt svévolné zat€eni nebo zadrzovani a nesméji byt vystaveni krutému, nelidskému
a ponizujicimu zachazeni. Filozofie harm reduction se stavi proti zamérnému pronasledovani a nasili, kterému jsou
uzivatelé drog vystavovani ve jménu protidrogovych opatfeni a prevence uzivani drog, a prosazuje takové feseni
problematiky uzivani drog, které respektuje a chrani zakladni lidska prava.

Vystupovani proti politikam a praktikam, které maximalizuji Skody

Rizika a Skody souvisejici s uzivanim drog uréuje mnoho faktord, mezi néz patfi chovani a rozhodnuti jednotlive,
prostfedi, v némz drogy uzivaji, i pravni Upravy a politiky zamérené na kontrolu uzivani drog. Mnohé politiky a praktiky
védome ¢i nevédomé vytvareji a zvysuji rizika a negativni dusledky, jimz jsou uzivatelé drog vystaveni. Patfi sem
kriminalizace uzivani drog, diskriminace, policejni zvule a korupce, restriktivni a represivni zakonné Upravy a politiky,
odepirani zivotné dulezité lékarské péce a sluzeb harm reduction, a socialni nerovnost. Politika a praxe v oblasti harm
reduction musi jedince podporovat v tom, aby zménili své chovani. Zaroveri je v8ak nutné usilovat o pfehodnoceni téch
mezinarodnich a narodnich zakonnych uprav a politik, které vytvareji pro uzivani drog rizikové podminky a tak zvysuji
jejich Skodlivost.

Transparentnost, odpovédny pristup a aktivni ucast

Odborni pracovnici a nositelé rozhodovacich pravomoci nesou odpovédnost za své intervence a rozhodnuti, jakoz i
za Uspésnost a neuspésnost takovych krokl. Zasady harm reduction spocivaji mimo jiné v prosazovani otevieného
dialogu, vzajemnych konzultaci a diskuse. Nutna je smysluplna aktivni u¢ast Sirokého spektra zainteresovanych
subjektd na vypracovavani prislusnych koncepci a zavadéni, realizaci a evaluaci programi. Zejména je pak zapotrebi,
aby se na rozhodnutich, ktera maji vliv na jejich Zivot, podileli také uzivatelé drog a dal$i dot€ené skupiny obyvatel.

Tvorba publikace je podpofena v ramci projektu ,Pfiprava a rozvoj denniho magisterského studia oboru adiktologie®
Evropskym socialnim fondem, statnim rozpo&tem Ceské republiky a rozpo&tem hlavniho mésta Praha.

Tvorba publikace je podporena v rdmci projektu ,Pfiprava a rozvoj denniho magisterského studia oboru adiktolo-
gie“ Evropskym socia nim fondem, statnim rozpo&tem Ceské republiky a rozpo&tem hlavniho mésta Praha.
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