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Abstrakt

Vychodiska: Internet se stal béZnou soucasti naSeho kazdodenniho Zivota. Jeho pouzivani
s sebou kromé mnoha nespornych vyhod prinasi i jista rizika - zavislostni chovani je jednim
z nich. Nenf proto prekvapujici, Ze se touto problematikou zabyvaji mnohé vyzkumy, nékolik
zahranicnich studii zkoumalo souvislosti mezi timto fenoménem a vybranymi faktory
rodinného prostiedi, v Ceské republice jsem oviem Zadny takto specificky zaméieny vyzkum

nezaznamenala.

Cile: Cilem teoretické ¢asti této prace je prinést informace o zavislostnim chovani na internetu,
rodiné a jeji roli v Zivoté jedince tak, aby nasledné mohly byt predstaveny jiZ provedené
vyzkumy, které se zabyvaly vybranymi faktory rodinného prostredi v souvislosti se

zavislostnim chovanim na internetu.

Prakticka c¢ast obsahuje vlastni vyzkum, jehoZ cilem je zjisténi miry prevalence zavislostniho
chovani na internetu a zkoumani souvislosti mezi timto fenoménem a pohlavim respondentd,

rozvodem rodicd, vzdélanim rodicd a typem rodiny.

Metody: Cile teoretické Casti této bakalarské prace byly dosazeny za pomoci prostudovani
vybrané literatury, otazky praktické ¢asti byly zodpovézeny na zdkladé vyhodnoceni
kompilovanych dotaznikl. Dotazniky obsahovaly otazky zamérené na sociodemografické
tidaje, rodinné prostiedi (Skala rodinného prostiedi), zavislostni chovani na internetu (10
otazek od Smahela a Blinky) a na zku$enosti s ndvykovymi latkami (vybrané otazky z Evropské
skolni studie o alkoholu a jinych drogach). Vyzkumny soubor tvotilo 254 zaka 7. - 9. trid ze 4

vybranych zakladnich $kol ve mésté Piibram.

VysledKky: Byla urCena mira prevalence zavislostniho chovani na internetu, ktera ve
vyzkumném vzorku C¢inila 11,0 % (5,1 % potencionalné zavislych a 5,9 % zavislostnim
chovanim na internetu ohrozenych jedincti), z toho se v 82,1 % pripadi jednalo o chlapce. Dale
byly Kklasifikovany 3 nejcastéji se vyskytujici typy rodin u potencionalné
zavislych / ohrozenych respondentl: rodina orientovana na nezavislost, na vzajemnou
podporu a na konflikt. Spolu s tim bylo zjiSténo, Ze tyto rodiny vykazovaly nizkou uroven

kontroly, soudrznosti a expresivity.

Doporuceni: V prevenci ani 1é¢bé by neméla byt opomijena rodina, jakozto jeden z faktort

souvisejicich s prevalenci zavislostniho chovani na internetu u déti.

Klicova slova: zavislostni chovani, internet, zavislostni chovani na internetu, rodina,

rodinné prostiedi



Abstract

Background: The Internet has become a regular part of our everyday life. Its use carries not
only many indisputable advantages, but also certain risks - addictive behavior being one of
them. Therefore, it is not surprising that many studies deal with this issue. Although several
foreign studies have examined the connection between this phenomenon and selected factors

of the family environment, [ have not observed any such specific study in the Czech Republic.

Aims: The aim of the theoretical part of this thesis is to provide information about an addictive
behavior on the Internet, the family and its role in the life of an individual, in order to introduce
the studies that have already been carried out. These were concerned with selected factors of

the family environment in connection with addictive behavior on the Internet.

The practical part of this thesis consists of my own research aimed at finding the prevalence of
addictive behavior on the Internet and examining the connection between this phenomenon

and the respondents’ gender, divorce of parents, parents’ education and types of family.

Methods: The aims of the theoretical part of this bachelor thesis were achieved with the study
of selected literature. Furthermore, the questions of the practical part were answered on the
basis of evaluation of compiled questionnaires. Questionnaires included questions about socio-
demograpfic characteristics, family environment (Family Environment Scale), addictive
behavior on the Internet (10 questions from Smahel and Blinka) and experiences with
addictive drugs (selected questions from the European School Study on Alcohol and Other
Drugs). The research group consisted of 254 pupils from 7-9 grades from 4 selected primary

schools in the city of Pribram.

Results: The results showed that the prevalence of addictive behavior on the Internetis 11,0 %
(5,1 % potentially addicted and 5,9 % threatened individuals), male comprised 82,1 % of all
potentially addicted / threatened. In addition, 3 most frequently occurred types of families
were classified among the potentially addicted / threatened respondents: families oriented
towards independence, mutual support and conflict. Along with this, it was found that these

families showed a low level of control, cohesiveness and expressiveness.

Conclusion: Family environment plays an important role in prevalence of addictive behavior
on the Internet. Thus, prevention and treatment programs need to take into account the

importance of family.

Keywords: addictive behavior, Internet, addictive behavior on the Internet, family,

family environment
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Uvod

Nase doba je nazyvana ,digitalni érou“, naSe spolec¢nost je oznacovana
privlastkem ,informac¢ni“. Moderni technologie se staly nedilnou soucasti naSeho
kazdodenniho Zivota. To lze demonstrovat i na situaci v Ceské republice, konkrétné na
internetovém pripojeni, kterym v roce 2016 disponovalo 3,3 milionu domacnosti
(Cesky statisticky urad, 2018). Zajimavé je, Ze pravé doméacnosti s détmi mély v roce
2017 pristup k internetovému pripojeni mnohem castéji neZ ty bez déti, konkrétné se

jednalo 0 95,9 %, respektive o0 70,5 % domacnosti bez déti.

Je bezesporu, Ze pouZivani modernich technologii s sebou pfina$i mnohé
vyhody, Ze internet je pro jednotlivce prostiedim drive netuSenych moZnosti. S pomoci
internetu lze vyhledavat nejriznéjsi informace, pracovat na osobnich projektech,
vyrizovat zalezitosti tykajici se prace ¢i studia, komunikovat s lidmi po celém svété,
nakupovat zboZi, bavit se - sledovat videa, poslouchat hudbu, hrat hry atd. VSechna
tato pozitiva jsou ovSem doprovazena i fadou negativ a rizik, kterd se k pouzivani
internetu poji. Sevéikova (2014) online rizika déli dle typu na rizika komerce
(zpracovavani osobnich udaji, online gambling, nelegdlni stahovani), nasili
(kybersikana, nenavistny obsah), sexuality (pornografie, sexualni zneuZzivani) a hodnot
(informace s rasistickym obsahem, manipulace, nabadani k sebeposkozovani). K tomu
vSemu se pripojuje, nejen v odbornych kruzich hojné diskutovang, ,zavislost na
internetu“. Nejedna se o oficidlni diagn6zu, nicméné urcité problémové pouZivani
internetu miize vykazovat znaky zavislosti, tak jak je definoval Griffiths (2005), a

muiZeme tedy mluvit o zavislostnim chovani.

Zavislostni chovani na internetu je pfitom ¢asto spojovano s adolescenty, na ty
se zaméril nejeden vyzkum zabyvajici se timto fenoménem. A je to pochopitelné, vzdyt
uzZ i dnesni predskolni déti bézné pouzivaji internet. Jak je to mozné? Kdo jim to
umoznuje? Jsou to praveé rodice, ktef'i, dost mozna bez uvédoméni si moznych rizik, daji

svému ditéti do rukou zarizeni s pristupem na internet.



V této praci se budu zabyvat zavislostnim chovanim na internetu u déti 7.-9. trid
ve mésté Pribram pravé v souvislosti s rodinnym prostfedim, které, nejen na zakladé
informacich uvedenych vySe, hraje vyznamnou roli v pouzivani internetu. Jedinec je
vyraznym produktem rodiny, rodinné prostiredi je primarnim Zivotnim prostiedim

ditéte a jako takové se do néj promita, ovliviiuje jeho vlastnosti i chovani (Helus, 2007).



Teoreticka cast



1 Zavislostni chovani na internetu

1.1 Zavislosti latkové a behavioralni

Pojem behavioralni zavislosti, téZ nelatkové (Benkovic, 2007), se v literature
zacal objevovat jiZ v osmdesatych letech minulého stoleti (Lobo & Kennedy, 2006).
Tradi¢ni pojeti zavislosti, které se omezovalo pouze na psychoaktivni latky, se tak v
poslednich triceti letech zacalo rozsifovat o ivahy, zda by se i v ptipadé urcitych druht
lidskych aktivit, jako je napriklad patologické pouZivani internetu, nemohlo jednat o
zavislost (Vacek & Vondrackova, 2014). Dilezitou roli hraje v téchto ivahach skutecné,
ze latkové a behavioralni zavislosti sdileji jisté spole¢né charakteristiky (Grant,

Potenza, Weinstein, & Gorelick, 2010).

Syndrom zavislosti v souvislosti s uzivanim navykovych latek je v desaté verzi
Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pridruZenych zdravotnich problémi

(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018) definovan jako:

Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavi, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, poruSené ovladani pii jejim uzivani,
pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi
aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti
muze byt pritomen pro specifickou psychoaktivni substanci (napft. tabak, alkohol nebo diazepam), pro
skupinu latek (napt. opioidy) nebo pro Sirs$i rozpéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich

substanci.

Behavioralni zavislosti se pak stejné jako ty latkové u mnoha lidi vyznacuji
silnou touhou, nutkdnim, které predchazi samotnému vykonani dané aktivity, pricemz
pfi podlehnuti tomuto nutkdni se dostavuji veskrze pozitivni pocity, které ale
s postupem cCasu ztraceji na intenzité (Grant et al., 2010). Dana ¢innost tak musi byt
vykonavana castéji ¢i intenzivnéji, aby ¢lovék zazZival stavy, které zaZival na zacatku. To
se mlZe pojit s uprednostiiovanim dané aktivity pied ostatnimi povinnostmi, coz miize
mit negativni dopad na Zivot jedince, at' uZ se jedna o dluhy, rodinné spory, neshody

s partnerem, problémy v praci, télesné ¢i psychické obtiZe (Benkovic, 2007).



VySe zminéné podobnosti behavioralnich zavislosti s témi latkovymi spole¢né
svysledky mnoha provedenych vyzkuma vedly ktomu, Ze v Diagnostickém a
statistickém manualu dusSevnich poruch (DSM-5), (American Psychiatric Association,
2013) je hracska porucha nové zarazena ve skupiné Substance related and addictive
disorders (Navykové poruchy a poruchy souvisejici s uzivanim substanci). V aktualni
verzi Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémi
(MKN-11), (World Health Organization, 2018) pak miZeme tuto diagnézu nalézt v
kategorii poruch nesoucich nazev Disorders due to substance use or addictive
behaviours (Poruchy zplsobené uZivanim navykovych latek nebo navykovym
chovanim). MKN-11 (World Health Organization, 2018) vSak Slo oproti DSM-5
(American Psychiatric Association, 2013) jeSté dale a mezi oficidlné uznavané poruchy
navykového chovani zaradilo i jednu z komponent zavislostniho chovani na internetu
- Gaming disorder, predominantly online (Herni porucha, prevazné online). Pritom by
mezi poruchy navykového chovani v budoucnu mohlo byt zarfazeno mnohem vice
lidskych ¢innosti, nebot’ ma teoreticky kazda aktivita zavislostni potencial (Skafupova,
2015). Dle Griffithse (2005) lze jakoukoliv ¢innosti opera¢né povazovat za zavislost
pod podminkou, Ze jedinec v souvislosti sjejim vykonavanim vykazuje vSech Sest
nasledujicich komponent zavislosti:

a) Salience (zaujeti) odkazuje k takovému stavu, kdy se dana aktivita
je dominantni nejen v jeho chovani, ale i v mySlenkach a pocitech.

b) Zmény nalady se tykaji subjektivniho prozivani vykonavani dané
¢innosti, pricemz prozitky mohou byt tlevné i vzrusujici.

c) Tolerance souvisi se zvySujici se potrebou vykonavani dané aktivity tak,
aby jedinec zaZival stejné pocity jako na zacatku.

d) Syndrom zodnéti je predstavovan nepiijemnymi pocity, které se
objevuji tehdy, nemuze-li jedinec danou Ccinnost vykonavat. U
behavioralnich zavislosti chybi klasicky abstinenéni syndrom
doprovazeny fyzickymi ptiznaky, nicméné se subjektivnimi pocity
nepohody, podrazdénosti a naladovosti se lze setkat pomérné casto

(Grantetal., 2010).



e) Konflikt se miiZze projevovat jak vroviné interpersondlni, tak
intrapsychické (Griffiths, 2005). Prvni rovina se dotyka wvztahi,
zameéstnani, vzdélani a dalSich socidlnich a rekreacnich aktivit, které
v disledku vykonavani dané cinnosti stradaji. Druhd rovina souvisi
s pocity ztraty kontroly nad vlastnim jednanim a neschopnosti s danou
¢innosti prestat.

f) Relaps je oznaceni pro navrat k drivéjSimu vzorci chovani, ktery je

pomeérné rychle obnoven i po nékolikaro¢ni abstinenci.
1.2 ,Zavislost na internetu”

Budeme-li se chtit zabyvat zavislostnim chovanim na internetu, je nutné
poukazat na skutecnost, Ze zavislost na internetu nenf oficidlné uznavanou diagnézou
v Zddném z klasifikacnich systémi, at uzZ v MKN-11 (World Health Organization, 2018)
nebo v DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). To mimo jiné souvisi
s pestrou paletou pojmenovani, kdy se v odborné literature miizeme setkat s pojmy
jako je zavislost na internetu - internet addiction (Kawabe, Horiuchi, Yasunori, & Ueno,
2016), problematické uZivani internetu - problematic internet use (Weinstein, Feder,
Rosenberg, & Dannon, 2014), porucha zavislosti na internetu - internet addiction
disorder, kompulzivni uZivani internetu - compulsive internet use (Van der Aa,
Overbeek, Engels, Scholte, Meerkerk, & Van den Eijnden, 2008), nadmérné uzivani
internetu - excessive internet use (Smahel, Helsper, Green, Kalmus, Blinka, & Olafsson,
2012). Blinka (2014) pouziva oznaceni nadmérné uzivani internetu a zavislost na
internetu. Nadmérné uzivani je dle néj takové uzivani, které vede ke vzniku fyzickych,
psychickych ¢i socidlnich problém?. Nejedna se tedy o pouhé nadmérné traveni casu u
zatizeni s pristupem na internet. Zavislost pak spojuje se ztratou kontroly, kdy jedinec
neni schopen vlastni vili uzivani ovladat, pricemz sam pojem zavislost na internetu je
spiSe pojmem nadrazenym pro zavislost na jednotlivych komponentach internetu.
Weinstein et al. (2014) se zminuje o zavislosti na hrani online pocitacovych her, na

kybersexu a na online socialnich siti.

V této praci, s prihlédnutim k véku respondentti, povazuji za vhodné priblizit si

problematiku online socialnich siti a hrani online pocitacovych her.
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1.2.1 Zavislostni chovani na online socialnich siti

Blinka (2015a) o zavislosti na socialnich sitich (Facebook, Twitter, Instagram,
Snapchat apod.) mluvi se znacnou skepsi. Poukazuje pritom na skute¢nost, Ze se jedna,
pfinejmenSim v porovnani s online hrami, online gamblingem a kybersexem, o
fenomén znacné sporny, nepotvrzeny a hypoteticky. Neexistuji totiZ Zadné relevantni
studie, které by nalezité zodpovidaly otdzky epidemiologického ¢i prevalen¢niho
zastoupeni. I sama Kkonceptualizace zavislosti na online socidlnich sitich je
problematicka, a tak se objevuji studie zkoumajici nadmérné pouzivani spiSe nez
zavislost. Na tyto nedostatky vyzkumi poukazuje vice autorli (Andreassen, 2015;
Griffiths, 2013).

Presto vSechno Blinka (2015a) pripousti, Ze pouzivani online socialnich siti
miZe predstavovat problém a problémem se toto pouzivani i stalo pro 35 jedinci
zaregistrovanych ve svépomocném programu pro osoby se zavislostnim chovanim na
internetu (Vondrackova, Vacek, & Svobodova, 2014). Z celkového poctu 273 jedinct,
kteri se do tohoto programu v obdobi od ledna 2011 do tinora 2012 zaregistrovali, jich
39 odpoveédélo na otazku zjistujici hlavni zavislostni aplikaci, pricemz pro 35 jedincii
se hlavni zavislosti aplikaci stala néjaka online komunikac¢ni aplikace, nejcastéji se

jednalo o Facebook (26 osob).

Griffiths (2012) upozornuje na skutecnost, Ze pravé zavislost na Facebooku je
Casto povaZovana za jakési synonymum pro zavislost na online socidlnich sitich.
Problém ovsem je, Ze tak jako zavislost na internetu odkazuje k zavislosti na online
hrach, kybersexu a socidlnich sitich, stejné tak v sobé ukryva mnohem vice i zavislost
na Facebooku. Existuje totiZ nepfeberné mnoZstvi online aktivit, kterym se ¢lovék na
Facebooku muze vénovat, at uz se jedna o hrani her, sledovani videi ¢i vyménovani

zprav s prateli.



1.2.2 Zavislostni chovani v souvislosti s hranim online pocitacovych her

Mezi zavislostnim chovanim na internetu zaujimaji online hry predni misto a
tési se nejvétSimu zajmu jak verejnosti, tak i odbornikli (Blinka, 2015b). V dodatcich
DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) lze nalézt experimentalni diagnézu
Internet gaming disorder (Porucha internetového hrani). K zarazeni mezi oficialni
poruchy je vsak potieba provedeni dalSich vyzkumii s pouzitim validnich a reliabilnich
méricich nastroji (Lemmens, Valkenburg, & Gentile, 2015), které ptrinesou potiebna
data pojednavajici nejen o poctu zavislych, ale také data mapujici priibéh zavislosti na
online pocitacovych hrach (Blinka, 2015b). DSM-5 (American Psychiatric Association,
2013) uvadii9 kritérii, ktera by méla vést, za predpokladu pritomnosti minimalné péti
z nich béhem poslednich dvanacti mésici, k diagnostikovani Internet gaming disorder.

Jedna se o:

a) zaujeti online hrami (pfemysleni o predesSlych hracskych aktivitach,
uvazovani o budoucim online hrani, online hry se stavaji dominantou
kazdodenniho Zivota);

b) abstinencni priznaky dostavujici se pri preruSeni hrani online her
(typicky se jedna o podrazdénost, uzkost ¢i smutek, fyzické symptomy
popsany nebyly);

c) zvysujici se tolerance, kdy jedinec musi hranim travit stale vice a vice
¢asu, aby dosahl pozadovaného pocitu;

d) netlspésné pokusy o kontrolu online hrant;

e) ztrata zajmu o diivéjsi hobby;

f) pokracovani v hrani her i pres uvédomovanti si psychosocialnich obtiZi;

g) klamani v mnozstvi ¢asu, ktery jedinec travi hranim online her;

h) hrani online her za tucelem utéku pred neprijemnymi pocity ¢i jejich

zmirnéni;

i) ohrozZeni ¢i ztrata vyznamného vztahu, prace i prileZitosti ke vzdélani.



Pfi porovnani téchto deviti kritérii se Sesti komponentami zavislosti dle
Griffithse (2005), (viz str. 5) lze dojit ke zjisténi, Ze kazda z Griffithsovych komponent
je zde zastoupena jednou poloZkou, tedy aZ na konflikt, kterému zde odpovidaji
polozky ¢tyrti (d, e, g, i). Je to dano tim, Ze ne vSechny komponenty zavislosti hraji stejné
vyznacnou roli pfi urCovani, zda se jedna o patologii ¢i nikoliv (Blinka, 2015b). To je
nejvice patrné u ¢asové dotace, kdy i nadmérny pocet hodin stravenych hranim online

her nemusi nutné znamenat, Ze je jedinec zavisly.

Jak jiZ bylo zminéno v kapitole 1.1 Zavislosti latkové a behavioralni MKN-11
(World Health Organization, 2018) Slo oproti DSM-5 (American Psychiatric
Association, 2013) jeSté dale a mezi Disorders due to addictive behaviours (Poruchy
zplsobené navykovym chovanim) zaradilo oficialni diagnézu Gaming disorder,
predominantly online (Herni porucha, prevazné online). Tato porucha je
charakterizovana pretrvavajicim ¢i opakujicim se hranim prevazné online her a

manifestuje se:

a) naruSenou kontrolou souvisejici s hranim her;
b) uprednostnovanim hrani pred ostatnimi povinnostmi a zajmy v Zivoté
jedince;

c) pokracovanim v hrani i pres vyskyt negativnich diisledkd.

Vzorec chovani je pritom dostatecné zavazny na to, aby vedl k naruseni

osobniho, rodinného, socialniho, pracovniho, vzdélavaciho ¢i jiného fungovani.
1.2.3 Prevalence zavislostniho chovani na internetu

Doposud bylo realizovano mnoho studii, které se zabyvaly prevalen¢nimi
odhady zavislostniho chovani na internetu. Studie mély jinak definované zkoumané

jevy, pouzivaly rizné mérici nastroje na rozlicnych souborech respondentii v riiznych

statech svéta, a tak se miizeme setkat i s rozdilnymi odhady rozsiteni tohoto fenoménu.

Velka cast studii se zamérila na adolescenty, Zaky a studenty. Vondrackova
Holcnerova, Vacek a KoSatecka (2009) jako moZné vysvétleni udavaji skutecnost, Ze
zavislostni chovani na internetu je povaZovano predevSim za problém mladsich

vékovych skupin. Tomu by odpovidaly i vysledky studie provedené v roce 2008 v Ceské

s.9



republice. V reprezentativnim vzorku 1 381 respondentti bylo 3,4 % jedinct oznaceno
za potencionalné zavislé a 7,1 % bylo moZno povaZovat za ohroZené zavislostnim
chovanim (Smahel, Vondrackova, Blinka, & Godoy-Etcheverry, 2009). Nejvice jedinct
potenciondlné zavislych a ohroZenych bylo zaznamenano ve skupiné respondentti ve
véku 12-15 let, jednalo se o0 8 %, respektive 15 % ohroZenych jedinct. Prevalence byla
urcena na zakladé vyhodnoceni 10 otdzek zkoumajicich salienci, toleranci, syndrom z

odnéti, konflikt a problémy s mnoZstvim ¢asu travenym online.

Dalsi studie zamérena na adolescenty sbirala data mezi lety 2011 a 2012 napiic
sedmi evropskymi staty: ve gpanélsku, Polsku, Némecku, Nizozemsku, Rumunsku,
Recku a na Islandu (Artemis et al., 2014). Vyzkumny soubor ¢&ital 13 284 74kt ve véku
14-17 let, z toho byla u 1,2 % jedinct klasifikovana zavazna zavislost na internetu, u
12,7 % zavislost stiedni. Vétsi prevalenci zavislosti vykazovali chlapci (1,6 %) oproti
divkam (0,9 %). Nejvétsi procento jedinci se stredni a zdvaznou zavislosti bylo zjisténo
némeckych sousedii vykazovalo 10,6 % zaki znaky zavislostniho chovani na internetu,
v Polsku se jednalo o0 13,2 % jedinci. VSechny tyto odhady byly zaloZeny na vyplnéni a
vyhodnoceni Internet Addiction Test (IAT). Jedna se o nejstarsi a nejcastéji pouzivany
mérici nastroj obecného zavislostniho chovani na internetu zroku 1998, ktery
vyvinula autorka Kimberly Young (Skafupova, 2015; Young & Nabuco de Abreu, 2010).
Respondenti odpovidaji na 20 otazek zaskrtnutim jednoho z tvrzeni na péti-polozkové
skdle a vysledné zhodnoceni rozliSuje mezi mirnou, stfedni a zdvaznou zavislosti.

Otazky se vztahuji k 6 komponentam zavislosti odvozenych od latkovych zavislosti.

Prevalence zavislostniho chovani na internetu mezi 2 170 taiwanskymi
vysokoskolskymi studenty byla v roce 2013 17,4 % (Lin, Wu, You, Hu, & Yen, 2018).
PouZita byla The Chen Internet Addiction Scale, ta obsahuje 26 poloZek rozdélenych do
5 subskal: kompulzivni pouzivani internetu, syndrom z odnéti, tolerance, zdravotni a
socialni problémy a problémy v organizaci ¢asu. Jedinec, ktery ziska 64 a vice bodl

zaSkrtnutim jednoho z tvrzeni na Ctyi-poloZkové Skale je klasifikovan jako zavisly.
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Vidime tedy, Ze se prevalen¢ni odhady znacné lisi nejen v souvislosti s pouZzitim
riznych méricich nastroji (IAT, The Chen Internet Addiction Scale) a vybérem vzorku
respondenti (adolescenti, studenti vysokych $kol), ale Ze i v ramci jedné studie autofi

zaznamenavaji velice rozdilnou prevalenci. O to obtiZnéjsi je porovnavani vysledk

studii provadénych napric¢ nejriznéjSimi staty svéta.
1.2.4 Faktory zavislostniho chovani na internetu

Vondrackova (2015) na zakladé systematického review clankii pojednavajicich
o modelech vzniku a vyvoji zavislosti na internetu navrhla jeden obecny model vyvoje
zavislosti na internetu. Ten vychazi z péti hlavnich zaznamenanych teoretickych
pristupii: kognitivné-behavioralniho, psychodynamického, rodinného, osobnostniho a
problémového chovani. Tyto pristupy se zamérujici na rtizné faktory, které mohou mit
vliv na rozvoj a vznik zavislostniho chovani na internetu, které spolu ale nakonec
souvisi, navzdjem se ovliviiuji a vytvari tak jeden dynamicky celek. Ten Vondrackova
(2015) shrnula v obecném modelu vzniku zavislosti na internetu takto: ,dysfunk¢ni
interpersonalni vztahy v raném détstvi, které vytvareji zaklad pro urcité osobnostni

charakteristiky, jez ve spojeni s aktualni problémovou Zivotni situaci a s charakterem

samotného internetu vedou k zavislosti na internetu”.

Anderson, Steen a Stavropoulos (2016) na zakladé dalSiho review odbornych
¢lankt zabyvajicich se problematikou nadmérného uzivani internetu prinesli uceleny
prehled faktorli pojicich se pravé stimto fenoménem. Faktory identifikovali jako

individualni, kontextualni a souvisejici se samotnym internetem.

Individualni faktory zahrnovaly ve vyzkumech jak neménné osobnostni
charakteristiky, tak i charakteristiky podléhajici zménam, které souviseji s osobnosti
jedince. U jedinct vykazujicich znaky zavislostniho chovani bylo ¢astéji zaznamenano
napriklad muzské pohlavi (Artemis et al., 2014; Kumar et al. 2015), pocity dzkosti a
deprese (Wu, Zhang, Zhao, Wang, Li, Bi, Qian, Lu, Feng, Hu, Gong, & Sun, 2016) ¢i
impulsivni chovani (Lin et al., 2018). S vyskytem zavislostniho chovani negativné

korelovalo zdravé sebevédomi a subjektivni pocit spokojenosti.
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V souvislosti s kontextualnimi faktory se vyzkumy zamérily na rodinu (vice
v kapitole 3 Rodinné prostredi a zavislostni chovani na internetu) a vrstevniky. Na
urovni vrstevnikii byla vyssi prevalence zavislostniho chovani spojovdna s nizsi
podporou z okoli a niZ$i schopnosti jedince zaclenit se mezi vrstevniky (Wu, Zhang,

Zhao, Wang, Lj, Bi, Qian, Lu, Feng, Hu, Gong, & Sun, 2016).

Z hlediska zavislostniho potencionalu samotného internetu miiZeme uvazovat o
dostupnosti mistni i casové (Licehammerova, 2015), o atraktivité prostredi ¢i o
strukturalnich charakteristikdch (Blinka, 2015b). King, Delfabro a Griffiths (2010)
urcili, Ze zavislostni potencional online her souvisi s moZnosti ziskavat ve hie odmény

¢i body a postupovat na vyssi herni irovné.

Je otazkou, nakolik se nékteré z vySe jmenovanych faktorii podileji na rozvoji
zavislostniho chovani na internetu a na nakolik jsou ovliviiovany samotnym

zavislostnim chovanim? Mnohdy se nejedna ani tak o primy vztah pficina-disledek,

jako spiSe o reciprocitu.
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2 Rodina

2.1 Cojerodina?

Pojem rodina je vSem dozajista dobfe znamy, mozna pravé proto se miizeme
setkat snespoCtem definic, které rodinu charakterizuji, s definicemi, které
vyjmenovavaji znaky pro rodinu typické. Pritom plati, Ze kazdy obor zabyvajici se
zkoumanim rodiny se snazi upozornit na takové znaky, které povazuje za diilezité v
souladu se svym zamérenim. Je ovSem pochopitelné, Ze zakladni charakteristiky budou
zlistavat stejné. Re¢ bude vét$inou o osobach rodici a déti, jejich svazanosti a funkcich,

které by v rodiné mély byt plnény (Matéjcek, 1992).

Jedna z moznych definic rodiny maze znit takto (Kramer, 1980, in Sobotkova,

2007, s. 24):

Rodina je skupina lidi se spolecnou historii, soucasnou realitou a budoucim ocekavanim
vzajemné propojenych transakénich vztahii. Clenové jsou ¢asto (ale ne nutné) vazani hereditou
legdlnimi manzelskymi svazky, adopci nebo spole¢nym usporddanim zivota v urcitém useku jejich
zivotni cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni psychologické a emocionalni

vazby miiZe byt uzivan pojem rodina, i kdyZ jde o nesezdany par, o nahradni rodinu atd.

Matéjcek (1992) o rodiné mluvi jako o prirozené primarni malé socialni
skupiné, jako o nejstarsi lidské spoleCenské instituci, jejiz vznik je pripisovan prirozené
potirebé uspokojovani pohlavniho pudu spolu s naslednou potfebou ochranovat, ucit,
vzdélavat a jinymi zplsoby pripravovat své potomstvo na Zivot. Zde vyjmenované
potieby predstavuji funkce, které by rodina méla plnit, a které jsou soucasti samotného

rodinného fungovani.
2.2 Rodinné fungovani

Pojem rodinného fungovani je zna¢né variabilni, a tak si ho nejriznéjsi autori
vykladaji odlisné, Casto vSak ptichazeji s pojmenovanim a vyctem déju, které v rodiné
probihaji.

Sobotkova (2007) piSe o trech zakladnich rodinnych procesech, které podle ni

jsou soudrznost (koheze), adaptabilita (flexibilita) a komunikace. SoudrZnosti se mini
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ty sily, které rodinu drZzi pohromadé a které souviseji s rodinnou intimitou, blizkosti,
soundleZitosti, jeZ ale zaroven nejsou vrozporu se samostatnosti a nezavislosti
jednotlivych ¢lenti. Adaptabilita predstavuje schopnost rodinného systému adekvatné
reagovat na zmény. Komunikace je nezbytnym predpokladem pro utvareni rodinné

atmosféry, pro reSeni problémi i planovani zmén.

Podle Shapira (1983, in Sobotkova, 2007, s. 77) je pro zdravé rodinné fungovani,
tedy pro funkcni rodinu, urcujici to, jak je rodina schopna zvladat naroc¢né ¢i stresové
zivotni udalosti a ptizplisobovat se zménam. Skynner (1995, in Sobotkova, 2007) dale
ke znakiim zdravého rodinného fungovani piidava vyvaZzeni blizkosti a autonomie,
schopnost kooperace, vysokou urovenn humoru a radosti, vérnost a vstiicny postoj k

druhym lidem.

Vysledky vyzkumu Greeffa (2000) prinesly nékolik charakteristik zdravého

rodinného fungovanti. Jsou to:

a) Spokojenost jednotlivych ¢leni s mirou soudrznosti a adaptability.

b) Schopnost efektivniho ftesSeni partnerskych problémi, kdy je
dosaZeno oboustranné spokojenosti.

c) Dostatek Casu, ktery partnefti travi spolu i bez sebe.

d) Spokojenost se zplsobem vyjadiovani emoci a kladny postoj k
sexualité.

e) Spokojenost se vzajemnou komunikaci, ktera by méla byt efektivni a
ve které by mélo dochazet k volnému proudéni informaci.

f) Hrdost na rodinu a vira, Ze spole¢né prekonaji krize.

g) Kuvalitni socidlni zazemi predstavované Sirsi rodinou a prateli.
2.3 Funkce rodiny

Rodinné fungovani tzce souvisi s funkcemi rodiny, pricemz se v literature
muzeme docist o mnoha takovych funkcich, které se v pribéhu ¢asti ménily, nékteré
nabyvaly na diilezitosti, jiné ustupovaly do pozadi ¢i zanikaly uplné spolec¢né s tim, jak

se ménila spole¢nost (Dunovsky & Eggers, 1989).
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Funkce rodiny si lze predstavit jako ukoly, které jsou plnény za
ucelem uspokojovani potreb nejen jednotlivych Clent rodiny, ale které uspokojuji i
potieby spole¢nosti. Dunovsky a Eggers (1989) uvadéji, Ze soucasna rodina by méla
plnit 4 zakladni funkce: biologicko-reprodukéni, ekonomicko-zabezpecovaci,
emocionalni (kulturné-psychologickou) a socializa¢né-vychovnou. Stielec (1998) se
dale zminuje naptiklad o funkci odpocinku a regenerace télesnych a duSevnich sil,

ktera predevsim v poslednich letech nabyva na dilezitosti.

Biologicko-reprodukéni funkce souvisi s prirozenou potfebou uspokojovani
pohlavniho pudu (Dunovsky & Eggers, 1989). Smyslem této funkce je udrzeni Zivota
lidské populace. Tato funkce miiZe byt uspokojovana i mimo rodinu, v rodiné vsak jde
0 néco vice neZ jen o pouhé privedeni ditéte na svét. Nestaci dité pouze porodit, je

poti'eba se o néj postarat, zajistit mu veSkeré potrebné podminky pro nasledny Zivot.

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce rodiny ma velice blizko k vySe zminénému
zabezpeceni potirebnych podminek pro Zivot, a to nejen ditéte, ale vSech jejich clent.

Jedna se o zajisténi materiadlnich, duchovnich a socialnich jistot.

Aby byla naplnéna emocionalni funkce, je zapotrebi ¢lovéka plné rozvinutého,
zralého a odpovédného, ktery je pripraveny a schopny u€astnit se citovych vztahd. Tyto
citové vztahy, vnitini vazby mezi Cleny rodiny, predstavuji trvaly pocit jistoty a

vvvvvv

ktery ovliviiuje soudrznost rodiny.

Béhem socializa¢né-vychovného plisobeni dochazi k formovani jedince, ktery si
v procesu socializace osvojuje vylu¢né lidské projevy chovani tak, aby se mohl stat
reguldrnim Clenem spolecnosti. Jedinec si vytvari hodnoty, postoje, zaklady etiky a
Zivotniho stylu a reguluje své chovani na zakladé spolecensky uznavanych norem
(Vagnerova, 2005). To vSe se mize dit na zakladé napodoby urcitého chovani,
identifikace s urcitou osobou ¢i prostrednictvim prostého pozitivniho a negativniho

podminovani, kdy je Zadouci chovani odménovano a nezadouci trestano.

Nazakladé vyse zminéného lze snadno dojit ke zjisténi, Ze jsou jednotlivé funkce
rodiny navzajem propojeny, Ze fungovani jedné oblasti rodinného Zivota je propojeno
s oblastmi dal$imi. Takto lze rodinu chapat jako systém (mikrosystém), ktery je tvofen

objekty (Cleny rodiny), jeZ jsou ve vzajemné interakci a jeZ mezi sebou maji vytvorené
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vztahy (Matéjcek, 1992). Fungovani rodiny neni a ani nemtiZe byt pouhym vysledkem
pocinani jejich jednotlivych ¢lent a v rdmci systémového pojeti je nutné mit na mysli,
Ze je rodina soucasti dalSich systémii: mezosystému, exosystému a makrosystému.
Mezosystém je tvoren pribuzenstvem rodiny, prateli, sousedy, tedy lidmi, ktefi s
rodinou prichazeji do blizsiho kontaktu. Exosystém je predstavovan SirSimi socidlnimi
vztahy, které jsou zprostredkovany skrze nejriiznéjsi instituce typu zaméstnani, skola,
verejné sluzby apod. Makrosystém v sobé obsahuje normy, zakony, tradice, postoje,
vychovna smérovani, spolecenské myty, povéry a dalsi podobné instituce, které jsou
vysledkem dlouhodobého vyvoje a které jsou svym dosahem typické pro danou

spolec¢nost.

Stejné jako se vSechny tyto systémy podileji na utvareni rodiny, tak i rodina
sama je zpétné ovliviiuje. V dobé valky tak miiZe byt narusena biologicko-reproduk¢ni
funkce a vobdobi ekonomické krize zase funkce ekonomicko-zabezpecovaci

(Dunovsky, 1986).
2.4 Rodinné prostredi

[ pres vySe zminéné systémové pojeti, nebo pravé diky nému, nesmime
opominat skutecnost, Ze pravé jednotlivi ¢lenové rodiny jsou témi pomyslnymi
zakladnimi stavebnimi kameny, bez kterych by nic z toho existovat nemohlo. A stejné
jako rodina ovliviiuje a je ovliviiovana okolim, ve kterém existuje, tak i kazdy jedinec

plisobi na prostredi, ve kterém se nachazi, a zpétné i prostiedi ovliviiuje cely jeho vyvoj.

ZkuSenost s danym prostiedim miiZe mit jak negativni, tak pozitivni vliv na
lidskou psychiku, mliZe ménit nejen vlastnosti dané osoby, ale i jeho zpiisob uvazovani
a prozivani, tedy se zna¢nym zptisobem podili na rozvoji lidské osobnosti, pricemz
z hlediska plisobeni na jedince se za nejdilezitéjsi prostiedi poklada prostredi
sociokulturni (Vagnerova, 2005), které velice tésné souvisi pravé se socializacné-

vychovnou funkci rodiny.

Sociokulturni prostredi v sobé zahrnuje socializac¢ni €initele, ktefi se 1is{ mirou
a bezprostiednosti plisobeni na jednotlivce. Jedna se o spolecnost, socidlni vrstvu a

malou socialni skupinu.
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Vysadni postaveni mezi vSemi socializa¢nimi c¢initeli ma rodina. Rodinné
prostredi je slozity komplex tvoreny nejriiznéjsimi komponentami, které se Kraus
(2014) pokusil zjednoduSené rozdélit na materialné-ekonomické faktory,
demograficko-psychologické podminky a kulturné-vychovné oblasti rodinného

prostredi.

Materialné-ekonomické faktory nejsou predstavovany pouze vybavenim
domadcnosti a finan¢nim zajisténim rodiny, které souvisi s profesi rodic¢i. Tyto faktory
zahrnuji také individualni spotfebu rodiny danou Zivotnim stylem, techniku a
technické prostredky, materialni podminky pro volnocasové i vzdélavaci aktivity

(miZe se jednat o sportovni pomticky, hudebni nastroje ¢i domaci knihovnu) apod.

Kulturné-vychovné oblasti rodinného prostredi souviseji se zplisobem Zivota
rodiny. Duffkova (2006) Zivotni zplisob charakterizuje jako ,systém vyznamnych
¢innosti a vztaht, Zivotnich projevii a zvyklosti typickych, charakteristickych pro urcity
subjekt (jedince ¢i skupinu, event. i spolecenstvi ¢i spole¢nost coby konkrétni nositele
zivotniho zptlisobu)“. Zpulsob zivota rodiny je ovlivnén postoji jejich c¢lend, jejich
vzdélanim, nazory, uznadvanymi hodnotami (Kraus, 2014; Stielec, 1992). To vSe a
mnohem vice se odrazi ve stylu bydleni, zpiisobu traveni volného casu, stravovacich

zvyklostech, chovani k lidem ostatnim, ale i ve vztahu k sobé samym.

Za stézejni pro rodinné prostredi jsou dle mnoha odbornikii povaZovany
podminky demograficko-psychologické, predevsim pak ty psychologické, které maji
znacny vliv na vyvoj ditéte (Stielec, 1992). Tyto podminky jsou utvareny v souvislosti
se strukturou rodiny (Uplna, nedpln4, s jednim ditétem, se tfemi détmi apod.) a vztahy,
které v ni panuji, které prostupuji celym kontinuem existence rodiny, umoznuji rozvoj
vSech dimenzi rodinného Zivota a vytvari bazi emocionalni atmosféry rodinného

prostredi (Kraus, 2014).
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3 Rodinné prostredi a zavislostni chovani na internetu

Dalekosahly vyznam rodiny a jejiho prostredi pro vyvoj jedince je na zakladé
vySe uvedenych informaci vice nez zifejmy. Rodina ditéti poskytuje nejelementarné;jsi
zkuSenosti, které podstatné ovliviiuji jeho psychicky vyvoj, formuji jeho vlastnosti,
zpUsob chapani a interpretovani ziskanych poznatkd, ocekavani od ostatnich lidi, ale i
nazirani na svét (Strelec, 1992). Podili se na utvari sebejistoty, sebevédomi i
sebediivéry daného jedince. V rodinném prostiedi jsou upeviiovany takové projevy
chovani, které jeji Clenové povaZzuji za vhodné, naopak neni rozvijeno, ¢i je dokonce

zameérné potlacovano takové chovani, které je v dané rodiné neZadouci.

Neni proto pirekvapujici, Ze se na rodinu zaméril nejeden vyzkum zabyvajici se
zavislostnim chovanim na internetu. Vzdyt i u ,tradi¢nich latkovych zavislosti byly
v rodinach zavislych pozorovany urcité opakujici se charakteristiky podilejici se na
vzniku a rozvoji zavislosti (Hajny, 2003). Prikladem mohou byt narusené vztahy mezi
ditétem a rodicem, nedostatecné vyjadirovani emoci nebo naopak nadmérné
vyjadirovani zlosti, vzteku a agrese. Casto byl pozorovan negativni, konfliktni ¢i prazdny
vztah mezi otcem a synem, u divek to pak byl chladny a raciondlni vztah s matkou,
popripadé matka byla izkostna a dceru znacné kontrolovala. Za velice rizikovy faktor

je povazovana zavislost jiného ¢lena rodiny.

Na zadkladé jiz zminované uvazované podobnosti zavislostniho chovani na
internetu se zavislosti na navykovych latkach lze usuzovat i na existenci jistych
opakujicich se charakteristik v rodinach, kde dité vykazuje znaky zavislostniho chovani
na internetu. Tim spiSe se tato mySlenka zda byt pravdivou, prihlédneme-li kjiz
provedenym studiim zkoumajicich spojitost mezi zavislostnim chovanim na internetu

a uzivanim navykovych latek.

Za priklad miiZe slouZzit vyzkum z roku 2014, ktery byl proveden v Indii (Kumar
et al,, 2015). Z celkového poctu 803 adolescentti ve véku 16-19 let bylo na zakladé IAT
97 jedinct (13,4 %) vyhodnoceno jako IAT pozitivnich, z toho bylo 1,2 % zavislych,
32,9 % stredné zavislych a 65,9 % mirné zavislych. Prevalence uZivani navykovych
latek dle dotazniku CRAFFT byla 8,3 %. V soucasnosti uzivalo navykové latky ve
skupiné IAT pozitivnich 19,7 % jedinc, ve skupiné IAT negativnich pouze 3,2 %.
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Vratime-li se zpét k rodinnému prostredi a zavislostnimu chovani na internetu,
je nasnadé uvazovat o tom, Ze naruSené rodinné fungovani bude pozitivné korelovat s
prevalenci zavislostniho chovani na internetu u déti v takovychto rodinach
vyristajicich.

Mnoho vyzkumi se zabyvalo zavislostnim chovanim na internetu v souvislosti
s psychologickymi podminkami rodinného prostredi, predev$sim nésilim a konflikty. Je
bezesporu, Ze nasili a konflikty negativné ovliviiuji zdkladni procesy probihajici
vrodiné, tedy adaptabilitu, kohezi a komunikaci, a Ze vyrazné narusuji celé
emocionalni fungovani rodiny. Je znamo, Ze nedostatec¢né zabezpecena emocni funkce
vrodiné predstavuje jedno z nejvétsich rizik vzniku poruch u ditéte (Emmerova, 2010).
V problémovych rodinach, kde nejsou vytvorené potrebné citové vazby, je castym
jevem, Ze dité trpici citovou deprivaci hledd kompenzaci nékde jinde, at' uz naptiklad
mezi vrstevniky ¢i s pomoci drogy. Pro¢ by tedy dité neschopné teSit problémy a
adekvatné reagovat na stres a zatéz, kterou nasili a konflikty dozajista jsou, nemohlo
utikat do online svéta? Wu, Wong, Yu, Fok, Yeung, Lam a Liu (2016) provadéli vyzkum
mezi 1 163 c¢inskymi studenty ve véku 12-18 let. Ve vzorku téchto respondenti
identifikovali s pomoci IAT 294 (25,3 %) zavislych jedinct. Na zakladé vyhodnoceni
Family APGAR dotazniku, ktery obsahuje 5 poloZek méricich spokojenost respondenta
srodinnym fungovanim, bylo zjiSténo, Ze zavisli jedinci ¢asto pochazeli z rodin se
znacnym mnozstvim konfliktd, kde bylo vaZzné naruseno rodinné fungovani. Podobna
zjisténi prinesly i studie Kim, Min, Min, Lee a Yoo (2018) a Wang et al. (2011). Wang a
kol. (2011) nechali 14 296 c¢inskych stredoSkolskych studenti vyplnit IAT, 1515
(12,2 %) jich nasledné bylo Kklasifikovano jako problematic¢ti uZivatelé internetu.
Rizikovym faktorem byly i v tomto pripadé konfliktni rodinné vztahy. Kim a kol. (2018)
se sice specialné zabyvali zavislosti na mobilnich telefonech u jedincti ve véku 10-19
let, nicméné i v tomto pripadé, ovSem za pouZiti jinych metod tvorby dat, byla zavislost

spojena s dysfunkénim rodinnym fungovanim a vyskytem domaciho nasili.
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Wu, Wong, Yu, Fok, Yeung, Lam a Liu (2016) se ve své studie také zabyvali
vychovnymi styly rodicl a zjistili, ze déti zrodin, ve kterych je stanoveno znacné
mnozstvi pravidel ohledné pouZivani internetu a kde je prisné vyzadovano, aby tato
pravidla byla dodrZovano, se stanou pravdépodobnéji zavislymi na internetu. Tento
pristup miize byt prikladem autoritarského vychovného stylu, kdy rodice striktné Ipi
na dodrZovani pravidel, aniz by vysvétlovali dlivody, které je k jejich stanoveni vedou
(Valcke, Bonte, Wewer, & Rots, 2010). A jestliZe rodice pouze prikazuji, ale nepodavaji
vysvétleni, pak se milizeme zabyvat otdzkou, jak kvalitni je vlastné komunikace
vtakové rodiné? A jak tato komunikace / nekomunikace souvisi s rodinnou
adaptabilitou a kohezi? Odpovéd by ndm mohli pfibliZit Chng, Li, Liau a Khoo (2015),
kteri na zakladé vysledki svého vyzkumu uvadéji, ze efekt restriktivnich mediaci
ohledné pouZivani internetu se u déti liSi v zavislosti na mire spokojenosti, kterou
pocituji ke svym rodicim a k domovu. Pravdépodobnost, Ze se dité bude ridit
rodiCovskymi prikazanimi je vyS$$i vrodinném prostfedi oplyvajicim laskou a
podporou, kde dité zaziva pocit bezpe¢i a diavéry a kde neni nouze o kvalitni
komunikaci. V takovém rodinném prostredi se mizeme setkat s vychovnym stylem
oprenym o autoritu, ve kterém rodice téZ stanovuji jasna pravidla toho, co se smi a co
se nesmi, rozdil oproti autoritafskému vychovnému stylu je ovSem ten, Ze rodice ditéti
vysvétluji pohnutky, které je ke stanoveni danych pravidel vedly, a snazi se, aby dité
jejich motiviim porozumélo (Baumrind, 1989, 1991 in Helus, 2007, s. 169). Zaroven
jsou ditéti schopni nabidnout svou pomoc a predstavuji pro néj vzor, ktery je hodny

nasledovani.

Wu, Wong, Yu, Fok, Yeung, Lam a Liu (2016) také zjistili, Ze silnym prediktorem
zavislostniho chovani na internetu byla v jejich vyzkumném vzorku skutecnost, zda
jsou rodice déti rozvedeni ¢i nikoliv. Celkové zaznamenali 101 rozvedenych rodici a

z toho se ve 44 rodinach nachazely déti zavislé na internetu.

V Ceské republice rozvodem skonéi témét polovina manzelstvi (Helus, 2007).
Neuplné rodiny, kdy dité neZije s jednim z rodici, tak v naSem prostiedi nejsou ni¢im
neobvyklym. Rozvod rodi¢d pritom muze byt pro dité zdrojem znacné psychické
zatéze. Matéjcek (1992) rik3, Ze je dilezité, aby si rodice i po rozvodu byli védomi svych
povinnosti, které vii¢i ditéti maji, protoze odstéhovanim jednoho z rodict ze spole¢né

domacnosti rodi¢ovstvi nekonci. Dale upozoriiuje na dva nebezpecné postoje, které
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rodice po rozvodu mohou zaujmout: bud’ se mohou z pocitu osamoceni prili§ upnout
na dité, které je jim svéreno do péce, nebo mohou k byvalému partnerovi pocitovat
natolik negativni pocity, Ze se budou snaZit, aby kontakt mezi nim a ditétem byl
minimdalni. Nejen tyto vySe zminéné jevy mohou v ditéti vyvolavat pocity napéti,
s kterymi se bude snazit vyporadat, ne vZdy se vSak bude jednat o zplisob vhodny a
Zadany.

Studie zabyvajici se zavislostnim chovanim na internetu hledaly i spojitosti mezi
zavislostnim chovanim na internetu a nejvyssim dosaZenym vzdélanim obou rodicq,
tedy jevem ovliviiujicim vybér zaméstnani, ekonomické zabezpeceni rodiny, Zivotni
styl a mnoho dalsich komponent rodinného prostiredi. Kabasakal (2015) ve své studii
zjistil, Ze se pouzivani internetu u 663 studentli ve véku 17-23 let liSilo podle
dosazeného vzdélani rodica a to tak, ze ¢im vyssiho vzdélani rodice dosahli, tim
nachylnéjsi byly jejich déti k problematickému uzivani internetu za predpokladu, Ze

mély snadny pristup k internetu uz od mladsiho véku.
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Prakticka cast
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1 Cil vyzkumu

Cilem teoretické casti této bakalarské prace je urCeni miry prevalence
zavislostniho chovani na internetu u zaka 7. - 9. tfid na vybranych zakladnich skolach
ve mésté Pribram. StéZejni by meélo byt zjiSténi, zda existuji souvislosti mezi
zavislostnim chovanim na internetu, pohlavim respondentii a vybranymi aspekty

rodinného prostredi.
2 Vyzkumné otazky

NiZe stanovené vyzkumné otazky jsou z vétSi Casti zaloZeny na poznatcich

vyzkumi uvedenych v kapitole 3:

1) Jaka je prevalence zavislostniho chovani na internetu u zakt 7. - 9. ttid
vybranych zakladnich Skol ve mésté Pfibram? Bude se v piipadé potencionalné
zavislych / ohroZenych jedincii jednat z vétsi ¢asti o chlapce?

2) Budou jedinci potencionalné zavisli / ohroZeni zavislostnim chovanim na
internetu pochazet z rozvedenych rodin ¢astéji neZ z rodin uplnych?

3) Jaky vztah existuje mezi zavislostnim chovanim na internetu a nejvyssim
dosazenym vzdélanim rodic¢a?

4) Z jakych typid rodin (dle SRP) budou nejéastéji pochazet jedinci zavisli ¢i
ohrozZeni zavislostnim chovanim na internetu? Bude se prevazné jednat o

rodiny orientované na konflikt?
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor predstavovali vSichni Zaci 7. - 9. tfid zakladnich Skol ve mésté
Piibram. Plivodné jsem kontaktovala vSech 8 zakladnich skol, domluvila si schiizku s
Feditelem €i Skolnim metodikem prevence, pricemz na ucast ve studii reagovali vSichni
pozitivné, nicméné kviili vysokym ndkladlim spojenym s tiskem dotaznikii se Setieni
nakonec zucastnilo 278 jedinct ze 4 zakladnich skol. Na tfech $kolach byly dotazniky
rozdany v 7., 8. a 9. tridé, v posledni Skole pak, pouze pro doplnéni pivodné

planovaného poctu 250 respondentd, ve tiidé 8.a 9.

Z 278 vybranych dotaznikii jsem musela kvlli znatnému mnozZstvi
nezaskrtnutych odpovédi, predeviim u otizek ze Skaly rodinného prostiedi
(HargaSova & Kollarik, 1986) a kviili 3 odpovédim potvrzujicich zkusenost se
smyslenou nelegalni navykovou latkou ,netalinem*, vytadit 24 dotaznikd. Vyzkumny

soubor v kone¢ném souctu tedy cital 254 respondentd.

Pfed samotnym dotazovanim byly Zaklim rozdany informované souhlasy, ve
kterych méli zakonni zastupci rozhodnout, zda ucast Zdka na dotaznikovém Setreni
povoluji, & nikoliv, a toto rozhodnuti stvrdit podpisem. Skoly, které se nakonec
zUcCastnily vyzkumu, byly ty, na kterych jsem nejdiive dostala nazpatek podepsané

informované souhlasy.

Charakteristiku vyzkumného souboru prinasi Tabulka €. 1. V kone¢ném souctu
se tedy jednalo o 254 zakl s pomérné vyrovnanym zastoupenim piislusnikd obou

pohlavi. 141 divek ovSem pocetné mirné pirevySovalo 113 chlapci (44,5 %).
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Tabulka ¢. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyjadfeno absolutné relativné
Celkem 254 100 %
Pohlavi divka 141 55,5 %
ohlavi
chlapec 113 44,5 %
13 a méné 74 29,1 %
. 14 98 38,6 %
Vék (roky)
15 70 27,6 %
16 a vice 12 4,7 %
7 59 23,2 %
Trida 8 105 41,3 %
9 90 35,4 %
— mésto 164 64,6 %
isté
g vesnice 90 35,4%

Z hlediska véku byla nejpocetnéjsi skupina 98 jedincti ve véku 14 let (38,6 %).
Tu nasledovaly pocetné témér vyrovnané skupiny sedmdesati 15letych zaki (27,6 %)
a 74 jedinct (29,1 %) ve véku 13 let a méné. Ve skupiné respondentii ve véku 13 let a
méné bylo zapocitdno i osm 12letych zakt, nebot mi prislo zbytecné v tabulce tuto
malo pocetnou skupinu uvadét samostatné. Stejné tak byla sloucena skupina jedenacti

16letych respondentti s jednim Zakem, ktery v dotazniku uved], Ze mu je 17 let.

Nejvice zakl, konkrétné 105 (41,3 %), dochizelo do osmé tridy, 90 jich

navstévovalo tiidu devatou a 59 (23,2 %) tridu sedmou.

Méstska populace tvorila vice jak polovinu vyzkumného vzorku a byla zde
zastoupena 164 7aky (64,6 %), venkovska pak 90 Zaky. JelikoZ se jedna o méstské Skoly,

nejsou tato Cisla nijak prekvapiva.
3.2 Metoda tvorby dat

Data potiebnd ke zodpovézeni vyzkumnych otazek byla ziskdna
prostiednictvim kompilovanych dotaznikl sestavajicich ze ¢tyt Casti. Prvni ¢ast byla
zamérena na ziskani obecnych sociodemografickych udaji (pohlavi, veék, tiida,
bydlisté, sloZeni rodiny, vzdélani a zameéstnani rodicli, pocCet sourozencti), ve druhé
¢asti respondenti rozhodovali o pravdivosti a nepravdivosti 90 tvrzeni ze Skaly
rodinného prostiedi (Hargasova a Kollarik, 1986), nasledné bylo zkoumano zavislostni
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chovani na internetu pomoci deseti otdzek od Smahela a Blinky (Blinka, 2014) a
v posledni c¢asti Zaci zaSkrtavali, kolikrat za Zivot (nikdy, 1-2x, 3-9x, 10 a vicekrat)
konzumovali vybrané legalni i nelegalni navykové latky. Predlohou posledni casti
kompilovaného dotazniku byly otazky z Evropské Skolni studie a alkoholu a jinych

drogach (ESPAD) 2015, (Chomynova, Csémy, & Mravcik, 2016).
3.2.1 Skala rodinného prostiedi

Skala rodinného prostiedi (SRP) je adaptaci Family Environment Scale (FES) od
autorti Moos, Insel a Humphrey z roku 1981 (HargaSova & Kollarik, 1986). Jedna se o
dotaznik, ktery byl pro nase podminky upraven a prepracovan v roce 1986 a ktery si
klade za cil zhodnotit rodinu na zakladé subjektivnich vypovédi respondent.
Vychodiskem je pritom predpoklad, Ze lidské chovanti sloZité ovliviiuji nejen parametry

osobnosti, ale i prostredi, ve kterém se jedinec pohybuje.

SRP obsahuje 90 tvrzeni, kterd se tykaji rodinného prostfedi. Ukolem
respondentd je rozhodnout, zda pro jejich rodinu dany vyrok plati (P), ¢i neplati (N).
Tvrzeni jsou obsahové rozdélena do deseti subskal, které vytvareji tfi dimenze rodiny:

vztahovou, osobnostniho riistu a udrZzovani systému.

a) Vztahova dimenze zahrnuje subskaly soudrznost (S), expresivita (E) a
konfliktnost (K). Na zakladé zodpovézeni danych vyroki lze usuzovat na
miru soundaleZitosti, hrdosti a citového propojeni ¢lent rodiny, stejné
jako otevienosti ve vyjadirovani citl, a tedy i agresivity.

b) Dimenze osobnostniho ristu obsahuje subskaly nezavislost (N),
orientace na tspéch (0U), intelektualné-kulturni (IKO), aktivni rekreaéni
(ARO) a moralné-svétonazorové (M) orientace. SubSkala nezavislost
zjiStuje miru podpory sobéstacnosti a samostatnosti. Orientace na
uspéch vypovida o tom, jaky diiraz je v rodiné kladen na dosahovani co
nejlepsich  vysledkli v nejriiznéjsich oblastech lidského Kkonani.
Intelektudlné-kulturni orientaci predstavuje zdjem rodiny o
intelektudlni, spolecenské a kulturni zaleZitosti. Aktivni rekreacni
orientace se zaméruje na zpusoby traveni volného c¢asu a moralné-
svétonazorova orientace se vztahuje k hodnotam, které rodina uznava.
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c) Dimenze udrZovani systému se sklada ze dvou subskal: organizace (0O)
a kontrola (K). S pomoci této dimenze si lze vytvorit predstavu o
strukture rodiny, pravidlech, které v ni plati, povinnostech, které se musi

plnit, a stupni kontroly, ktery v rodiné panuje.

SRP lze vyuZit ptipraci sjednotlivci (jak bylo pouZito i zde) nebo s celou
rodinou, pricemz dotaznik dle pfrirucky mohou vyplinovat déti od deseti let véku a

vyplnovani neni ¢asoveé nijak limitovano.

Na zdkladé shody odpovédi respondentli s odpovéd'mi uvedenymi v prirucce na
stranach 11-14 lze spocitat hrubé skére (HS) pro jednotlivé subskaly, to se nasledné
pievede na standardni skore s vyuzitim Tab. A na strané 30 a na zakladé hodnoty
standardniho skore lze zjistit o jaky typ rodiny, dle typologie rodin uvedenych na
stranach 14-21, se jedna (Hargasova & Kollarik, 1986). Celkem je zminéno 7 typu a

kazdy spada do urcité dimenze:

a) Rodiny orientované na osobnostni rist maji minimalné jednu
zvySenou subskalu (standardni skére >= 60) v této dimenzi. Patii sem:
o rodiny orientované na nezadvislost (nezavislost >= orientace na
uspéch, intelektualné-kulturni orientace a moralné-
svétonazorova orientace)
o rodiny orientované na tspéch (orientace na
uspéch >= intelektualné-kulturni a moralné-svétonazorova
orientace)
o rodiny orientované mordlné-nabozZensky
= strukturované (moralné-svétonazorova
orientace >= intelektualné-kulturni orientace a
organizace)
* nestrukturované (moralné-svétonazorova
orientace >= intelektualné-kulturni orientace a
organizace; organizace je zaroven mens$i nebo rovna 50)
o rodiny intelektudlné-kulturné orientované (intelektualné-kulturni

orientace >= 60)
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b) Rodiny orientované na vztahy maji minimalné jednu zvySenou
subskalu ve vztahové dimenzi a zaroven je nelze zaradit do Zadného z
vySe zminénych typtl rodin. Jedna se o:

o rodiny orientované na vzdjemnou podporu (soudrznost a nebo
expresivita >= 60 a zaroven >= konflikt)
o rodiny orientované na konflikt (konflikt >= 60)

c) Rodiny orientované na udrZovani rodinného systému nelze zaradit

mezi Zadny z vyse uvedenych typl rodin. Nachazi se zde:

o dezorganizované rodiny (organizace <= 50)

Mnou pouzity dotaznik obsahoval néktera tvrzeni, ktera rozsirovala ta ptivodni
ze SRP. Napiiklad tvrzeni ¢islo 87: ,K hlavnim druh@im zabavy patii v nasi rodiné
sledovani televize a poslech radia.”, jsem upravila na: K hlavnim druhtim zabavy v nasi
rodiné patfi divani na televizi, poslouchani radia nebo brouzdani po internetu apod.”.
Podobné tvrzeni cislo 76: ,Sledovani televize je v nasi rodiné dtlezitéjsi nez cCetba
knih.“, bylo nahrazeno za: ,Divani se na televizi (nebo prace na PC) je v nas$i rodiné

vevs

dulezitéjsi nez ¢teni knih.“. Celkové jsem pak mnoho vyroki preformulovala do jazyka

blizSitho dnesnim détem, ale zaroven jsem snazila, aby byl zachovan jejich ptvodni

vyznam.
3.2.2 Skala zavislosti na internetu

Blinka a Smahel vytvorili na zakladé $esti komponent zavislosti dle Griffithse
(2005) skalu zavislosti na internetu (Blinka, 2014). Tento screeningovy nastroj byl
pouZit v Setfeni World Internet Project (Smahel et al., 2009) a existuje i ve verzi, ktera

zjistuje zavislost na pocitacovych hrach (Blinka & Smahel, 2010).

Skala se sklada z 10 otazek spadajicich do 5 dimenzi: salience, zména nalady,
tolerance, konflikt a ¢asové omezeni. Otazky zjiStuji, zda jedinec v souvislosti s

pobytem na internetu zaZival nasledujici véci:

a) Zanedbavas nékdy své potieby (napf. jidlo ¢i spanek) kviili internetu ¢i

hrani her?
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b) Predstavujes si, Ze jsi na internetu nebo hrajes hry, i kdyZ to zrovna
nedélas?

c) Citis se neklidny/4, mrzuty/a nebo podrazdény/4, kdyz nemtizes byt na
internetu nebo hrat hry?

d) Citis se veselejSi a Stastnéjsi, kdyz se dostanes do hry nebo spustis
internet?

e) MaAs pocit, Ze na internetu nebo ve hre travis stale vice casu?

f) Pristihnes se, Ze z(istavas na internetu nebo ve hie, i kdyz Té to uz vlastné
nebavi?

g) Hadas se nékdy se svymi blizkymi (rodina, pratelé, partner/ka) kvili
Casu, ktery travis na internetu nebo ve hte?

h) Strada tvoje rodina, pratelé, prace ¢i zajmy kvili c¢asu, ktery travis
hranim nebo online?

i) Pokusil/a jsi se nékdy neuspéSné omezit Cas, ktery travi$ na internetu
nebo ve hre?

j) Stava se Ti, Ze jsi byl/a na internetu nebo ve hie vyrazné déle, nez jsi

plivodné zamyslela?

Na rozdil od ptivodnich otizek Smahela a Blinky (Blinka, 2014) bylo
v dotaznikovém Setfeni této prace kromé pobytu na internetu specidlné zminéno i

hrani her.

Respondenti své odpovédi zaznamenavaji na Likertovu c¢tyrbodovou Skalu:
nikdy - zfidka - ¢asto - velmi Casto. Zaskrtne-li respondent v kazdé z 5 dimenzi alesporii
jednou odpovéd’ Casto nebo velmi casto, je hodnocen jako potencionalné zavisly. Jako
ohroZeny zavislosti je pak oznacen takovy jedinec, ktery odpovi ¢asto ¢i velmi ¢asto na
otazky ze 4 rlznych dimenzi, priCemz jednou z téchto dimenzi musi byt dimenze

konfliktu.

3.3 Metoda sbéru dat

Samotné dotazovani na jednotlivych Skolach se konalo v bfeznu a dubnu roku
2018. Na dvou zakladnich $kolach jsem byla dotazovani piitomna osobné. Zaky jsem

seznamila s uCelem vypliovani dotaznik, sdélila jsem jim, Ze Gcast v dotaznikovém
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Setreni je dobrovolna, Ze veSkeré jimi poskytnuté informace jsou zcela anonymni a neni
potfeba nikam uvadét jméno Ci adresu, Ze nikdo jiny kromé mne nebude mit
k dotazniklim pristup a Ze jimi poskytnuté udaje nebudou pouzity k jinému nez

vyzkumnému ucelu v této zavérecné bakalarské praci.

Samotné vypliiovani trvalo primérné 30 minut u starsich ro¢nikd a 45 minut u
7aka 7. tHid. Zaci, ktefi neméli od zakonnych zastupct povolenou téast, pracovali na
ukolech, které jim zadali vyucujici téch hodin, misto kterych dotazovani probihalo,
pricemz vyucujici byli dotazovani také pritomni. Vyplnéné dotazniky Zaci odevzdavali
primo mné.

Na zbylych dvou zakladnich Skolach, na zakladé vzajemné domluvy v ramci
zrychleni sbéru dat, probihalo dotazovani bez mé pfitomnosti. Reditelim danych $kol,
kteri dotazniky dale distribuovali mezi ucitele, jsem sdélila ty nejdilezitéjsi informace
souvisejici s vypliovanim dotazniku, tedy Ze ucast je dobrovolna, Ze veskeré
poskytnuté tdaje jsou anonymni a Ze uciteltim neni povoleno do vyplnénych dotazniki
nahliZet, a tyto informace pak byly prostrednictvim ucitelti sdéleny i Zakiim. Vyplnéné

dotazniky ucitelé odevzdaly nazpét reditelim u kterych jsem si je nasledné vyzvedla.
3.4 Metoda analyzy dat

Dotazniky byly opatfeny poradovym Ccislem a vnich uvedena data byla
prevedena na kédy?! a prepsana do tabulkového procesoru Microsoft Excel. V tomto
programu doslo také k vyhodnoceni obou pouzitych $kal. Byla uré¢ena mira zavaznosti
zavislostniho chovani na internetu a s pomoci prirucky od HargaSové a Kollarika
(1982) bylo vyhodnoceno SRP. Déle zde byly tvofeny tabulky a grafy s pomocich

kterych jsem hledala odpovédi na vyzkumné otazky.

1 Kazda odpovéd’ byla opatiena svym kédem. V ptipadé otazek s jednou moznou odpovédi, napf.
otazka ¢. 4:,Kde bydlis?“, byla odpovéd’ ,na vesnici“ oznacena ¢islem , 1% odpovéd’ ,ve mésté” cislem ,2°.
Do Excelu se pak zapisovalo ¢islo prislusné zaskrtnuté odpovédi. V pripad€ otazek s moZnosti zaskrtnuti
vice odpovédi, napt. otazka ¢. 5: ,S kym Zijes“, méli respondenti na vybér z 9 mozZnosti, kazda odpovéd
byla oznacena jednim pismenem ceské abecedy od ,a“ po ,i“. Do Excelu se potom zvlast zapsalo cislo
otazky spolecné s prislusnym oznacenim kazdé odpovédi (,,5a ,5b", ,5c* ... ,,5i“). V pripadé zaskrtnuti
dané moznosti, napriklad ,a“ pod kterou se ukryvala odpovéd’ ,s matkou®, se u otazky oznacené jako
»5a“ zapsala , 1% u nezaskrtnutych moZnosti se psala ,0“. V SRP se odpovédi P (plati) znadili ¢islem , 1
N (neplati) ¢islem ,0“.
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3.5 Etika

Ucast v dotaznikovém Setieni byla dobrovolna. Pro nizky vék respondentt byl
vSak potreba zakonnymi zastupci podepsany informovany souhlas povolujici ucast
zaka ve vyzkumu. S pomoci ucitelli byly zaklim na zakladé ustniho i pisemného

souhlasu rozdany dotazniky. Zaci, ktefi Gi¢ast povolenou neméli, pracovali na tkolech

zadanych vyucujicimi té hodiny, misto které dotazovani probihalo.

Veskeré poskytnuté informace byly anonymni, nikam do dotazniku se nesméla

uvadét adresa ani jméno, na to byli Zaci zvlasté upozornéni.

Do vyplnénych dotaznikl jsem sméla nahliZet pouze ja, ucitelé i reditelé byli

dlirazné nabadani, aby tak necinili.
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4 Vysledky vyzkumu

4.1 Prevalence zavislostniho chovani na internetu

Tabulka ¢. 2 podava informace o mire zavaZznosti zavislostniho chovani na
internetu. Z celkového poctu 254 respondentd bylo mozné 13 jedinci (5,1 %) oznacit
za potencionalné zavislé a 15 jedincti (5,9 %) bylo klasifikovano jako jedinci ohrozeni

zavislostnim chovanim.

Vzhledem knizkému poctu potenciondlné zavislych jedinci budu
v nasledujicich kapitolach pracovat se slou¢enou skupinou, ve které jsou zahrnuti i

jedinci ohroZeni zavislostnim chovanim na internetu.

Tabulka ¢. 2 Prevalence zavislostniho chovani na internetu v souvislosti s pohlavim

Pohlavi divka chlapec Celkem
sy rel. rel. rel.
Vyjadieno abs. (tdek) abs. (Fadek) abs. e
L , OK 136 60,2 % 90 39,8% 226 89,0 %
Zavislostni
chovani na Ohrozeni 2 13,3 % 13 86,7 % 15 5,9 %
ternetd Zavisli 3 23,1% 10 76,9 % 13 5,1%

Graf ¢. 1 a 2 zobrazuje zna¢ny nepomér vyskytu zavislostniho chovani na
internetu u chlapcti a dévcat, kdy chlapci vyrazné prevysuji divky v obou sledovanych
kategoriich. 10 chlapcti a pouze 3 divky byli klasifikovani jako potencionalné zavisli. V
kategorii ohrozenych zavislostnim chovanim se jednalo o 13 chlapcti a 2 divky. 86,7 %
ohroZenych a 76,9 % potencionalné zavislych jedinct tak predstavovali chlapci.

Graf ¢. 2 Zastoupeni chlapct a divek ve skupiné Graf ¢. 1 Zastoupeni chlapci a divek ve skupiné
potencionalné zavislych na internetu ohroZenych zavislostnim chovanim na internetu

10

76,9% 86,7%

Q
13,3%

m divka = chlapec m divka = chlapec

23,1%
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V Tabulce ¢. 3 je uvedeno, kolik jedincti dosahlo na skale zavislosti na internetu
prislusného mnozstvi bodt, pricemz jedinci, ktefi ziskali 0, 1, 2 ¢i 3 body, nejsou
povazovani za ohrozené zavislostnim chovanim na internetu, a jedinci
s pétibodovym ziskem jsou klasifikovani jako potencionalné zavisli (Blinka, 2014).
Zajimavé je, Ze pocCet jedinct, kteri ziskali 4 body, je celkem 32 (10 divek a 22 chlapcii),
z toho ale pouze necelou polovinu Zaki (2 divky a 13 chlapcii), l1ze povazovat za
ohroZena zavislostnim chovanim na zakladé toho, Ze v dimenzi konfliktu alespon

jednou zaskrtli odpovéd’ ¢asto ¢i velmi Casto.

Tabulka ¢. 3 Zisk bodi na skale zavislosti na internetu dle pohlavi

Pohlavi divka chlapec Celkem
Vyjadreno abs. (nglék) abs. (Farzlék) abs. (slorjyl:;ec)
0 55 71,4 % 22 28,6 % 77 30,3%
-§' 1 42 70,0 % 18 30,0% 60 23,6 %
ﬁ 2 20 47,6 % 22 52,4 % 42 16,5 %
E 3 11 36,7 % 19 63,3 % 30 11,8%
S 4 10 313% 22 68,8 % 32 12,6 %
5 3 23,1% 10 76,9 % 13 51%

Zaroven v této tabulce miiZeme vidét, ze divky dosahovaly na skale zavislosti na
internetu Castéji nizStho bodového hodnoceni nez chlapci. 55 divek ziskalo 0 bodi, 42
ziskalo bod 1. Mezi chlapci se jedna o 22, respektive 18 jedinci s jednobodovym
ziskem. Témér 34 vSech nul bodovych a jednobodovych ziskt tak piipadly dévcatim. U

ctyrbodovych a pétibodovych ziski to bylo naopak v prospéch chlapct.
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4.2 Rozvedeni rodice a zavislostni chovani na internetu u déti

Tabulka ¢. 4 ukazuje v jakém poméru jsou v souboru respondentli zastoupeni
jedinci pochazejici z rozvedenych a nerozvedenych rodin. Celkem bylo zaznamenano
87 rozvodi (34,3 %), ztoho se ve 12 ptipadech (13,8%) jednalo o rodiny

s potencionalné zavislymi / ohroZenymi détmi.

Tabulka ¢. 4 Zastoupeni rozvedenych a nerozvedenych rodi¢ti mezi zaky v jednotlivych sledovanych kategoriich
zavislostniho chovani na internetu

Zavislostni chovani na internetu OK Ohrozeni + Zavisli Celkem
rel. rel. rel.
Vyjadr . .., . ., .
ULLLETE EloE (radek) 129 (radek) 129 (sloupec)
Rodit rozvedeni 75 86,2 % 12 13,8 % 87 343%
odice
nerozvedeni 151 90,4 % 16 9,6 % 167 65,7%

Graf ¢. 3 ukazuje, Ze mezi jedinci potencionalné zavislymi / ohroZzenymi bylo 16
téch, ktefi pochazeli z rodin aplnych. Zbylych 42,9 % rodin sestavalo z péti déti Zijicich
s matkou a nevlastnim otcem, tii matek samozivitelek, dvou jedinct z détského

domova, jednoho zaka vychovavaného pouze otcem a jednoho Zijiciho u prarodici.

Graf ¢. 3 Zastoupeni rozvedenych a nerozvedenych rodic¢a ve skupiné jedincti potencionalné
zavislych / ohroZenych zavislostnim chovanim na internetu

m Rozvedeni rodice m Nerozvedeni rodice
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4.3 Vzdélani rodic¢u a zavislostni chovani na internetu u déti

Zavislostni chovani na internetu u ditéte v souvislosti se vzdélanim matky je
znazornéno v Tabulce ¢. 5 a Grafu €. 4. Nejvétsi pocet matek predstavovaly ty, které
mély ukoncené stiredoSkolské vzdélani s maturitou. Celkové se jednalo o 77 matek
(30,3 %).

Do sloucené skupiny ,vyucena s maturitou“ a ,stredoSkolské vzdélani
s maturitou” pripadla polovina vSech matek, stejné tak polovina matek od déti bez
zjiSténého rizika ohroZeni zavislostnim chovanim na internetu a 12 matek od déti
potenciondlné zavislych / ohroZenych.

Pocet matek vyucenych bez maturity a vysokoskolsky vzdélanych byl ve vSech
sledovanych  kategorii  témér  vyrovnany, ve skupiné potencionalné
zavislych / ohrozenych dokonce shodny - 5 matek vyucenych bez maturity a 5

s vysokoskolskym titulem.

Tabulka ¢. 5 Nejvyssi dosazené vzdélani matky a zavislostni chovani na internetu u déti

Zavislostni chovani na internetu OK Ohr?i.en’i+ Celkem
Zavisli
- rel. rel. rel.
Vyjadreno abs. (Fadek) abs. (Fadek) abs. -
zakladni 4 1 100,0% O 0,0% 4 1,6 %
g vyucena bez maturity 28  84,8% 5 15,2 % 33 13,0 %
g vyucena s maturitou 46 90,2 % 5 9,8% 51 20,1 %
f“ stFedoékoIské vzdélani s 70 90,9 % 7 9,1% 77 30,3 %
% maturitou
S vysokoskolské vzdélani 37 | 88,1% 5 11,9% 42 16,5 %
neuvedeno 41 87,2 % 6 12,8 % 47 18,5 %
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Graf ¢. 4 Zastoupeni matek podle nejvyssiho dosazeného vzdélani ve skupiné potencionalné zavislych /
ohroZenych respondentt

m vyucena bez maturity = vyucena s maturitou

Vzdélani o ) L . . i o
m stfedoskolské vzdélani s maturitou = vysokoskolské vzdélani

matky
neuvedeno

Mezi otci bylo nejcastéjsi stredni vzdélani nematuritni, celkové se jednalo o 58
ptipadli, ztoho v17,2% pripadi Slo o otce sdétmi potenciondlné

zavislymi / ohrozenymi zavislostnim chovanim na internetu (viz Tabulka ¢. 6).

U potenciondlné zavislych / ohroZenych respondentti sloucena skupina , vyucen
s maturitou”“ a ,stiedosSkolské vzdélani s maturitou” pocetné neprevysovala kategorii
»vyucen bez maturity“, jak tomu bylo u matek. V Grafu €. 5 zaroven mlzZeme vidét, Ze
sttedoskolské nematuritni vzdélani mélo 10 otcl (35,7 %), zatimco vysokoskolské

pouze 4 (14,3 %).

Tabulka ¢. 6 Nejvy3$si dosazené vzdélani otce a zavislostni chovani na internetu u déti

Zavislostni chovani na internetu OK Ohr?i.enli+ Celkem
Zavisli
gy rel. rel. rel.
Vyjadieno abs. (Fadek) abs. (Fadek) abs. v
zakladni 4 100,0 % 0 0,0% 4 1,6 %
9 vyucen bez maturity 48 82,8 % 10 17,2 % 58 22,8 %
§ vyucen s maturitou 48 88,9 % 6 11,1% 54 21,3%
% stfedogkolské vzdélani s 4 03.6% 3 6.4% 47 18.5%
o maturitou
> vysokoskolské vzdélani 34 89,5 % 4 10,5 % 38 15,0 %
neuvedeno 48 90,6 % 5 9,4 % 53 20,9 %
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Graf ¢. 5 Zastoupeni otcii podle nejvyssiho dosazeného vzdélani ve skupiné potencionalné zavislych /
ohroZenych respondentt

= vyucen bez maturity = vyucen s maturitou
Vzdélani
m stfedoskolské vzdélani s maturitou = vysokoskolské vzdélani
otce
neuvedeno

4.4 Typologie rodiny a zavislostni chovani na internetu

Posledni vyzkumna otdzka se zabyva souvislosti mezi typem rodiny a
zavislostnim chovanim na internetu. Zajima mé, zjakych typG rodin (dle SRP)
pochazeji jedinci potencionalné zavisli / ohroZeni zavislostnim chovanim na internetu
a zda se ve vétsiné ptipadd bude jednat o rodiny orientované na konflikt. Udaje

potirebné ke zodpovézeni této otazky jsou uvedeny v Tabulce €. 7.

Nejcastéji urcenym typem rodiny v tomto vyzkumném vzorku byla u 79 jedinct
(31,1 %) rodina orientovana na vzdjemnou podporu, za kterou nasledovala rodina
orientovand na nezavislost (61 rodin, 24,0%). [ mezi potencionalné
zavislymi / ohroZeny jedinci tyto typy rodin zaujimaly predni pricky spolecné jesté
srodinou orientovanou na konflikt (viz Graf ¢. 6) - konkrétné se jednalo o 9 rodin
(32,1 %) orientovanych na nezavislost, 8 rodin (28,6 %) orientovanych na vzajemnou
podporu a stejny poCet odpovidal rodinam orientovanym na konflikt. Je zajimavé, Ze
rodina orientovana na konflikt byla klasifikovana z celkového poctu 254 respondenti
u 25 jedincii (9,8 %) a z toho se v 8 ptripadech (32,0 %) jednalo o jedince potencionalné
zavislé ¢i ohroZené. Mezi jedinci bez zjisSténého rizika ohroZeni zavislostnim chovanim
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na internetu rodina orientovana na konflikt zaujimala paté misto, pred ni se nachazely

jesté rodiny orientované intelektualné-kulturné a orientované na uspéch.

Tabulka & 7 Zavislostni chovani na internetu a typ rodiny dle SRP (ervené jsou vyznaceny nejéastéji se vyskytujici
typy rodin u jedinct potencionalné zavislych / ohrozenych zavislostnim chovanim na internetu)

Zavislostni chovani na internetu oK Podezreli + Zavisli Celkem
i v v rel.
Vyjadieno abs. rel. (fadek) abs. rel. (fadek) @ abs. e
orientovana na vzdjemnou 71 89.9 % 8 10,1 % 79 311 %
podporu
orientovand na nezavislost 52 85,2 % 9 14,8 % 61 24,0 %
intelektualné-kul &
Intelektuaine-kuturne 32 970% 1 30% 33 13,0%
orientovana
E orientovand na Uspéch 29 96,7 % 1 3,3% 30 11,8 %
<}
e orientovana na konflikt 17 68,0 % 8 32,0% 25 9,8%
S dezorganizovand 19 95,0 % 1 50% 20 7,9%
neuréeno 3 100,0 % 0 0,0% 3 1,2%
struktuvrova,na mor,alne- ) 100,0 % 0 0,0% ) 0,8 %
svétondazorova
nestruktvurov?na mc,>ralne- 1 100,0 % 0 0,0% 1 0,4 %
svétondazorova

Graf ¢. 6 Zastoupeni jednotlivych typt rodin ve skupiné potencionalné zavislych / ohrozenych respondenti a
jedinct bez zjisténého rizika zavislostniho chovani na internetu

OK 71 17 32

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

orientovand na nezavislost M orientovana na vzajemnou podporu
Typ rodiny M orientovana na konflikt H intelektudlné-kulturné orientovana
orientovana na Uspéch M dezorganizovand
M ostatni
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4.5 Uzivani navykovych latek a zavislostni chovani na internetu

JelikoZ v dotazniku byly zahrnuty i otazky zjiStujici zkuSenosti respondentti
slegalnimi i nelegalnimi navykovymi latkami, budu se vtéto kapitole zabyvat
souvislosti mezi celoZivotni prevalenci konzumace vybranych substanci a zavislostnim

chovanim na internetu.

Tabakové vyrobky zcelkového poctu 254 respondentli nikdy v Zivoté
nekonzumovalo 167 jedincq, tedy vice jak polovina (65,7 %), u konopnych drog se
jednalo 0 231 respondentti (90,9 %), ktefi zkuSenost s témito latkami negovali. Alkohol

nikdy v Zivoté ovSem nepilo pouze 42 jedinct (16,5 %).

Tabulka ¢. 7 podava informace o tom, kolik procent respondentii z piislusnych
kategorii ma zkuSenosti s legdlnimi i nelegadlnimi navykovymi latkami. Miizeme vidét,
Ze ani jeden zavisly ¢i ohroZeny zavislostnim chovanim neuvedl, Ze by kdy v Zivoté uZil
pervitin, LSD, kokain ¢i heroin, ptitom u jedincl nevykazujici znaky zavislostniho
chovani na internetu se jednalo celkové o 9 zaznamenanych odpovédi, které zkuSenost
stémito substancemi potvrdily. Nicméné mezi jedinci potencionalné
zavislymi / ohroZenymi zavislostnim chovanim na internetu je vétSi procento téch,
ktefi maji zkuSenost s konzumaci alkoholu, tabdkovych vyrobkd a marihuany nez mezi

jedinci, ktefi problémy se zavislostnim chovanim na internetu nemaji (viz Graf ¢. 7).

Tabulka ¢. 8 Celozivotni prevalence zkuSenosti s vybranymi navykovymi latkami ve skupiné potencionalné
zavislych / ohrozZenych respondenti a jedincti bez zjisténého rizika zavislostniho chovani na internetu

Zavislostni chovani na internetu OK Ohrozeni + Zavisli Celkem
Vyjadieno abs. rel. abs. rel. abs. rel.

Alkohol 186 82,3 % 26 92,9% 212  835%

=z Tabakové vyrobky 73  32,3% 14 50,0 % 87 343%

E Konopné drogy 20 8,8 % 3 10,7 % 23 9,1%
‘O

3 Pervitin ¢i jiné amfetaminy 1 0,4 % 0 0,0% 1 0,4 %
=

2 LSD, houbicky ¢i jiné halucinogeny 2 0,9% 0 0,0% 2 0,8 %
T

4 Kokain 2 0,9% 0 0,0% 2 0,8%

Heroin ¢i jiné opiaty 4 1,8% 0 0,0% 4 1,6 %
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Graf ¢. 7 CeloZivotni prevalence konzumace alkoholu, tabdkovych vyrobki a konopnych drog ve skupiné
potencionalné zavislych / ohrozenych respondenti a jedinct bez zjisténého rizika zavislostniho chovani na
internetu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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4.6 Odpoveédi na vyzkumné otazky

Prvni vyzkumna otazka: Jaka je prevalence zavislostniho chovani na internetu u zakt
7. - 9. trid vybranych zakladnich $kol ve mésté Pribram? Bude se v pripadé

potencionalné zavislych / ohrozenych jedinct jednat z vétsi ¢asti o chlapce?

Odpovéd: Prevalence zavislostniho chovani na internetu byla ve vyzkumném vzorku
11,0% - 5,1 % potencionalné zavislych a 5,9 % ohroZenych jedinci - celkem 28
respondentii z 254. VétSi Cast potenciondlné zavislych / ohroZenych skutecné
predstavovali chlapci, konkrétné se jednalo o 23 jedincl - 76,9 % chlapcii mezi
potenciondlné zavislymi a 86,7 % mezi jedinci ohroZenymi zavislostnim chovanim na

internetu.

Druha vyzkumné otazka: Budou jedinci potenciondlné zavisli / ohroZeni
zavislostnim chovanim na internetu pochazet z rozvedenych rodin ¢astéji nez z rodin

uplnych?

Odpovéd: Ne, jedinci potencionalné zavisli / ohrozeni pochazeli v57,1 % piipadi

z rodin nerozvedenych - 16 jedinci mélo rodice nerozvedené, 12 rozvedené.

Treti vyzkumna otazka: Jaky vztah existuje mezi zavislostnim chovanim na internetu
a nejvyssim dosazenym vzdélanim rodici?

Odpovéd: Se zvysujicim se nejvyssim dosaZzenym vzdélanim otce se snizoval pocet
jedinci  potenciondlné zavislych / ohroZzenych - 10 otci potencionalné
zavislych / ohroZenych jedinci bylo vyucCeno bez maturity, 9 ziskalo maturitni

vysvédceni a 4 méli vysokosSkolské vzdélani.

U matek bylo vzdélani stredoSkolské nematuritni a vysokoskolské méné casto
spojovano s vyskytem zavislostniho chovani na internetu u déti - 13 matek
potencionalné zavislych / ohroZenych jedinci mélo maturitni vysvédceni, 5 jich bylo
vyuceno bez maturity a 5 ziskalo vysokoskolsky titul.

Ctvrta vyzkumna otazka: Z jakych typi rodin (dle SRP) budou nejéastéji pochazet

jedinci zavisli ¢i ohroZeni zavislostnim chovanim na internetu? Bude se prevazné

jednat o rodiny orientované na konflikt?
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Odpovéd: Jedinci potenciondlné zavisli / ohrozeni pochdazeli v deviti piipadech
z rodin orientovanych na nezavislost (32,1 %), v 8 pripadech z rodin orientovanych na
vzajemnou podporu (28,6 %) a stejny pocet predstavovaly rodiny orientované na

konflikt. Nejednalo se tedy prevazné o rodiny orientované na konflikt.
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Diskuze a zaveér

7 w7

V praktické ¢asti této bakalarské prace jsem se snazila zjistit miru prevalence
zavislostniho chovani na internetu u zakt 7. - 9. tfid z vybranych zakladnich Skol ve
mésté Pribram a dale jsem se zabyvala souvislostmi mezi timto fenoménem, pohlavim

respondenti a vybranymi faktory rodinného prostredi.

Pri interpretaci ziskanych vysledki musime mit na mysli, Ze dvé stéZejni ¢asti
kompilovaného dotazniku zabyvajici se rodinnym prostfredim a mirou zavaZnosti
zavislostniho chovani na internetu jsou zaloZeny na vlastni percepci respondenti a
odpovédi tak mohou odraZet jejich temperament. Sobotkova (2007) se zmiiuje o
extrovertnich jedincich, ktef{ maji tendenci v SRP skérovat vy$e neZ jedinci introvertni.
Dale upozoriuje na skutecnost, Ze ziskané profily odrazeji povétSinou aktualni déni v
rodiné. Problematicka situace ovliviiuje profil predevsim v ziskani nizSiho skére na
subskalach soudrZnosti, expresivity a osobniho rozvoje, naopak vyssi skére vykazuje
subskala konfliktnosti. I vypliiovani skaly zavislosti na internetu je ovlivnéno osobnosti
jedince a stavy, které jeden Clovék mize vnimat jako problémové, prejde jiny bez
povsimnuti. Skéla zavislosti na internetu zarovefi zmitiovala i hrani her, u kterého hrozi

nebezpedi, Ze si jej respondenti mohli vyloZit jako hrani offline her.

Vyzkumny soubor v kone¢ném souctu (po vyiazeni 24 dotaznikd) cital 254
respondentd 7. - 9. tfid, pfitom musime brat v potaz, Ze toto ¢islo mohlo byt vyssi, ale
mnoho zakonnych zastupctli nesouhlasilo s ucasti ditéte v dotaznikovém Setreni a dalsi

ubytek predstavovali Zaci, ktef{ sice dcast povolenou méli, nicméné v den dotazovani

nebyli pfitomni ve Skole.

Na zakladé ztraty 21 nedplné vyplnénych dotazniki jsem si kladla otdzku, proc
témér 8 % respondentli odevzdalo dotaznik s jednou ¢i dvéma zcela prazdnymi
strankami, na které nezaskrtli ani jednu z ptislusSnych odpovédi. Domnivam se, Ze
znacny podil na tom ma skutecnost, Ze dotaznik byl opravdu dlouhy (11stranek a vice
jak 100 otazek). Zakiim tak mohl nejen chybét potfebny ¢as, kdy na dotaznikové Setfeni
byla vymezena jedna vyucovaci hodina, vypliiovani je ale mohlo také prestat bavit a
pak je otazkou, kolik takovych jedincii nechalo otazky jednoduse nezodpovézené a

kolik jich ndhodné zaskrtavalo odpovédi, coZ by samoziejmé vedlo ke sniZeni reliability
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ziskanych dat. Dalsim moZnym vysvétlenim miiZe byt prosta skutecnost, Ze zaci mohli
néjaké stranky nevédomky preskocit, a to i pres to, Ze byly Cislované a na konci
dotazniku byla pisemna Zadost o znovu provedeni kontroly uplného vyplnéni. Tuto
domnénku potvrzuje i ma zkuSenost, kdy se ke mné po odevzdani dotaznikii mnoho
zakl vracelo a kontrolovalo, zda néjakd otdzka (nékdy i celd stranka) nezfistala

nezodpovézena.

Pfi ojedinéle se vyskytujicich nezasSkrtnutych odpovédich usuzuji jednak na
neochotu respondentli zodpovédét danou otazku (3 respondenti nechali prazdné
poli¢ko v SRP u otazky ¢. 53: ,Clenové nasi rodiny nékdy i udefi jeden druhého.”), dale
pripadd v dvahu neporozuméni dané otdzce (6 respondentli nechalo nevyplnéné
policko u otazky ¢. 46: ,V nasi rodiné ziidkakdy vedeme néjaké intelektualni diskuse.,
aja se domnivam, Ze v tomto pripadé netusili, co si pod pojmem ,intelektualni diskuse“
majf piredstavit). Zakéim délala problém piedev$im zaporna tvrzeni, u kterych nevédéli,
jakou odpovéd maji zaskrtnout, takze se bud zeptali, nebo do dotazniku napsali
odpovéd’ vlastnimi slovy, poptipadé danou otazku nechali nezodpovézenou. Dale 3
respondenti neodpovédéli na otazku ¢. 8: ,Nékdo z naSi rodiny se angaZzuje ve
spolecensko-politické praci., a to téZ prisuzuji neznalosti vyznamu ,spolecensko-
politické prace”. Sobotkova (2007) pak v souvislosti s touto otdzkou upozoriuje na
potiebu prepracovani subskdly moralné-svétonazorové orientace, nebot tato
subskala, jejiZ soucasti je i vySe zminénd otazka ¢. 8, byla vytvorena s ohledem na

poméry byvalého Ceskoslovenska.

JelikoZ ve vyzkumném souboru bylo klasifikovano pouze 5,1 % jedinca jako
potencionalné zavislych, pracovala jsem se slou¢enou skupinou, kde byli zahrnuti i
jedinci ohroZeni zavislostnim chovanim na internetu. Nicméné i pri praci se sloucenou
skupinou se projevoval vyrazny limit vyzkumného vzorku, nebot se zde nachdazelo
pouze 5 potencionalné zavislych / ohroZenych divek, vice jak 80 % této sloucené

skupiny tedy tvofrili chlapci.

Ve vyzkumném vzorku této prace se nachazelo 13 potenciondlné zavislych
(5,1 %) a 15 ohroZenych jedincti (5,9 %) a tyto vysledky se shoduji s vysledky Subrtové
(2012). Ta s pouzitim stejnych otdzek zjistujicich miru zavislostniho chovani na

internetu zjistila, Ze mezi 324 zaky ve véku 10-15 let bylo 17 ohroZenych (5,2 %) a 19
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zavislych (5,9 %) jedinct. Nicméné mé vysledky se li$f od vysledkd Smahela a kol.
(2009), ktefi méli ve skupiné zakl ve véku 12-15 let 8 % potenciondlné zavislych a
15 % ohrozZenych jedinct. Je ovSem pravda, Ze miij vyzkumny soubor se z hlediska
reprezentativnosti nemtize poméfovat s vyzkumnym souborem Smahela a kol. a na
rozdil od obou vysSe zminénych vyzkumi bylo v mém souboru zastoupeno jen malo

12letych déti (konkrétné 8).

Na zadkladé informaci z jiz provedenych vyzkumii zabyvajicich se zavislostnim
chovanim na internetu (napf. Artemis et al., 2014; Kumar et al. 2015) jsem
predpokladala, Ze chlapci budou v porovnani s divkami castéji klasifikovani jako
potenciondlné zavisli ¢i ohroZeni zavislostnim chovanim, a tento predpoklad se mi
potvrdil, nebot se ve skupiné potencionalné zavislych nachazelo 10 chlapcti (76,9 %) a
pouze 3 divky a v kategorii ohrozenych zavislostnim chovanim se jednalo o 13 chlapci
(86,7 %) a 2 divky. To, Ze se vtomto souboru respondentii objevuje vice chlapct
vykazujicich znaky zavislostniho chovani na internetu, miize poukazovat na podobnost
zavislostniho chovani na internetu s patologickym hracstvim. U obou typi
zavislostniho chovani prevazuji muzi nad Zenami a zaroven muzi s témito aktivitami

zalinaji v niz$im véku (Grant et al., 2010).

Zaroven povazuji za dilezité zminit, Ze mnoho vyzkumi Zadné rozdily
v prevalenci zavislostntho chovani na internetu vsouvislosti s pohlavim
nezaznamenalo. Wu, Wong, Yu, Fok, Yeung, Lam a Liu (2016) tikaji, Ze je moZné, Ze
chlapci nejsou vice ohroZenou skupinou, nicméné mohou existovat jisté komponenty
internetu, které maji vyssi zavislostni potencial u chlapcti a jiné zase u divek. U chlapcii
se mluvi predevsim o zavislosti na hrani online her, kdy tato zavislost dosahuje obecné
vy$Si prevalence neZ samotnd zdavislost na internetu, socidlnich sitich apod.
(Blinka, 2015). Nemohu ovSem potvrdit, zda se i v pripadé zavislych respondentt

muzského pohlavi z mého vyzkumného vzorku jednalo predevsim o hrace online her,

nebot toto nebylo predmétem vyzkumu.

Domnivala jsem se, Ze jedinci vykazujici znaky zavislostniho chovani budou
Castéji pochazet z rodin rozvedenych rodict, ale vysledky ukazuji, Ze je tomu naopak
vmirny prospéch rodin tplnych. Sestnidct potenciondlné zavislych / ohroZenych

jedinci zilo ve spolecné domacnosti s matkou a otcem, popripadé sourozenci, a 12
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jedinct (42,9 %) pochazelo z rodin rozvedenych (celkové bylo zaznamenano 86 déti
srozvedenymi rodici). Tato moje domnénka miZe demonstrovat mezi lidmi docela
rozSifené mylné presvédCeni, Ze déti zrozvedenych rodin na tom musi byt
v nejriznéjsich ohledech vyrazné hiife nez déti z rodin Uplnych. Vidime ovSem, Ze zde
tomu tak neni, a dplnost ¢i nedplnost rodiny neni jedinym faktorem podilejicim se na
vzniku a rozvoji zavislostniho chovani. Myslim si, Ze mnohem duleZzitéjsi nez samotny
fakt, Ze jsou rodice rozvedeni, je zplisob, jakym se nové vzniklé rodiny s takovymi
zatézovymi situacemi vyporadaji a jak tuto skutecnost prijme samotné dité. Pavlat

(2011) v této souvislosti pise:

D4 se shrnout, Ze diisledkem rodicovského rozvodu je [u déti] horsi zdravi, horsi prijem, méné

vy 7 V7w

uspésné vztahy a horsi zivotni styl. [...] V Ghrnu jsou rozdily mezi détmi z rozvedenych a nerozvedenych
rodin sice statisticky vyznamné, avS§ak mirné. Populace déti z nerozvedenych a rozvedenych rodin se ve
svych vysledcich do zna¢né miry prekryva. Tak napiiklad 42 % déti nerozvedenych rodi¢t v dospélosti

vykazuje nizsi iroven prosperity nez primérné dité z rozvedené rodiny.

Wu, Wong, Yu, Fok, Yeung, Lam a Liu (2016) ovSem dosli k jinému zavéru, nebot’
v jejich studii byl rozvod rodici silnym prediktorem zavislostniho chovani na internetu
u déti (viz kapitola 3 Rodinné prostiedi a zavislostni chovani na internetu). Nicméné
znovu jen stézi miZeme porovnavat vysledky mého vyzkumu a vyzkumu Wu a kol.
(2016) sjinou pouzitou metodologii a s vyzkumnym souborem, ktery ¢ital 1 163
jedinci ve véku 11-18 let. Také mentalita a rozvodova politika je v obou zemich
rozdilnd. Zatimco vmém vyzkumném souboru pochazelo 33,9 % respondenti
z neuplnych rodin, ve vyzkumném vzorku Wu a kol. (2016) se jednalo o 8,7 % jedinci
s rozvedenymi rodic¢i. Dale nevime, jak staré déti byly, kdyz se rodicCe rozvedli, co se
délo pred, béhem i po rozvodu, jak moc narusené ¢i nenaruSené vztahy mezi obéma
rodici jsou. To vSe a mnohem vice se dozajista podili na tom, Ze zatimco ve studii Wu a
kol. (2016) se témér v poloviné rozvedenych rodin nachazeli potencionalné zavisli
jedinci na internetu, v mém vyzkumném souboru jen ve 13,8 % rozvedenych rodin. Je
také mozné, Ze v mém vyzkumném vzorku nebyli identifikovani vSichni rozvedeni
rodice, nebo Ze nékteri byli zapocitani, i kdyZz byli stdle sezdani - na
rozvedenost/nerozvedenost rodici jsem totiZ usuzovala na zadkladé zaskrtnutych
moZznosti u otazky ¢. 5: ,S kym zZijeS ve spolecné domacnosti?“. Neni vylouceno, Ze
nékteré déti mohly napriklad zaskrtnout, Ze ziji s matkou i otcem, i kdyZ rodice jsou
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rozvedeni a dité jim bylo svéreno do stridavé péce.

Dale jsem chtéla zjistit, zda existuje néjaka souvislost mezi vzdélanim rodica a
zavislostnim chovanim na internetu u déti. Na zakladé ziskanych dat miizu rici, Ze se
spolecné se zvySujicim se nejvyssim dosaZenym vzdélanim otce sniZoval pocet jedinct
potenciondlné zavislych / ohroZzenych - 10 otcli mélo stiedoskolské vzdélani bez
maturitniho vysvédceni, 9 s maturitnim vysvédcenim a 4 méli ukoncené vysokoskolské
vzdélani. Mohla bych uvaZovat o tom, Ze vysokoskolsky vzdélani otcové si jsou védomi
rizik, kterym jejich déti na internetu mohou celit, a snazi se jim predchazet. Vzorek
potenciondlné zavislych / ohroZenych jedincli je ovSem pocetné nedostatecny
k jakémukoliv zobeciiovani, nehledé na skutecnost, Ze témeér 40 % otcli neZilo ve
spoletné domacnosti s potencionalné zavislymi / ohroZenymi détmi a Ze 5 téchto

respondentid nevédélo, jaké vzdélani jejich otec ma.

Ve sloucené skupiné ohrozZenych zavislostnim chovanim na internetu a
potencionalné zavislych pochazelo nejvice déti (konkrétné 12) od matek se
stredoskolskym vzdélanim a maturitnim vysvédcenim, 5 jich bylo vyuceno bez
maturity a 5 mélo vysokoSkolské vzdélani. Nejedna se tedy o Zadné vyrazné pocetni
rozdily, je ovSem potreba zminit, Ze déti mnohdy poradné nevédi, jakou Skolu jejich
rodice vystudovali, a i v dotaznicich Casto vybraly jednu odpovéd, aby ji vzapéti
preskrtly a zaSkrtly policko u moZnosti ,nevim“. Nicméné ke stejnym vysledkiim
ohledné souvislosti mezi vzdélanim matky a zavislostnim chovanim na internetu
dospélaistudie Gezgina a Kaplan Akilliho (2016).V té se sice zmiiuje, Ze déti od matek,
které nemély zadné formalni vzdélani (24 matek z celkového poctu 501 respondentti a
s takovymto jevem se v Ceské republice v dnes$ni dobé setkdme jen stézi), byly méné
Casto identifikovany jako jedinci zavisli na internetu, nicméné ziskala-li matka formalni
vzdélani, pak Zadné vyrazné rozdily pozorovany nebyly. Kabasakal (2015) ovSem
dospél k jinému zavéru, nebot v jeho vyzkumném vzorku se zvySujicim se vzdélanim
rodict stoupalo riziko toho, Ze jejich déti budou nachylnéjsi k problematickému
uzivani internetu za predpokladu, Ze maji snadny pristup k internetu uz od mladsiho
véku. Jelikoz v Ceské republice ma pristup kinternetu 95,9 % doméacnosti s détmi
(Cesky statisticky tirad, 2017), vzdélani rodi¢éi bude mit jen zanedbatelny vliv na
porizeni internetového pripojeni. Je mozné, Ze v Turecku, kde byl proveden vyzkum

Kabasakala (2015), bude situace jina a rodiCe s nizS§im dosaZenym vzdélanim nebudou
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mit dostatek prostredki na to, aby jejich domacnost méla piistup k internetu.

Z celkového poctu 254 respondentli bylo mozné u 251 ur¢it typ rodiny. Podobné
HargaSova a Kollarik (1986) klasifikovali u 241 respondentii typ rodiny na zakladé
vyplnéni 267 dotazniki. U jedincii potencionalné zavislych / ohrozenych zavislostnim
chovanim na internetu byly klasifikovany 3 nejcastéji se vyskytujici typy rodin: 9
jedincli pochazelo zrodiny orientované na nezavislost, 8krat byla urcena rodina
orientovana na vzajemnou podporu a stejny pocet odpovidal rodindm orientovanym
na konflikt. Neni pro mne ptekvapujici, Ze pravé rodiny orientované na konflikt zde v
Cetnosti zaujimaji druhé misto, nebot’ nejeden vyzkum potvrdil, Ze konflikty a nasili
v rodiné predstavuji jeden z faktort souvisejicich s vyskytem zavislostniho chovani na
internetu (napft. Kim, Min, Min, Lee, & Yoo, 2018; Wu, Wong, Yu, Fok, Yeung, Lam, & Liu,
2016). Vmém  dotaznikovém  Setfeni odpovédélo 11  potencionalné
zavislych / ohroZenych respondentt kladné na otazku: ,Clenové nasi rodiny nékdy i
udeii jeden druhého.“. Ctrnact jedinct potvrdilo, Ze se v jejich rodiné obé¢as nékdo tak
rozcili, Ze i triska vécmi. Blinka (2014) v této souvislosti k3, Ze internet mize byt pro
dité prostiredkem regulace nalady, mistem, kde nemusi esit problémy, kam mize utéct
od stresi. Na zakladé dat ziskanych z dotazniku ovSem nelze fici, zda jsou konflikty
vrodiné pricinou zavislostniho chovani na internetu u ditéte, nebo zda zavislostni
chovani na internetu vyvolava v rodiné konflikty, pritom je pravdépodobné, Ze se zde

bude jednat o recipro¢ni vztah.

Domnivam se, Ze vrodindch orientovanych na nezavislost bude vyskyt
zavislostniho chovani na internetu spojen s mirou kontroly, se zajmem, ktery rodice
budou mit na tom, co jejich dité na internetu déla. Sest zavislych a 1 ohroZeny jedinec
z rodin orientovanych na nezavislost ziskali v SRP na subskale kontroly 2, 3 ¢i 4 body
z 10 moZnych. Kontrola v téchto rodinach tedy nebude na prili§ vysoké turovni.
Obdobné tendence lze pozorovat i v rodinach orientovanych na vzajemnou podporu a
na konflikt. Z celkového poctu 28 potencionalné zavislych / ohrozenych jedinci jich 18
(64,3 %) ziskalo pouze 2, 3 ¢i 4 body. V dotaznikovém Setfeni jsem sice nezjiStovala,
jak moc jsou respondenti kontrolovani v souvislosti s pouZivanim internetu, je ovSem
pravdépodobné, Ze nizky bodovy zisk na subskale kontroly bude souviset i s nizkou
kontrolou pohybu a pobytu ditéte na internetu ze strany rodi¢li. To neni nijak

prekvapivy fakt, zvlasté prihlédneme-li k véku respondentdi, kteii v tomto obdobi
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potfebuji jistou volnost a soukromi. Pfesto Blinka a Sev¢ikova (2014) pisi: ,[..] je
namisté, aby se rodice zajimali, co jejich déti na internetu délaji, jakym uskalim tam
Cell.“ a zavislostni chovani na internetu je dozajista také jednim z onéch moznych
uskali. Nezaménujme zde ovSem mezi sebou pojmy zajem a zakaz. Zajem v podobé
kvalitni komunikace mezi rodici a détmi, kdy se fesi téma pouzivani internetu, miize
byt efektivnim nastrojem prevence (Van den Eijnden et al., 2009), naproti tomu
rodicovsky pristup, ktery se vyznacuje znaénym mnozstvim pravidel a omezeni
ohledné pouzivani internetu, byl ve studii Wu, Wong, Yu, Fok, Yeung, Lam a Liu (2016)
Castéji spojovan s vyskytem zavislostniho chovani na internetu. Na zakladé vyzkumu
Chng a kol. (2015) se jen miizu domnivat, Ze déti v rodinach ze studie Wu a kol. (2016),
kde byly restriktivni mediace ohledné uzivani internetu praktikovany, nevyristaly
v prostiedi oplyvajicim podporou a laskou. Dle Chng a kol. (2015) totiZ mohou byt
restriktivni mediace UCinnym prostfedkem prevence zavislostniho chovani na
internetu ovSem za predpokladu, Ze se dité v domacim prostredi citi dobre. Toto
tvrzeni by mohlo byt podporovano zjisténim z mého vyzkumného souboru, ve kterém
jedinci potencionalné zavisli / ohroZeni zavislostnim chovanim na internetu méli
v SRP na subskale soudrznosti jen ve 28,6 % ptipadii zvysené standardni skére (>=60),
na subskale expresivnosti pak jen ve 21,4 %. Pritom u jedincl bez urc¢eného rizika
ohrozeni zavislostniho chovani se jednalo o 41,6 %, respektive 36,7 % jedinci se
zvySenym standardnim skérem na subskale expresivnosti. V rodinach potencionalné
zavislych / ohroZenych jedincti tak dle SRP miizeme ve vice jak 70 % ptipadi
pozorovat niZs$i podporu a zajem jednotlivych €lenii o sebe navzajem, niZsi otevienost
v komunikaci a pti projevovani citd. I kdyby v téchto rodinach byla kontrola na vyssi
urovni, je mozné, vzhledem k nizké trovni soudrznosti a expresivnosti, Ze by si toho

déti z rodicovskych mediaci prilis nevzaly.

Podivame-li se na zkuSenosti respondentli s uzivinim navykovych latek, tak
17 % 15letych jedinci nékdy v zivoté kourilo marihuanu, 52,9 % 15letych jedinct
konzumovalo alesponn 1x alkohol v poslednich 30 dnech a 47,8% 15letych
respondentd mélo zkusSenost s konzumaci tabakovych vyrobki. Vsechny tyto ziskané
vysledky se prilis nelisi od vysledkil studie HBSC z roku 2014 (in Mravcik et al., 2016,
s. 54-56), kde mélo 24 % 15letych zkuSenost s marihuanou, 48 % divek a 52 % chlapci
pilo v poslednich 30 dnech néjaky alkoholicky ndpoj a 52 % respondentti v tomto véku
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nékdy v Zivoté kourilo tabakové vyrobky. Je mozné, Ze napriklad mira prevalence
konzumace nejen marihuany by vmém vyzkumném vzorku byla vyssi, kdybych
dotaznikové Setreni na vSech zakladnich Skolach provadéla osobné, nebot se takhle
mohli Zaci obavat, Ze jejich odpovédi (predevsim co se uZivani nelegalnich navykovych
latek tykd) uvidi ucitelé. Shoda s vysledky HBSC je ovSem na prvni pohled ziejma,
prestoZze znovu porovnavame dva co do velikosti neporovnatelné vyzkumné

soubory: 761 Zaki ve vyzkumném souboru HBSC a sedmdesat 15letych Zaki v mém

vyzkumném vzorku.

Mezi potenciondlné zavislymi / ohroZenymi zavislostnim chovanim na
internetu pouze 2 jedinci nikdy v Zivoté nepili alkohol, u tabakovych vyrobki se pak
jedna o polovinu respondentli se zkusenostmi s konzumaci, coz je témér o 20 % vice
nez mezi jedinci, ktefi zavislostnim chovanim na internetu ohroZeni nejsou. Tato cisla
by mohla podporovat jiZ zminiovanou podobnost zavislostniho chovani na internetu se

zavislosti na navykovych latkach.

Vysledky této bakalarské prace ukazuji, Ze role rodiny pfi vzniku a rozvoji
zavislostniho chovani na internetu neni zanedbatelnd, a to bychom méli mit na paméti

nejen pri prevenci, ale i béhem 1é¢by.

Internet je soucasti naseho kazdodenniho Zivota a nemyslim si, Ze by zde bylo
efektivnim a Zddoucim fesSenim, aby se déti v rdmci prevence rozvoje zavislostniho
chovani pouZivani internetu radéji zcela vyhybaly. Naopak povaZzuji za diileZité naucit
déti internet pouzivat ,spravnym zplisobem®, a to nejen v ramci vyuky na zakladnich
Skolach, ale hlavné za pomoci rodi¢t v rodinném prostiedi. Bylo by vhodné, aby se
rodi¢e sami naucili zachazet s internetem. Problém je, Ze v Ceské republice miizeme
pomérné Casto pozorovat obracenou socializaci, kdy pouZivani novych médii uc¢i ne
rodi¢e déti, ale déti rodi¢e (Blinka & Sevéikova, 2014). Pak neni piekvapujici, Ze se
rodice nezajimaji o to, co jejich déti na internetu délaji, kolik tam travi ¢asu, a Ze nevédji,
jakym riziklim, zavislostni chovani nevyjimaje, tam mohou celit. Komunikace s détmi

na téma pouzivani internetu je ovSem potieba a zajem ze strany rodicl taktéz.

Zaroven je potieba u déti nejen zrodin orientovanych na konflikt rozvijet
schopnosti zvladani nepriznivych Zivotnich situaci tak, aby pred negativnimi emocemi

neutikaly do online prostredji, ale Celily jim v realném svéte.
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V dalSich vyzkumech by bylo vhodné zjiStovat miru prevalence zavislostniho
chovani na internetu na vétSim vzorku respondentt. JelikoZ se timto fenoménem
zabyvaji studie napri¢ celym svétem, nebala bych se uvaZovat o zatrazeni néjakého
screeningového nastroje i do mezinarodnich studii, coZ by zna¢né zjednodusilo

porovnavani ziskanych vysledkd.

Vramci zjistovani souvislosti mezi zavislostnim chovanim na internetu a
rodinnym prostredim si myslim, Ze by bylo vhodné se v dalSich vyzkumech vice
zameérit na osoby rodict, kdy napriklad SRP je mozné pouZit jak pfi praci s jednotlivci,

tak s celou rodinou.

Vzhledem k nizkému poctu potencionalné zavislych a ohrozenych divek v mém
vyzkumném souboru by bylo vhodné jich vdalSich studiich zajistit dostatecné
mnozstvi, aby se zjistilo, zda skute¢né znaky zavislostniho chovani na internetu
vykazuji vice chlapci neZ divky, a aby poptipadé nedochazelo k tomu, Ze divky budou
béhem prevence opomijeny. Zaroven by bylo vhodné zjiStovat, zda opravdu existuji

aplikace s vétsim zavislostnim potencidlem u chlapcti a u divek.

V kone¢ném souctu prakticka cast této bakalarské prace potvrzuje vysledky
mnoha vyzkumt, totiZ Ze existuje souvislost mezi zavislostnim chovanim na internetu
u déti a jejich rodinnym prostredim. Za nejdiilezitéjSi poznatky této prace povazuji
urceni miry prevalence zavislostniho chovani na internetu, ktera byla 11,0 % (z toho
se v 82,2 % pripadi jednalo o chlapce), a predevsim klasifikovani tfi nejcastéji se
vyskytujicich typl rodin u jedincG vykazujicich znaky zavislostniho chovani na
internetu: rodina orientovand na nezavislost (32,1 %), na vzajemnou podporu
(28,6 %) a na konflikt (28,6 %). DuleZité je také zjisténi, Ze v téchto rodinach neni

kladen velky diiraz na kontrolu, je zde nizka mira soudrznosti a expresivnosti.
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