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Abstrakt

Cilem této prace je zjistit souvislosti mezi sluzebnim pomérem u PCR a uzivanim latek

podporujicich rust svalové hmoty a anabolickych steroidu.

Vykon sluzby pfislusnika PCR je &asto spojovan s fyzickou silou a psychickou odolnosti,
ktera je dana vycvikem, osobnosti a sebevédomim policisty. Maskulinita a svalnata
postava je nékterymi pfislusniky PCR povaZovana za nezbytnost pro tuto praci a hranice
standardu jsou zde, oproti ostatnim, posunuty. Rychlého ristu svalové hmoty dosahuijici
daleko za hranice bézného Clovéka, se da dosahnout anabolickymi steroidy — latkami

dostupnymi na nelegalnim trhu, které zpUsobuji hypertrofii svald.

Prvni &asti této prace je teoreticka ¢ast, kde jsou popsany aspekty policejni prace, které
jsou rizikové pro rozvoj zavislosti na cvieni a pro uzivani latek podporujicich rist svalové

hmoty.

Druhou Casti této prace je prakticka ¢ast, kde je popsan provedeny vyzkum mezi policisty
PCR, ktefi se aktivné vénuji cvideni a jsou zafazeni ve Sluzb& poradkové policie.
Vyzkumem byla zjiStovana korespondence mezi uzivanim potravinovych doplnki
a anabolickych steroidd a profesnimi naroky na fyzickou kondici, které policisté
subjektivné vnimaji. Byla také porovnavana mira subjektivné vnimanych zdravotnich
obtizi u policisti, ktefi uzivaji anabolické steroidy proti policistiim, ktefi anabolické
steroidy neuzivaji a vénuji se cvi€eni. Bylo zjisténo Siroké rozsifeni rizika zavislosti na
cviCeni a vysoka Cetnost uzivani potravinovych doplrika. Dalsim vysledkem bylo zjisténi,
Ze u policistd PCR neni uzivani anabolickych steroid(i neobvyklym jevem a Ze toto uzivani

s sebou pfinasi i fadu problémd.
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Abstract

The subject of this study is the recognition of the link between service in the Police of the
Czech Republic (PCR) and abuse of substances for supporting muscle growth and

anabolic steroids.

The service of PCR officer is often been connected to physical strenght and psychical
resistence, which is given by training, personality and self-confidence of the officer.
Masculinity and muscular body is seen by some officers as essential for this job and the
standard there is shifted when compared to the other people. Anabolic Steroids —
substances accesible on the illicit market — can be abused for fast muscle growth and

outreaching the limits of ordinary man.

The first part of this study is theoretical part, in which the aspects of police service are
described, as they are risk factors for development of exercise addiction and abuse of

substances for supporting muscle growth.

The second part is practical part, where the research is described among the PCR
officers, who are exercising regularly and are ranked in the Public Order Police Service.
This research is searching for similarities between usage of supplements and Anabolic
Steroids and subjectively viewed professional requirements. Also the amount of
subjectively seen medical problems was compared between group of steroid-using
officers and those officers, who do not use Anabolic Steroids and are exercising regularly.
It has been found that there is widespread risk of exercise addiction and common use of
supplements. Furthermore has been found that the abuse of Anabolic Steroids is not an

uncommon phenomenon and that this abuse is bringing many problems with it.

Keywords:

Police of the Czech Republic, Anabolic Steroids, Exercise Addiction



1 Uvod

Pohyb, a =zvladté pravidelny a dostatecné intenzivni, je zdravy a ma nesporné
psychohygienické ucinky. Nékde jsou v8ak hranice a za nimi to, ¢emu se fika ,extrémni
cviceni®. Cvi¢eni zplsobuje v organismu urcité zmény, které jsou zakladem jeho uc¢inného
psychohygienického pusobeni, ale v extrémnich pfipadech by mohly byt i pfiinou vzniku

zavislosti (TomesSova, nedatovano).

Ziskem z cviCeni je narust svalové hmoty, ktery maze byt velkou motivaci pro ¢lovéka,
ktery cviCi, spoleéné se zvySenim fyzické vykonnosti a uspokojeni ze samotného cviceni.
Narlst svalové hmoty mlze pfinést vysSi spoleCenskou prestiz a pozitivné puUsobit na
sebevédomi Clovéka, ktery cvi€i. S cviCenim za ucelem nardstu svalové hmoty je Uzce
spjato specifické stravovani, pravidelné a bohaté na bilkoviny. Ve chvili, kdy ¢&lovéku
prestanou dostacovat volné dostupné potravinové doplnky, aby dosahl svych cill, sahne
v extrémnich pfipadech po anabolickych steroidech a dalSich latkach podporujicich rast
svalové hmoty, které jsou Uzce vazany na lékafsky predpis. Clovék, ktery stale
intenzivnéji cvici, a pfesto jeho narust svalové hmoty stagnuje, se citi frustrovany. Vyrobci
prezentuji potravinové doplriky jako nezbytnost pro narlst svalové hmoty. Potravinové
dopliky se tak v ocich jedince stavaiji jistotou, bez které by jeho usili pfiSlo nazmar a cesta

za ristem svalové hmoty by se stala nemoznou.

Anabolické steroidy, legalné dostupné pouze na lékafsky pfedpis, jsou latky, které
zpusobuji hypertrofii svalt. V Iékafstvi jsou pouzivany pro obnovu svalli, napfiklad po
urazech, nebo po svalové atrofii, zplisobenou dlouhym pobytem na lGzku. Anabolické
steroidy jsou dlouho spojovany s ristem svalové hmoty a metabolickymi zménami
u zdravych lidi (Begatell, et al., 1994 in Goldfield, & Woodside, 2009). Reardon a Creado
(2014) rozdéluji latky podporujici rast svalové hmoty na androgenni hormony (mimo jiné
testosteron a anabolické steroidy), rlistové hormony, stimulancia, potravinové doplfky,
beta-agonisty a dalSi Iéky vazané na Iékarsky predpis. | pfesto, Ze jsou tyto latky vazany
na Iékarsky predpis, je velmi rozSifeny nelegalni trh s témito latkami a jsou relativné
dostupné lidem, ktefi se pohybuji v prostfedi posiloven a mezi bodybuildery. Latky
dostupné na nelegalnim trhu mohou byt nekvalitni padélky, kdy mohou obsahovat
i nebezpecné a toxické latky. Ve vétsSiné pfipadl jsou aplikovany oralné ve formeé tablet,
jejichz konzumaci jsou nadmérné zatézovana jatra. V nékterych pfipadech, pro vysSi
efektivitu, jsou aplikovany injekéné do svalu, ¢imz se uzivatel vystavuje riziku nakazy
infek&nimi chorobami a dochazi k poSkozovani cévniho systému. Uzivanim anabolickych
steroidll se jedinec vystavuje zvySenému riziku télesnych, socialnich a psychologickych

poskozeni. Psychologicky se anabolické steroidy vazou na poruchy nalady, sebevrazedné



myslenky, deprese, nasili, manie a zavislosti (Brower, 2002; Corrigan, 1996; Malone et al,
1995; Maycock & Howat,1999; Pope & Katz, 1994 in Maycock & Howat, 2005).

Prostfedi Policie Ceské republiky, zvlasté pak jeji vnéjsi sluzby a poradkovych slozek,
klade vysoké naroky na fyzickou stranku jedince, dale i na jeho psychickou stranku, kde je
nezbytna urcita ¢ast sebevédomi pfi vykonu zaméstnani. Maskulinita a svalnata postava
je nékterymi pfislusniky PCR povaZovana za nezbytnost pro tuto praci a hranice
standardu jsou zde, oproti ostatnim, posunuty. V takovém kolektivu je pro mladého
zacinajiciho policistu velmi zadouci snazit se vyrovnat svym starSim kolegm a cviceni je

nezbytnou soucasti takového vyrovnani.

Prvni Casti této prace je teoreticka ¢ast, kde popisuji aspekty policejni prace, které jsou
rizikové pro rozvoj zavislosti na cvieni a pro uzivani latek podporujicich rust svalové
hmoty. Takovymi aspekty je stres proZivany v praci, nizké sebevédomi zacinajicich
policistl, kolektivni standardy a kontakt s nasilim. Dale je v teoretické praci popsana
zavislost na cviCeni, dudevni stranka fyzického cvieni a vzajemny vztah policejni prace
a cviceni. Posledni Casti teoretické prace je popis dopliikl stravy, které se uzivaji ke
cviCeni a podporuji rdst svall a fyzicky vykon a popis latek, které pfimo ovliviuji rdst

svalové hmoty — anabolickych steroid(.

Druhou ¢&asti této prace je prakticka Cast, kde popisuji provedeny vyzkum mezi policisty
PCR, ktefi se aktivné vénuiji cviéeni a jsou zafazeni ve Sluzbé poradkové policie. Vyzkum
byl proveden formou dotaznikového Setfeni, pfiemz se zaméfoval na uzivani latek
podporujicich rast svalové hmoty, vztah uzivani k policejni praci, cile a motivy uzivateld,
znaky zavislosti na cvieni u policistd a na subjektivni pohled na uzivani latek
podporujicich rast svalové hmoty. Cilem tohoto vyzkumu je zjisténi, zda vybrana &ast
policistd uziva latky podporujici rust svalové hmoty a anabolické steroidy, jak je tato ¢ast
pFisludniki charakterizovana a jaké jsou souvislosti mezi sluzebnim pomérem u PCR

a uzivanim latek podporujicich rist svalové hmoty a anabolickych steroidu.



2 Teoreticka cast

2.1 O policii — sluzba poradkové policie

,Policie CR byla jako ozbrojeny bezpeénostni sbor Ceské republiky zfizena zakonem
¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist. Jeji postaveni
v soudasné dobé& upravuje zékon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky. Policie slouzi
vefejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpeCnost osob a majetku a vefejny poradek,
predchazet trestné Cinnosti, plnit ukoly podle trestniho fadu a dalSi Ukoly na useku
vefejného poradku a bezpelnosti svéfené ji zakony, pfimo pouzitelnymi predpisy
Evropskych spole€enstvi nebo mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho

fadu. Policie CR je podFizena Ministerstvu vnitra CR.“ (Policie Ceské republiky, 2017).

K datu 1. ledna 2018 bylo v Policii Ceské republiky zafazeno celkem 40 152 policistd.
(www.policie.cz) K pfijeti do sluzebniho poméru musi Zadatel projit psychologickymi
a fyzickymi testy. BEhem své sluzby se policista musi ucastnit pravidelného vycviku, ktery
je pfiméfeny Kk policistovu sluzebnimu zafazeni. Pro vykon sluzby je Casto nezbytna

fyzicka zdatnost, zvlasté u pfislusnikd Sluzby pofadkové policie.

,Sluzba poradkové policie predstavuje zakladni pili Policie Ceské republiky. Co do poétu
policistd je sluzbou nejpoCetngjSi a co do obsahu c¢innosti sluzbou nejuniverzalnégjsi.
Policisté poradkové sluzby ve méstech i na venkové chrani bezpecnost osob i majetku,
chrani vefejny poradek, plni ukoly v trestnim, pfestupkovém i spravnim fizeni, dohlizeji na
bezpecnost a plynulost silnicniho provozu a také na bezpe€nou dopravu osob a pfepravu
zasilek po Zzeleznici. K pfimému kontaktu pofadkové policie s vefejnosti slouzi sit
obvodnich oddéleni na uzemi celé republiky a mistnich oddéleni na uzemi hlavniho
mésta Prahy. Policisté vykonavaji v téchto oddélenich nepfetrzitou dozorli sluzbu

a zajistuji tak jejich trvalou akceschopnost. (Policie Ceské republiky, 2017)

Sluzba pofadkové policie je uniformovanou slozkou, kterd je v nejCasté&jSim
a nejpfimé&j8im kontaktu s lidmi. PFfi vykonu sluzby jsou néktefi policisté vystaveni
kazdodennimu riziku a stresovym situacim, ke kterym se museji stavét profesionalné.
Rizika plynou z napiné prace, od fizeni motorovych vozidel se zapnutym vystraznym
zafizenim ve vysokych rychlostech v méstském provozu az po pouziti donucovacich
prostfedkil proti pachateliim protipravniho jednani. Dle Policie Ceské republiky (2017)
policisté pfi vykonu sluzby predchazeji a zabrariuji pfestupkim a trestnym &inim, odhaluji
je a zakroCuji proti jejich pachatelim. Provadéji také prvotni opatfeni na misté Cinu

a patraji po hledanych a pohieSovanych osobach i vécech.
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Soucasti sluzby pofadkové policie jsou poradkové jednotky. PIni specifické ukoly pfi
ochrané bezpecénosti osob a majetku, spoluplsobi pfi zajiStovani verejného poradku
a provadeéji bezprostfedni opatfeni k jeho obnové, pokud byl zavaznym zplsobem
naruSen. Zapojuji se zejména do bezpecCnostnich akci, které svym rozsahem
a charakterem vyZaduji nasazeni vétsiho poétu policejnich sil a prostfedki (Policie Ceské
republiky, 2017). Zasahové jednotky poradkové policie byvaji rovnéz povolany k ochrané
nebo obnoveni vnitfniho pofadku a bezpecnosti nebo k zachrannym pracim. Jejich
hlavnim ukolem jsou vSak zakroky proti nebezpecnym pachatelim zvlast zavaznych
trestnych ¢inQ, zejména pfi jejich zadrzovani &i zatykani. Provadéji také prvotni opatfeni
proti teroristdim, unosclim osob a dopravnich prostfedkd (Policie Ceské republiky, 2017).
Pohotovostni jednotky pofadkové policie posiluji vykon hlidkové sluzby a provadéji
zakroky proti pachatelim trestnych &inl pfimo na misté &inu. Zasahuji napfiklad na
zakladé signalu, Ze byl naruden chranény objekt, nebo na zakladé telefonatu na linku

tisiového volani 158 (Policie Ceské republiky, 2017).

2.2 Rizikové faktory policejni prace

Pro policisty Sluzby pofadkové policie, zvlasté pro policisty vykonavajicimi hlidkovou
¢innost, jsou riziko a stresové situace obvyklé. Vzhledem k popisu prace se témto rizikim
jen stézi da vyhnout, proto se policisté musi naucit vypofadavat s rizikem a stresem.

Policisté si tedy musi vytvofit vlastni strategii ke zvladani stresu.

U Clovéka, ktery proziva kumulované zatézové situace riizného typu (konflikty, frustrace,
problémy, stresy), obvykle dochazi ke snizeni frustracni tolerance. DUsledkem snizené
frustraCni tolerance je popudlivé a podrazdéné reagovani na jinak bézné situace
(Cirtkova, 2004). Podrazdéné jednani ze strany policisty mize nékteré situace vyostfit,
namisto toho, aby byla situace policistou profesionalné ovladnuta. Toto vyostfeni situace
podstatné zvySuje stresovou zatéz, se kterou se policista musi potykat. Jednim
z nejvétSich stresovych faktorl pfi policejni praci je pfitomnost nasili, které policista
zaziva jako pozorovatel, nebo se ho z podstaty své prace u€astni, napfiklad pfi pouzivani
donucovacich prostfedku. Cirtkova (2004) uvadi, Ze nasili produkuje nasili. Protinasili, tj.
reaktivni agrese, nemusi mit vZzdy podobu manifestni reakce. Jestlize jedinec vnima
pfevahu protivnika a je-li osobnostné zpusobily pro volni regulaci agresivnich impulzd,
zvazuje bezprostfedni nasilny akt a zpravidla jej potlacCi. Pohotovost k nasili vSak
pfetrvava v podobé aktualizované agresivity proZivané jako vnitfni napéti (Cirtkova,
2004).
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Sluzba pofadkové policie je mimo jiné také zakladni sloZkou policie, do které jsou
naborovani zacCinajici policisté, ktefi zde ziskavaji prvni zkuSenosti s policejni praci. Pravé
tyto zaCatky mohou hrat vyznamnou roli ve vytvaieni strategie zvladani stresu pfi vykonu
policejni prace. U zacinajicich policistl a zvladani stresovych situaci hraje roli, kromé
psychologickych dispozic, také pohlavi policistl, jejich télesna konstituce a také vék.
Cirtkova (2004) uvadi, Ze v policejni profesi je souvislost mezi vékem a &etnosti konfliktd
empiricky prokazana. Vysledky vyzkum( ukazuji, ze vékové mladsi policisté se Castéji
dostavaji do konfliktd a incidentd s ob&any. Cirtkova (2004) také uvadi, Ze v téchto
situacich hraji dulezitou roli spiSe emoce nez vécna hlediska. Existuje vSeobecné zazita
predstava (stereotyp), Zze autoritou, ktera maze fidit, kontrolovat a usmérfiovat ostatni, se

Clovék stava az po dosazeni urcitého véku.

Uvédomovani si vlastniho mladého véku, zazivani neuznavani vlastni autority od ob¢an
a srovnavani se se starSimi zkuSenymi kolegy mlize pusobit negativné na sebevédomi
zaCinajicich policistd. Jednim ze zplUsobd, jak se stimto vyrovnat, je snaha o ziskani
respektu prostfednictvim vzhledu a fyzického vykonu. Lander (2013 in Honsova, 2017)
uvadi, Ze pro policejni kulturu je také charakteristické prevazné muzské prostiedi, které je
spojeno s fyzickou silou, ,kulturou sval(®, vykonnosti a zamérenim na praktickou stranku
feSeni problému. Pro zacCinajici kolegy je proto obvyklé hledani si vzorl — starSich kolegu
— kterym se snazi vyrovnat a pfi praci je napodobuji. MladSi kolegové od starSich,
zkusengjSich kolegl prejimaji zpusoby prace, pfistup k praci a také hodnoty, jakymi
v nékterych kolektivech mohou byt pravé cvi€eni, fyzicky, maskulinni vzhled a stejné tak
mohou byt pFejimany postupy, jakymi se da dosahnout vysledki ve cvi€eni rychleji

a efektivnéji.

Maskulinita v policejnim prostfedi s sebou pfinasi vzajemné srovnavani se mezi kolegy,
touhu o respekt od kolegll a zvySovani vlastniho sebevédomi. Maskulinita je také spjata
s maskulinnim, svalnatym vzhledem a vysokym fyzickym vykonem. K dosaZeni potifebné
maskulinity, spojené s respektem od kolegli a autoritou u ob&and, je nezbytné fyzické
cviCeni. Takové cviCeni zaroven slouzi jako strategie zvladani stresu. Honsova (2017)
uvadi, ze i mimo policejni prostfedi si policisté nachazeji vlastni copingové strategie, jak
zvladat stres. Podle respondentll se jedna Casto o sport, ktery zaroven v nékterych

pfipadech muze slouzit jako profesni pfiprava.

DalSi strategii, jak zvladat stres, muze byt i pomoc policejni psychologické péce. Tato
strategie jako takova se netéSi pfilis velké oblibé. Honsova (2017) ve svém vyzkumu
popsala nékteré bariéry pfi kontaktovani psychologické péce policisty. Jednim z témat

byly bariéry pfimo na strané policistll — stigmatizace, nalepkovani a ostych. Dale je to
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problematika provazani personalnich a psychologicko-poradenskych oblasti u policie, kdy
psychologové jako oddéleni zaroven zajistuji nabor a zkoumani zpusobilosti pro vykon

sluzby.

Respondenti ve vyzkumu Honsové (2017) ve shodé uvadéli, ze hraniéni a extrémné
exponované situace netvofi znatelnou c¢ast problém(, kvuli kterym policisté vyhledaji
psychologickou ¢&i kolegialni podporu. Naopak vyzdvihovali jiz zminéné organizacni
a rodinné potize jako mnohem Castéjsi pfiCiny stresu u policistd. Na zatézovy charakter
prace jsou podle respondentl policisté zvykli, pfipraveni a v této oblasti jsou také

vzdélavani a maiji rizné strategie, jak se s takovymi pfipady vyrovnavat.

2.3 Zavislost na cvic¢eni

Pro posuzovani télesné zdatnosti se pouziva stale Castéji termin fitness“. Co se jim
rozumi? V obecném uziti — napf. trenéry ¢i sportovci — se jim chape soubor celé fady
charakteristickych znak( télesnych pohybl a pohyblivosti: svalova sila, vydrz svalové
namahy, flexibilita (ohebnost, ménitelnost apod.) pohybovych projevi a dechova zdatnost
(Kfivohlavy, 2001).

CviCeni jako proces je nedilnou soucasti lidského Zivota, kdy fyzicka aktivita umozriuje
Clovéku vést zdravy Zivot. Fyzické cvi€eni je obecné spjato se Sirokou S$kalou
psychologickych uzitki (Penedo & Dahn, 2005). To potvrzuje i WHO (2010), dle které jsou
fyzicka aktivita a cviCeni nezbytnou sloZkou pro dosazeni a udrzeni zdravi, protoze maji

celou fadu pozitivnich dopadd na psychickou i fyzickou stranku ¢lovéka.

Ne vzdy je ale cvieni uzitecné a muze dokonce byt i ku $kodé, obzvlasté pokud se mira
cviCeni, s jakou se Clovék potyka, stane pfilisnou (Morgan, 1979). Pokud se tedy takovato
fyzicka aktivita stane hlavni napini Zivota, muze se stat nezdravou. Extrémni jsou pfipady,
kdy se cviCeni stane kompulzi, nebo zavislosti. Jako prevenci nezadoucich efektl cviceni,
je dulezité se snazit pochopit rozdilné cesty, které vedou od cviCeni ke zlepSeni
psychického stavu jedince vjednom pfipadé a od cviCeni ke Skodlivym nasledkdm
v druhém pfipadé. ProspésSnost fyzického cviCeni se totiz nezvySuje neomezené. To
znamena, Ze pokud se zvySi intenzita cviCeni pfili§, prospéSnost se nezvySi umérné,
namisto toho muze zvratit vysledky, a dokonce zpUsobit zdravotni rizika (Peterson, Rhea
& Alvar, 2005 in Johansson & Sjobom, 2015).

Zavislost na cviCeni se odliSuje od jinych zavislosti, protoze jde o pozitivné socialné

pfijimanou zavislost. Clovék zavisly na cviteni je spoleénosti pfijiman a neni odsunut na
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jeji okraj. Cviceni je v tu chvili brano jako uspéch a projev neustupné vule a odhodlani,

tudiz jsou pfedpokladany i uspéchy v pracovnim a osobnim Zivoté.

Pokud je cviéeni nadmérné, mlize vést k negativnim dopadim jako je Uzkost, deprese
a pocity viny (Johansson & Sjobom, 2015). Nadmérné cviCeni nemuze byt definovano
pouze parametry, jako je jeho délka, intenzita nebo frekvence vykonavaného cvi¢eni (Hall
et al., 2007). Jako nadmérné cvi¢eni mizeme chapat stav, kdy jedinec vykazuje vysokou
uroven fyzické aktivity, ke které si vytvofi nezdravy pfistup, ktery ho celkové ovliviuje.
Nadmérné cviCeni zalozené na takovéto definici mlize byt jednoduSe mysSleno jako
cviCeni, které zfejmé prevySuje doporuCenou délku a intenzitu cvi€eni, tedy jako cvi¢eni
trvajici nejméné hodinu nebo vice denné sedmkrat v tydnu. Spolu s délkou a frekvenci
cviceni je také dllezité zohlednovat jedincovu motivaci, rigiditu a kompulzi takového
chovani. Byla navrZzena Siroka definice k ohrani¢eni konceptu nadmérného cviceni:
,Zapojovani se do cviCeni, které je dohnano do nadmérné Urovné a je spojovano
s psychologickymi a fyziologickymi riziky. (Johnston et al., 2011). Takové nezdravé,
vytrvalé vénovani a zaobirani se cvicenim je oznaCovano jako kompulzivni chovani nebo

zavislost.

De Coverley Veale (1987) oznadil toto pfilisné cvi¢eni za kompulzivni formu zavislosti na
cviCeni a vytvofil pro ni diagnosticka kritéria:
— Zuzeni rozsahu cviCeni, které vede ke stereotypnim vzorcdm cviCeni
s pravidelnym rozvrhem jednou, nebo vicekrat denné.
— Jedinec stale vice a vice dava pfednost cvi€eni pfed jinymi aktivitami tak, aby se
udrzela pravidelnost a vzorec cviceni.
— ZvySena tolerance k intenzité cvieni v pribéhu let.
— Odvykaci stav spojeny s poruchami nalady, které nasleduji po ukoncéeni
cvicebniho planu.
- Uleva od odvykaciho stavu, nebo vyhybani se odvykacimu stavu dal$im cvi¢enim.
— Subjektivni povédomi o nutkani cvicit.

abstinence od cviceni.

Pfidruzené prvky zavislosti na cvi€eni dle de Coverley Veale (1987) jsou:

— Jedinec pokraCuje ve cviCeni i pfes vazné fyzické problémy, které se zjevné staly,
zhorsily, nebo prodlouzily kvdli cvieni a které byly takto ozna¢eny zdravotnickym
pracovnikem /nebo jedinec ma spor &i obtize se svym partnerem, rodinou, prateli

nebo v zaméstnani.
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— Umyslna ztrata télesné hmotnosti zptisobena stravovanim jako prostfedek ke

zvyseni vykonu.

Muzeme rozliSit dva typy zavislosti na cvieni, a to primarni a sekundarni. Primarni
zavislosti je zaobirani se cvi¢enim a nasledné vyrazné odvykaci symptomy pfi skonceni
se cvicenim, kdy lidé zazivaji obtize, nebo pocituji zhorSeni kvality svého zivota. Zavislost
jako takova v tomto pfipadé neni spojena s jinou psychickou poruchou. Sekundarni
zavislost na cviCeni se objevuje jako komplikace poruchy pfijmu potravy (Meulemans,
2012). Primarni zavislost na cviCeni (chovani nezavislé na komorbidni poruse pfijmu
potravy) se mlze vice vyskytovat mezi muzi, narozdil od sekundarni zavislosti na cviceni
(chovani, které se objevuje v kontextu komorbidni poruchy pfijmu potravy), které se

vyskytuje Castéji u zen (Zmijewski & Howard, 2003 in Sejud, 2013).

Lidé s primarni zavislosti na cviCeni mohou touZit po ubytku vahy skrze cviceni,
a nasledné zapojovat dal$i prvky chovani, jako je stravovani za timto G&elem. Ubytek
vahy je vtomto pfipadé spiSe sledovan z divodu zlepSeni télesnych vykonu nez kvdli
obavam o svuj vzhled (de Coverley Veale, 1987). Cvi¢eni muze v tu chvili byt brano jako
snaha jedince o vzhled, ktery je ve spole€nosti povazovan za idealni, zaroven se jedinec
snazi vyhnout vzhledu, ktery je nezadouci. Bez cviCeni by jedinec hnany touhou po
idealnim vzhledu zazival nepfijemné pocity, jako je neklid, uzkost, stres, nervozita, nebo
deprese. Prostfednictvim cviceni se uéi tyto pocity zvladat, nebo se jim jen vyhybat. Je
pribézné motivovan sledovanim svych vysledkl a dosahovanim dil€ich cild. Vliv
spolecnosti ovlivhuje chovani jedince spojené se cviCenim, které vede k CastéjSimu,
intenzivnéjSimu cvieni, aby tak dosahl zadanych vysledkd. Tento vliv pochazi od
ostatnich lidi v posilovné, kolegl z prace a dalSich lidi vyznamnych pro jedince, mezi
které mize patfit napfiklad sledovana celebrita. Takovym vlivem mize byt napfiklad

porovnavani vykonu (napfiklad uzvednuté vahy), nebo porovnavani vzhledu.

Lidé se sekundarni zavislosti na cviCeni mohou touzit hlavné po ubytku vahy a cviceni
jako takové je pro né hlavné prostiedek k dosazeni jejich cile, spiSe nez unik z psychické
nesnaze. Nadmérné cviCeni je &astym symptomem poruch pfijmu potravy, jako je
anorexie a bulimie, a zapojuje se jako prostfedek ke kontrole vahy spolu s dalSimi
Cinnostmi, jako je hladovéni, zvraceni, pouzivani projimadel a diuretik (Anderson & Bulik,
2004).

Dle Deci & Ryan (2000) by mélo byt brano v potaz, zda motivace je opravdu o cviceni
samotném, nebo zda jde o uspokojeni zakladni psychologické potfeby spfiznénosti,

kterou je touha po tom citit se byt milovan, spojen s ostatnimi a aby ostatnim na jedinci
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zalezelo. Télesny vzhled v tomto pfipadé hraje velkou roli v socializaci jedince a budovani
si své spolecenské identity. Dlraz moderni spolec¢nosti na vzhled je prezentovan televizi,
reklamami, internetem a mainstreamovou kulturou. Pozornost zaméfena na fyzicky
vzhled, ktery je spole€nosti povazovan za kli¢ k zivotnimu Uspéchu, je jedinci vStépovana
od détstvi. Pokud je urcité chovani zapojovano do zivotniho stylu a identity jedince, je toto
chovani motivovano zvnitinélym kontrolnim mechanismem (Gonzales — Cutre, & Sicilia,
2012). Jedinec, ktery je zavisly na cvieni, je tedy motivovan mechanismem, ktery si

vytvofil v reakci na prostiedi, ve kterém Zzije.

Problém zavislosti na cviCeni je urCitym podilem vytvafen souCasnou kulturou a tlakem
spoleCnosti a stale je spole¢nosti vniman jako spiSe pozitivni nez jako problém
srovnatelny s jinymi zavislostmi. Toto vnimani muze vést k velmi opozdénému odhaleni
problému u jedince. Celkové nastaveni vnimani zavislostniho potencialu cvi€eni vede

i mimo jiné k podcernovani této problematiky a k nedostatku preventivnich opatfeni.

2.4 Dusevni stranka cviceni

Fyzické cviCeni s sebou, kromé rizika zavislosti na cviCeni jako takovém, pfinasi i dalSi
aspekty, ze kterych mohou vznikat psychické problémy. Jednim z takovych aspektl je vliv
cviCeni na vzhled ¢lovéka. Zména vzhledu pfinasi uspokojeni pro jedince, a touha po
takovém uspokojeni mize narlist do patologickych rozmérd. Touha po zméné vzhledu
byva spojena s poruchami pfijmu potravy. Stejné, jako Zena trpici mentalni anorexii cvici,
aby co nejvice snizila télesnou vahu a ovlivnila tak svij vzhled, muz trpici bigorexii cvici,

aby ovlivnil svij vzhled tim, Ze nabira svalovou hmotu.

Bigorexie, nebo také muskularni dysmorfie je dle Mosleyho (2009) je nové vznikajici
onemocnéni postihujici primarné muze — bodybuildery. Tito jedinci jsou posedli tim, aby
byli svalnati, coz zahrnuje traveni hodin v posilovnach, excesivni cvieni a obsedantni
mysleni na vlastni svalstvo, zkreslené vnimani vlastniho téla, utraceni velkého mnozZstvi
penéz na neefektivni dopliky stravy, abnormaini stravovaci navyky, a dokonce
i zneuzivani latek podporujici rist svalové hmoty. Tento syndrom, je dle Hosaka et al.
(2015) tzv. Adonisuv komplex, také nazyvany ,anorexie naruby“ u muzd. V psychiatrické
klasifikaci MKN-10 je zafazen mezi hypochondrické poruchy a v DSM-5 je oznaCovan jako
body dysmorphic disorder. Vede postupné k socialni izolaci, zUZeni jinych zamu
a interpersonalnim problémim. Komorbidni duSevni onemocnéni jsou u poruch pfijmu
potravy velmi Casta (az v 65 % pfipadu), nejCastéji se jedna o poruchy osobnosti,

uzkostné a depresivni poruchy a zavislosti na navykovych latkach (Hosak et al., 2015).
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Cvieni samotné muze puUsobit kladné i na sebehodnoceni jedince. Sonstroem (1988 in
Kfivohlavy, 2001) se domniva, ze kladny vliv cvi€eni neplsobi pfimo, ale oklikou — pfes
zvySovani sebedlvéry, pocitu vlastni hodnoty, povédomi o sile sebekazné (discipliny),
pocitll zdravi, povédomi o zlepSeném celkovém fyzickém vzhledu, pocitu zvy$ené energie
apod. Takovéto zlepSeni pak mlze podporovat jedincovu motivaci ke cvi€eni. Stejné, jako
muze byt cvieni nastrojem pro zvladani dlouhodobého stresu. Lidé, ktefi pravidelné cvici
Ci sportuji, lépe zvladaji problémy kazdodenniho Zivota. Podobné jako u vztahu mezi
cviCenim a kladnym sebepojetim, se i zde uvaZuje o pfimém a nepfimeém vlivu pohybu na

zménu stresem vyvolaného napéti (Kfivohlavy, 2001).

Motivaci ke cvi¢eni muze byt i hledani uznani, kdy Hutchinson et al. (2018) uznani ve
vztahu ke cviCeni definuje jako dosaZené socialni pfijeti jedincovy snahy nebo jeho
dosazenych vysledkd. Hutchinson et al. (2018) také rozliSil dva hlavni zdroje uznani:

specifickou komunitu vénujici se cviceni a ostatni spole¢nost.

2.5 Vztah policejni prace a cviceni

Specifickou komunitou muze pro jedince, ktery je policistou, byt pravé kolegialni prostredi
jeho utvaru, nebo jini kolegové, se kterymi se setkava v ramci své sluzby. Hutchinson et
al. (2018) ve svém vyzkumu popsal tuto specifickou komunitu jako kohezni socialni
skupinu, kde jedinci byli akceptovani a uznani jako €lenové skupiny skrze jejich zapal.
Toto umoznilo sebezlepseni jedincl, ktefi sami sebe vnimali jako nadfazené spolecnosti
na zakladé jejich standardl discipliny, odhodlani a osobnimu rozvoji. Ostatni spole¢nosti
mohou pro policistu byt ob&ané, se kterymi ve své sluzbé jedna a ktefi mu zaroveft mohou

projevovat uznani pfimo, nebo formou respektu.

Hledani uznani mezi kolegy, jako specifickou komunitou, ktera se vénuje cvi€eni, se odviji
od nékolika faktort, jako jsou dosazené profesni zkuSenosti, poCet odslouZzenych let
a také vék policisty. Pro mnoho zacinajicich mladych policistd je obtizné hledani uznani
v komunité kolegl, stejné jako mezi ostatni spoleCnosti — pfi jednani s obcany.
Hutchinson et al. (2018) ve svém vyzkumu zjistil, Ze jedinci, ktefi touZili po uznani na
skupinové urovni, byli Casto nejdfive odrazovani od pouzivani latek zvySujicich vykon, aby
misto toho nejdfive ziskali zkuSenost. ZkuSenost mize na druhou stranu slouzit také jako
vyobrazeni odhodlani do fitness Zivotniho stylu. Pokud jedinec za€ne s uzivanim latek
podporujicich rust svalové hmoty dfive, nez ziska zkuSenosti se cvi¢enim, ostatni budou
na vSechny jeho uspéchy pohlizet jako na vysledky uzivani latek, ne jako na jedincovu
snahu nebo disciplinu. Pokud jedinec vnima svuj vysledny vzhled jako nepfiméfeny

vynalozenému Usili, nebo nesetkavajici se s vnititnim océekavanim, mize to

17



ospravedlfiovat uzivani latek podporujicich rist svalové hmoty (Hutchinson et al., 2018),

stejné, jako uzivani anabolickych steroida.

Policejni prace, zvlasté u Sluzby pofadkové policie, je Casto spojena se stresem. Stresem
muze pfi policejni praci byt provadény zakrok, nebo nebezpecéna situace a také muze pro
policistu byt stresujici mnozstvi Ufedni prace, pfi které, stejné jako pfi zakroku, nese
zodpovédnost za zpusobené chyby. Prozivany stres se muze rozdélit na distres a eustres.
Distres znamena, Ze jedinec vnima stresovy podnét jako ohroZujici a prozZiva jej
negativné, zatimco eustres pro jedince souvisi s pozitivnimi, avSak naroCnymi prozitky
(Kfivohlavy, 2001). DalSi mozné déleni je dle Evans et al. (1997 in Kfivohlavy, 2001) na
stres akutni a chronicky. Akutni stres nastava vlivem nahlé, &i akutni stresové udalosti,
zatimco ten chronicky je zpusoben dennodennimi opakujicimi se drobnymi trapenimi,
starostmi, téZzkostmi Ci je spojeny s nepfijemnym privodnim jevem, jako je rozvod, vykon
trestu odnéti svobody, propusténi z prace (Kfivohlavy, 2001). Akutni stres pro policistu
pFinasi fyzicky zakrok proti pachateli s pouzitim donucovacich prostfedku, jizda sluzebnim
autem ve vysokeé rychlosti bez pouziti bezpe€nostnich past, vyostfené jednani s obcany,
pritomnost na misté dopravni nehody se zranénim, nebo nalezeni mrtvoly. Chronickym
stresem pfi policejni praci muze byt tlak smérem od nadfizeného kvuli ustrojové kazni,
nizké ¢innosti, mnozstvi ufedni prace, pfes€asovym sluzbam a nocnim sluzbam. Pravé
pro Sluzbu poradkové policie je charakteristicky sménny provoz, ktery dle Baneyho (2011
in Honsova, 2017) s sebou nese zdravotni rizika pfedevSim v oblasti moznych urazu, ale
také naruSeni cirkadialniho rytmu a moznosti vzniku poruch spanku, ale také snizeni
kvality Zivota celkové a sniZeni schopnosti peCovat o své blizké, coz mlze byt zdrojem
chronického stresu. Prozivani chronického stresu pusobi celkové negativné na zdravotni
stav policistd a zhorSuje kvalitu jejich Zivota. Kromé& negativniho plasobeni na duSevni
zdravi, chronicky stres pfispiva k rozvoji kardiovaskularnich onemocnéni nebo napfiklad
nemoci zazivaciho Ustroji. Stres muze vyvérat i z pfipadného obtizného sladéni
profesniho a osobniho zivota policisty, pfipadné zasahovani prace do soukromého Zivota
daného jedince (Collins & Gibbs, 2003 in Honsova, 2017).

Policisté pfi praci sice mozna Celi zvySenému mnozstvi stresu, na druhou stranu se zda,
Ze jsou pro stresujici praci Iépe vybaveni, protoze jiz samotny vybér uchaze¢l o policejni
praci se do znac¢né miry opira o schopnost vyrovnat se se stresem (Mann & Neece, 1990
in Honsova, 2017). Motivace pro uchazeni se o policejni praci také plyne pravé z potfeby
vyhledavat stresové situace, které mohou pro nékteré jedince slouzit jako adrenalinova
,zabava“. Pro Sluzbu poradkové policie je charakteristické stfidani okamzikG pinych

adrenalinu s dlouhou dobou ¢&ekani na takovy okamZik. Takové stresové situace,
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prozivané v navalu adrenalinu, mohou byt pro policisty uspokojujici a vyhledavané, na

rozdil od lidi nepracujicich u policie.

U policistll se prfedpoklada vysSi psychicka odolnost vuci stresovym situacim. Tato
odolnost plyne z vybéru uchazec¢l o policejni praci, kdy jsou jedinci vybirani pravé podle
testované psychické odolnosti a dale tato odolnost plyne z vycviku, ktery policista prodéla
na zacatku své kariéry a poté se pravidelné, nékolikrat do roka, u¢astni dalSich vycviku.
Psychicka odolnost také vznika na zakladé zkuSenosti, kdy policista béhem své kariéry
zazil uz mnoho obdobnych situaci. Dle Solcové (2009) je psychicka odolnost — resilience
definovana jako rys Ci charakteristika, ktera vede k uc€innéjSimu se vyporadani se stresem
a uspésnému psychickému vyvoji. DalSim vyznamnym faktorem ve vztahu k zvladani
stresu je koherence neboli smysl pro integritu. Tento termin pfinesl A. Antonovsky, ktery
jim rozumél jednak pevnou soudrznost skupiny lidi (pospolitost), a také vnitfni
skloubenost osobnosti ¢lovéka (jednolitost). Mezi osobnostni charakteristiky pak zafadil
srozumitelnost situace (jak vék chape svét kolem ng&j), smysluplnost boje (motivace
Clovéka situaci fesit) a zvladnutelnost ukolu (nakolik Elovék vi, Ze se situace da zvladnout)
(KFivohlavy, 2001). Pravé koherence v policejnim kolektivu plsobi velmi vyrazné, policisté
se citi spojeni s policejnim kolektivem a zaroven vy€lenéni od ostatni spolecnosti, kdy
policisté rozeznavaji pouze rozdil mezi policistou a ,civilem® — ob&anem, ktery neni
policistou. Srozumitelnost a smysluplnost jsou charakteristiky policejni prace, které
jedinec chape jesté pred nastupem do sluzebniho poméru. Zvladnutelnost ve stresovych
situacich je pojem, ktery si policista vybuduje béhem své kariéry a pro policisty to
znamena védomi toho, Ze se mohou ve stresovych situacich spolehnout na své kolegy,

coz jim pfispiva k pocitu bezpedi.

Mezi dalSi protektivni faktory (které ovliviiuji miru prozivaného stresu) se fadi vnimana
osobni zdatnost (self-efficacy), optimismus, smysluplnost a smysl pro humor, sebedlvéra
a sila vlastniho ja nebo kladné sebehodnoceni (Kfivohlavy, 2001). Kladné sebehodnoceni
se Casto odrazi ve zkuSenosti s policejni praci, fyzickym vzhledem a vysledk( cviCeni.
Motivaci pro zvySeni kladného sebehodnoceni je pravé pro mnoho policistu fyzické
cviCeni, které ovliviiuje i fyzicky vzhled. Dle Kfivohlavého (2001) je zvladani stresu
(anglicky termin coping je pouzivany Casto i v estiné€) dynamicky proces, jehoz jadrem je
vyuzivani snah fidit (monitorovat, ovladnout, minimalizovat) vnitfni &i vnéjSi pozadavky.
Policisté tedy musi aktivné pfistupovat ke zvladani stresu spojeného s praci. V ramci
vyzkumu mezi némeckymi policisty bylo zjisténo, ze policisté povazuji sport za efektivni

prostfedek v boji se stresem (Sonnentag & Jelden, 2009 in Honsova, 2017).
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2.6 Dopliky stravy

Dle zakona €. 456/2004 Sb. (uplné znéni zakona €. 110/1997 Sb.) jsou za doplriky stravy
povazovany: "potraviny uréené k pfimé spotfebé, které se odliSuji od potravin pro béZznou
spotfebu vysokym obsahem vitamin(, mineralnich latek nebo jinych latek s nutrinim
nebo fyziologickym uc€inkem a které byly vyrobeny za ucelem dopInéni bé&zné stravy

spotfebitele na uroven pfiznivé ovlivhujici jeho zdravotni stav".

V silovych sportech jsou dopliiky stravy vyuzivany pro stimulaci tvorby svalové hmoty,
zlepSeni kvality silového vykonu, pro lepsi regeneraci organismu €i jako legalni stimulanty
(Fort, 2005). V soucasnosti jsou potravinové doplhky vyuzivany velmi ¢asto, mnohdy
i v nepfiméfrené vysokych davkach, coz se muze projevovat nezadoucimi UCinky (Koktavy,
2010).

Déleni doplnkd stravy dosud neni jednotné. Mandelova & Hrnéifikova (2007) je déli do
Sesti skupin. Prvni z nich jsou dopliky pro svalovy rast, silu a regeneraci, kam patfi
proteiny, jejich hydrolyzaty, peptidy, aminokyseliny, kreatin, HMB (beta—hydroxy—beta—
methylbutyrat) nebo pyruvat. DalSi skupinou zdroje energie, mezi néz se fadi sacharidy,
gainery, kreatin, koenzym Q10 a pyruvat. Daldi jsou dopliky na hubnuti, podporu
vytrvalosti a uvolfiovani energie, kam autorky fadi karnitin, koenzym Q10, kofein, kyselinu
hydroxycitronovou (HCA), chrom, vlakninu, pyruvat, konjugovanou kyselinu linolovou
(CLA) a kyselinu alfa-lipoovou (ALA). Ve sportovni vyzivé nachazi své misto i doplnky pro
zvySovani imunity jako je napf. Echinacea, ginkgo biloba, glukosaminsulfat nebo
chondroinsulfat. Uzivany také byvaji vitaminové doplriky, cozZ je na misté zejména, pokud
dochazi ke zvyseni tréninkového stresu, coz muze byt v pfipadé narocného tréninku,
tréninku v horkém pocasi Ci pfi vysokych nadmorskych vySkach. Uzivany bavaji také
mineralni latky. Posledni skupinou potravinovych doplfikld jsou iontové a energetické

napoje.

Koktavy (2010) déli potravinové dopliky uzivané ve sportovni vyZivé na gainery,
stimulanty, energizéry, iontové napoje, kloubni vyZivu, spalovace tukl, aminokyseliny

a antioxidanty.

— Gainery — jedna se o napoje, které jsou uzivany pro svou vysokou energetickou
hodnotu Obsahuji hlavné sacharidy, v menSim mnozZstvi pak bilkoviny. Maji
energeticky, anabolicky a antikatabolicky efekt (Koktavy, 2010).

— Stimulanty obsahuji nejcastéji kofein a taurin, neobsahuji naopak skoro zadné
sacharidy. Stimuluji lepsi ¢innost mozku a nuti organismus Iépe vyuzivat vlastnich

zasob energie (Koktavy, 2010).
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Energizéry byvaji ve formé napojl ¢i geld a obsahuji velké mnozstvi energie,
nejCastgji pochazejici ze sacharidl. VétSinou maiji také ve slozeni kofein a taurin.
Jsou uréené k rychlému doplnéni energie a mirné také povzbuzuji mozkovou
¢innost (Koktavy, 2010).

lontové napoje obsahuji nej¢astgji ionty sodiku, drasliku, hof¢iku a také vitaminy.
Déli se na izotonické (stejna koncentrace iontd jako v plazmé) a hypotonické
a hypertonické (Koktavy, 2010).

Kloubni vyZivy je uZivana pro zmirnéni opotfebeni kloubi a podpofeni jejich
regenerace. Zakladem téchto pfipravka byva chondroitinsulfat, glukosaminsulfat,
metylsufonylmetan, hydrolyzovany kolagen a ionty vapniku a hof¢iku (Koktavy,
2010).

Spalovace tukd — Pro podporu spalovani tuk( jsou uzivany rizné doplriky stravy.
Jednou skupinou jsou stimulacni latky jako kofein, synefrin, taurin, nebo guarana.
Mezi dalsi skupinu patfi latky s termogennim ucinkem, které tvori tepelnou energii
z tukq, tim se nepatrné zvysuje teplota téla zrychluji se tak metabolické reakce.
Zvysuj také energeticky vydej. Mezi termogenni spalovace patfi synefrin, kyselina
hydroxycitronova (HCA), extrakt ze zeleného Caje, z vrbové klary, ze zazvoru,
z pepfu a dalSi. DalSi skupinou spalovacu tuku jsou lipotropni latky zpUsobujici
lipolyzu. Mezi né patfi L-karnitin, ktery transportuje mstné kyseliny do mitochondrii,
kde jsou pak spalovany. DalSim zastupcem této skupiny jsou guggulsteron, nebo
napfiklad cholin (Roubik, 2012).

Antioxidanty jsou ochrannou organismu pfed volnymi radikaly, které vznikaji
napfiklad pasobenim chemickych latek a UV zarfeni, ¢i jako disledek oxidativniho
stresu pfi cviCeni. Do této skupiny potravinovych dopliku patfi zejména vitaminy
C a E, selen, zinek, koenzym Q10, lycopen a beta-karoten (Koktavy, 2010).
Aminokyseliny jsou zdrojem dusiku a stavebni jednotkou bilkovin, napomahaji
obnové a rastu svalové hmoty. V potravinovych doplficich byvaji obsazeny
nej¢astéji leucin, isoleucin, valin, fenylalanin, glutamin, lysin a tryptofan (Koktavy,
2010).

Aminokyseliny jsou velmi rozSifenym a oblibenym potravinovym doplikem, ktery se dale

Cleni dle jednotlivych latek a rozdilného ucinku.

Glutamin je neesencialni aminokyselina, ktera je nejvice zastoupenou aminokyselinou ve

svalové tkani. Pfi cviCeni dochazi k mikroskopickym poSkozenim svalovych vilaken

a glutamin je tak uzivan pro urychleni regenerace a narlistu svalové hmoty. Podporuje
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také funkci bunék stfevni sliznice, ¢imz ma kladny vliv na imunitu organismu (Roubik,

2012) a zmiriuje psychické vyCerpani a depresi (Vilikus et a., 2015).

L — arginin je semiesencialni aminokyselina zodpovidajici za pfenos oxidu dusiku a pfimé
vyluCovani rdstového hormonu. Vytvali se z néj oxid dusnaty, ktery ma vazodilatacni
ucinky, ¢ehoz je vyuzivano pfi svalovém tréninku, protoze se tak dostane ke svalim vice
zivin a jsou schopné rychleji pak regenerovat. Uzivany jsou také prekurzory argininu —
citrulin a ornitin (Caha, 2015).

BCAA jsou vétvené aminokyseliny, konkrétné valin, leucin a isoleucin. Protoze do krve
pfechazi beze zmény, mohou byt pak rychle vychytavany svalovymi vlakny a nasledné
pak pfeménény na glukozu. Diky tomuto silnému antikatabolickému efektu je BCAA
vyuzivano pfi intenzivnim tréninku, aby svalové buriky nebyly nuceny palit své vlastni
svalové bilkoviny (Roubik, 2012).

K dalSim velmi ¢asto uzivanym doplikim stravy patfi proteiny neboli bilkoviny. Ty
zastavaji fadu zivotné dulezitych funkci a vytvaii mnoho télesnych struktur. Jsou soucasti
metabolického, hormonalniho, imunitniho a transportniho systému (Skolnik & Chernus,
2011). Proteinové preparaty jsou vyuzivany v objemové fazi pfipravy na soutéze
i v pfedsoutézni dieté jako vyziva po tréninku, k urychleni regenerace a nastartovani
anabolickych reakci (Roubik, 2012). Byvaji ve formé& syrovatky, kaseinu, soéjového

proteinu, albuminu., ¢i hovéziho kolostra.

— Syrovatka je protein nachazejici se v mléce, bud jako izolat & koncentrat. Izolat
obsahuje 90 a vice procent bilkovin a men3i mnozstvi dalSich slozek, zatimco
koncentrat ma obsah bilkovin 29 — 89 % a mimo né obsahuje i laktézu a tuk.
Syrovatka se rychle travi a vstfebava, obsahuje navic leucin, ktery také mize byt
spalen na energii. Maze byt i v hydrolyzované forme, ¢im se snaze rozpousti po
smichani s tekutinou.

— Kasein je také obsaZzeny v mléce, na rozdil od syrovatky je pomalu stravitelny.
Pfedchazi katabolismu svalovych bilkovin, coz ma za nasledek uchovani svalovée
hmoty. Hydrolyzovany kasein ma vSak tuto schopnost omezenou.

— Sojovy protein ve formé izolatu obsahuje 90% bilkoviny, koncentrat pak 70%
bilkoviny a 23% vlakniny, ktera miaze zapficinit Zalude¢ni diskomfort je-li uzit pred
tréninkem. Séjovy protein je povazovan za rychly protein.

— Albumin je vajeCny protein, velmi dobfe stravitelny. Byva spiSe soucasti napfiklad
proteinovych tyCinek, nez Ze by byl k dostani sam o sobé (Skolnik & Chernus,
2011).
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— Hovézi kolostrum je tekutina, ktera se tvofi v mléénych zlazach pfedtim, nez se
tvofi samotné mléko. Jsou v ném obsazené ristové hormony, jako je napf. IGF- 1
(Vilikus et al., 2015).

Kreatin je dusikata sloucenina uzivana pro zvySovani svalové sily, snizovani unavy svall
a narast jejich velikosti (Mach, 2012). Pro lepSi vstiebatelnost a vyuzitelnost organismem

je uzivan spolu s glukézou, €i dalSimi jednoduchymi sacharidy (Roubik, 2012).

Tribulus terrestris (kotviénik zemni) je uzivan jako pfirodni steroid. Stimuluje sekreci
luteinizaCniho hormonu a zvySuje tak pfirozenou produkci testosteronu. Ten nasledné
zpusobuje mnohem vys$Si ukladani bilkovin ve svalovych burikach, nartst svalové hmoty
a sily, urychleni regenerace. Ma také vliv na metabolismus tukd a uvadi se, Zze zvySuje

i libido a pozitivné ovliviiuje psychické rozpolozeni (Roubik, 2012).

Peruan Maca je uZivana jako pfirodni doplnék stravy. Obsahuje alkaloidy, které pozitivné
ovliviuji ¢innost endokrinnich Zlaz jako je hypofyza, nadledviny, pankreas, varlata a &titna
Zlaza. Maca zvySuje silu, zlepSuje mentalni schopnosti a ma také afrodizialni ucinek
(Brink, 2012).

U osob, které cvi€i jsou velmi oblibené pre- workout suplementy, které byvaji smésici vice
latek s anabolickym a stimulacnim efektem. Slangové se jim fika nakopavace ¢i NOcka
(Velkesvaly.cz, 2012). V predtréninkovych pfipravcich byvaji obsazeny nékteré z latek
popsanych vySe — kreatin, BCAA, arginin, citrulin, ornitin. Dale v nich muze byt beta
alanin, ktery zmirfiuje ucinky kyseliny mlécné a zveda vykonnost, niacin s antioxidacnimi
a vazodilatacnimi schopnostmi a kofein. Soucasti téchto pfipravkl byvaji také nitraty,
které napomahaji, stejné jako arginin, vzniku oxidu dusnatého. AvSak na rozdil od
argininu k tomu nepotfebuji enzym eNOS. Podporuji vy$Si vykon ve vztahu k rostouci

intenzité cviceni (Caha, 2015).

2.7 Zakazané latky

Kdyz klasické doplnky stravy nestaci, sportovci se uchyluji k uzivani zakazanych latek.
Vilikus (2015) uvadi, Zze tyto latky jsou daleko vice uzivany v bézné populaci nez
u vrcholovych sportovcu, a bere uzivani dopingovych latek jako soucast svétové drogové
pandemie. Do skupiny téchto latek se Fadi rizné stimulacni latky jako je kokain, ephedrin,

amfetamin, fenmetrazin a skupina B.— agonistt, kam patfi clenbuterol (Vilikus, 2015).

Clenbuterol, rozsifena latka uzivana mezi sportovci a kulturisty se fadi do skupiny Beta-2

agonistld. Tato latka stimuluje funkci sympatického nervového systému, podobné jako
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adrenalin, ale jeji efekt je dlouhotrvajici a funguje jako stimulant, nebo termogenni
spalovac¢ tuku tim, ze zvySuje aerobni kapacitu, stimuluje centralni nervovou soustavu,
zvysuje krevni tlak a zvySuje rychlost, kterou je metabolizovan télesny tuk. Tato latka byla
vyvinuta pro lé¢bu chronické bronchitidy a astmatu. K negativnim uc¢inkim Clenbuterolu
se fadi svalovy tfes, neklid, pocity uzkosti a poruchy srde¢niho rytmu. V téle funguje cca
2-3 tydny, poté jiz prestava télo reagovat na vysSi davky Clenbuterolu a je nutné jej

vysadit a dale jej uzivat v cyklech (Steroidabuse.org, nedatovano, a).

DalSimi uzivanymi latkami jsou hormony. Zneuzivany byvaji peptidické a glykoproteinové
hormony, gonadotropiny, adenokortikotropni hormon (ACTH), inzulin a inzulinovy rustovy
faktor, erytropoetin. Pro své vyrazné anabolické ucinky je uzivan i rdstovy hormon
(somatotropin). Ve vrcholovém sportu jsou dale zneuZivany analgetika a diuretika (Vilikus,
2015).

2.8 Anabolické steroidy

Pokud jedinec vynaklada usili o co nejvétsi svalovy objem a co nejvy$Si fyzicky vykon,
postupné mu pfestanou dostaCovat volné dostupné potravinové dopliky. DosazZeni
vrcholné urovné pfinasi frustraci v podobé neuspokojeni z dalSich viditelnych vysledku
usili vlozeného do cvi¢eni. Uchyleni se k uzivani anabolickych steroid( je pro néj tedy
logickym FeSenim, pokud chce prekonat stagnaci rustu svalové hmoty, ktera nastava
i pfes stale intenzivngjsi trénink. Podle Popa (2000) muzské télo neni schopno pfekrodit
uritou uroven osvaleni bez podpory anabolickych steroidl nebo jinych pfipravku. ,Tato
skute€nost byla demonstrovana diky matematickému vzorci, jenZ obsahuje vySku, vahu
a pfibliznou procentualni uroven télesného tuku muze, a vysledkem je FFMI (fat free mass
index) (Kouri et al., 1995). Tento index pfedstavuje uroven muzského svalového rozvoje.
Muzi s indexem 16 — 17 maji velmi nizkou urover svalového rozvoje a lze je popsat jako
slabé a utlé. Typicky index pro primérného amerického nebo evropského stfedoskolaka
je mezi 19 — 20 FFMI. Kdyz se dostaneme az k rozmezi od 22 do 23 FFMI, hovofime
o0 muzi, ktery je viditelné svalnaty. Pfedpoklada se, Zze maximalni svalovy rozvoj bez uziti
anabolickych steroidu je 25 az 26 FFMI. Proto vétSina kulturistl, ktefi nebrali doping,
nikdy nedosahla vyssiho indexu FFMI nez 25. Naproti tomu mnoho kulturistd, ktefi uzivali
anabolické steroidy, limit vyrazné pfesahlo a drzeli se nad 26 FFMI. Mnoho z nich dosahlo
hranice 30 FFMI a vy$ v zavislosti na tom, jak vysoké davky dopingu brali.“ (Pope, 2000 in
Bazant, 2012).

Anabolickeé steroidy jsou uméle vytvofené chemické derivaty hormonu testosteronu, které

maji schopnost podporovat anabolické procesy v organismu. Maji vliv ha metabolismus
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protein tim, Ze stimuluji jejich syntézu a také inhibuji jejich rozpad. Testosteron je
pfirozeny steroid produkovany v téle. U muzu je télesna produkce testosteronu mnohem
vySSi nez u zZen, proto maji muzi rozvinutéj§i muskulaturu. Obdobny rozdil, jaky je
v muskulatufre mezi Zenou a muzem, ktefi se vénuji cvi¢eni, miuzeme vidét i mezi
jedincem, ktery cvi€i a jedincem, ktery cviCi a uziva anabolické steroidy (Pastucha et al.,
2011).

Vliv testosteronu na organizmus:

- podporuje metabolizmus bilkovin a zaroveri omezuje jejich katabolizmus

- stimuluje rist cilovych organt

- stimuluje spermatogenezi

- podili se na sexualni charakteristice muze (v puberté podporuje zvétSeni hrtanu a
zesileni hlasivek, podporuje rust typického ochlupeni téla, zvySuje sekreci
tukovych zlaz, zvySuje narlst svalové hmoty)

- je v uzkém vztahu k mentalnim stavim sexualni touhy, libida a agresivity

- ma anabolicky vliv na svalstvo, kosti a klzi

- uzavira epifyzy dlouhych kosti

- ovliviuje velikost semenotvornych kanalkl a varlat

- ovliviluje psychologické vnimani skute€nosti a perspektiv, zvlast ve vztahu k vizi

téla, identity a osobnosti (Kulturistika.sk in Bazant, 2012).

Anabolické steroidy jsou rozdéleny do skupiny anabolickych androgennich steroid
a skupiny dalSich anabolickych latek. Prvni skupina zahrnuje endogenné vytvareny
testosteron, dihydrotestosteron (DHT), prohormony testosteronu a jejich metabolity, a také

exogenni syntetické derivaty testosteronu (Pastucha et al., 2011).

Souhrnné mulzeme fici, ze efekt anabolickych steroidu spociva ve zvySené syntéze
bilkovin (proteosyntéza) a tedy nardstu svalové hmoty (Hofejsi, 1989 in Zofkova, 2009).
V mediciné tak nachazi uplatnéni zejména pro svij efekt pfi 1éEbé osob se svalovou
dystrofii pfi dlouhodobych hospitalizacich, pro obnovu svalové hmoty pfi rekonvalescenci
po urazech, pfi stavech celkového oslabeni organismu pfi HIV, dale pfi rozsahlych
popaleninach, po operacich a radiacni |éCbé, pfi anémiich, jaternich a ledvinovych
selhanich, plicnich obtizi a pfi onemocnéni rakovinou (Basaria, Wahlstrom, & Dobs, 2001,
Shahidi, 2001 podle Fojtikova, Goselova, & Holubova, 2015).

Latky jako anabolické steroidy jsou dostupné pouze na lékarsky predpis, proto jejich
ziskani je zavislé na nelegalnim trhu. Aplikace latky je bud provadéna oralné ve formé

tablet, tim je omezen ucinek, nebo injekéné do svalu, coz pfinasi riziko infekénich
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onemocnéni. Dal§i mozné zpusoby uzivani jsou ve formé gell a krém, které se aplikuji
pfimo na kazi. Oralni aplikace zatézuje jatra, a také pravé proto ma nizsi ucinek, protoze
v jatrech dochazi k deaktivaci latky a je nutno uzivat vy$8i mnozstvi. PFi injekéni aplikaci
mimo jiné hrozi, Zze se latka dostane do krevniho fecisté a poté muze dojit k tukové plicni
embolii z toho divodu, Ze latka byva na olejové bazi. Dal$im rizikem pfi injekéni aplikaci
muze byt i fakt, Ze latky dostupné na nelegalnim trhu mohou byt padélky, které obsahuji
i nebezpecné latky. Pfi injek¢éni aplikaci anabolickych steroidd pfistupuji i infek&ni
komplikace, znamé u abusu drog, tzn. hepatitis B, C a HIV infekce, €asté jsou i bakterialni
infekce pfi pouziti nesterilnich jehel. Ze zahraniénich studii vime, Ze 25-30 %
dospivajicich, ktefi uzivaji anabolické steroidy parenteralné (vétSinou i.m. injekce), sdileji
jehly mezi sebou (Kabicek, 2005). Rizikem je také zneuzivani dalSich navykovych latek
napfiklad mezi cykly k odstranéni nepfijemnych pocitl, ¢i kombinace anabolickych

steroidd s navykovymi latkami (Hosak et al., 2015).

Uzivani anabolickych steroidd, kromé narlstu svalové hmoty a fyzické sily, s sebou nese
i fadu vedlejSich ucinkl, u kterych se daji rozliSit kratkodobé ucinky — ve spojeni se
zaCatkem uzivani a dlouhodobé ucinky, které mohou pfetrvavat i delSi dobu po vysazeni.
Nékteré kratkodobé ucinky, které jsou spojeny s aktualnim uzivanim anabolickych
steroidl, mohou byt subjektivné vnimany i pozitivné. Mezi kratkodobé ucinky, které
odeznivaji po vysazeni anabolickych steroidd, se dle Grahama et al. (2008 in Sari, 2010)
fadi napriklad vétSi uspokojeni z vlastniho vzhledu, vétSi sebevédomi, zvySené libido,

zmény nalady, nechténa agresivita, vice uvolnénosti, euforie, touha ubliZovat ostatnim.

Dlouhodobé ucinky, které pretrvavaji i po vysazeni anabolickych steroidd, jsou dle Evanse
(1997 in Sari, 2010) akné, vysoky krevni tlak, bolest hlavy, zanét mo€ovych cest, snizena
sexualni aktivita, nevolnost, zavraté. O'Sullivan et al. (2000 in Sari, 2010) popisuje i dalSi
dlouhodobé vedlejsi u€inky jako zmény v libidu, zmény nalady, zmensSeni varlat, poruchy
erekce, rust ochlupeni, otoky, zadrzovani vody, zanét prostaty, nespavost, vyrazka, bolest
zad v bederni oblasti, Zalude¢ni kieCe, svalové kfeCe, zvySena chut k jidlu, gynekomastie
(zvétSeni mlécnych Zldz u muzi). U Zen se mlzZe objevovat hirsutismus (nadmérné
ochlupeni), zhrubnuti hlasu, poruchy menstruacniho cyklu a atrofie prsnich Zlaz (Hosak et
al., 2015). Mezi dalSich negativni uCinky patfi jejich negativni vliv na jatra, kdy muze dojit
az k poruse jaterni proteosyntézy, navic mohou indukovat cholestazu, ktera se nasledné
projevuje Zloutenkou. Vzacné muze také dojit k jaterni cirhdze, Ci pelidze. Dale mize byt
postizen také kardiovaskularni systém — dochazi k arterialni hypertenzi, objevuji se
dysrytmie ¢i infarkt myokardu kvili remodelujicim u€inkim anabolickych steroidd na
myokard. Hypertrofie svall u jedince uzivajiciho anabolické steroidy s sebou pfinasi

zdravotni problémy tykajici se pohybového systému, protoze zplsobuji poruchu struktury
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kolagennich vlaken ve Slachach a pfi extrémnim fyzickém zatizeni dochazi Castéji
k rupturam Slach, skeletalni systém je u dospivajicich také ohrozen, po pocatecnim
zrychleni rUstu se uzaviraji dfive rlstové zény kosti a vysledna vyska jedince je
redukovana (Kabicek, 2005).

Uzivani anabolickych steroidu je zpravidla provadéno v cyklech, kterym se fika ,kura“.
Tyto klry jsou v rozmezi nékolika dnu, ¢i tydnl, ob&as mohou trvat az mésice. UzZivatel
postupné béhem kratké doby zvySuje davku anabolickych steroidd, kterou po celou dobu
kldry udrzuje. Po klfe nasleduje ukonCovaci kura, kdy je postupné snizovana davka, aby
se znovu nastartovala pfirozena produkce testosteronu a narudst svalové hmoty byl
udrzen. Po urcité dobé uzivatel zahaji dalSi kdru. Jiny druh kdry se oznaluje jako
pyramidové uzivani, kdy je davka anabolickych steroidd postupné zvySovana az do

poloviny trvani kdry, poté je davka postupné snizovana az na pocéate¢ni uroven.

Zneuzivani anabolickych steroidi se dostalo do pozornosti Siroké vefejnosti az koncem
osmdesatych let dvacatého stoleti v souvislosti se zpravami o agresivité lidi, ktefi uzivali
anabolické steroidy. ,Typicky se popisovaly pfipady mladych muzl, ktefi pfed uzivanim
anabolickych steroidu nejevili zadné znamky konfliktniho &i nasilného chovani a nékolik
mésicl po zaCatku uzivani vétSich davek steroidd se u nic rozvinula podrazdénost
a bojova nalada. Byly zaznamenany také pfipady napadeni, loupeznych pfepadeni
a vrazd. Pfiznaky mizely nékolik mésicli po ukon&eni uzivani. Manie, deprese
a podrazdénost byly popsany u souboru 8 atletu, ktefi zneuzivali anabolické steroidy.*
(Midgley et al., 2001 in Latalova, 2013). Nic méné atributni riziko nasilného trestného ¢inu

pfi uzivani anabolickych steroidt neni pfFili§ velké (Latalova, 2013).

Osoby zneuzivajici anabolické steroidy ¢asto mivaji poruchy osobnosti — histrionskou,
narcistickou, antisocialni nebo hrani¢ni. Néktefi mohou trpét dysmorfobii. K typickym
pfiznakim uzivani steroidl patfi sklony k tézkym afektim (anglicky nazyvano ,roid rage®,
coz je zkracenina ze ,steroid rage®), podeziravost, Uzkost, vztahovacnost, hostilita,
obsese a kompulze, manie €i hypomanie, poruchy pozornosti, paméti a kognitivhich
funkci. U osob zneuzivajicich tyto latky se také muze objevit/objevuje abstinenéni
syndrom s bazenim, poruchami nalad, Uzkostmi, neklidem, poklesem libida,

nechutenstvim, poruchami spanku a bolestmi hlavy (Hoséak et al., 2015).

Zavislost na anabolickych steroidech nevznika fyzicky, ale uZivatelé se pomalu stavaji
zavislymi na jejich ucincich — na rozvinuté Urovni osvaleni, fyzické sile a pfijemnym
pocitim plynoucich z dosazeného fyzického vzhledu a vedlejSich ucinkl steroidd. Navrat

ke stavu pfed uzivanim anabolickych steroidi je pro mnoho uzivateld naprosto
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nesnesitelny, proto se uchyluji k dalSimu cyklu uzivani. Z hlediska kritérii zavislosti podle
MKN-10 se u uzivani anabolickych steroidd vyskytuje pokraCovani v uzivani i pres
prokazatelnou Skodlivost, zvySovani davek, problémy s kontrolou uzivani, pokles jinych
zajmuU, nutkani latku uzivat a uzivatelé dokonce mohou zazivat abstinen¢ni syndromy pfi

vysazeni, jako jsou depresivni stavy, Unava, nespavost, zmény nalady a ztrata libida.

2.8.1. Prehled anabolickych steroid

K nejrozSifengjSim preparatim zneuzivanym sportovci patfi methandrostenolon,
oxymetholon, oxandrolon, stanozolol, methenolon-acetat a methyltestosteron. Tyto AAS
byvaji uzivany peroralné ve formé tablet. Mezi oblibené preparaty aplikované injekéné
patfi nandrolon, methanolon &i testosteron-propionat (Zofkova, 2009). Zde je uveden
prehled nékterych rozsifenych a uZivanych anabolickych steroidd na Uzemi Ceské

republiky:

Nandrolon je anabolicky steroid dostupny pouze v injekéni formé&, patfi mezi
nejoblibenéjsi anabolické steroidy, ktery ma dlouhotrvajici u€inky. Nandrolon ma silné
anabolické ucinky a slabé androgenni ucinky, diky ¢emuz ma mirné vedlejsi ucinky a je

proto vhodny pro uzivani zenami (Llewelyn, 2015).

Metandienon, dostupny pod nazvem Dianabol, je nejrozSifenéjSim anabolickym
steroidem. Ma silné anabolické ucinky v kratkém ¢asovém rozmezi a Ize jej uzivat oralné
ve formé tablet. Zofkova (2009) uvadi, Ze mnozi povazuji jeho kombinaci s Nandrolonem

za jeden z nejefektivnéjSich pFipravku.

Oxandrolon je mirny anabolicky steroid, ktery je urCen pfedevSim pro Zeny a déti,
nesnizuje pfirozenou produkci testosteronu, ma nejmirn&jsi vedlejsi Gginky. Dle Zofkové
(2009) Oxandrolon nezpusobuje mékky vzhled svalstva, oduly vzhled nebo gynekomastii

u muzd.

Testosteron propionate je anabolicky steroid k injekéni aplikaci do svalu. Ma vyrazné

androgenni ucinky a kvuli kratkému polo€asu se musi uzivat denné&, nebo obden.

Testosteron enanthate je anabolicky steroid, ktery se mimo jiné pouziva pro hormonalni
terapii pfi zméné pohlavi (Irwig, 2017). Spolu s Testosteron propionatem se jedna velmi
rozSifeny anabolicky steroid. Plsobeni pfetrvava az tfi tydny a aplikovan je jednou za 4-7
dni.

Trenbolone acetate je veterinarni pfipravek — anabolicky steroid, ktery se pouziva ke

zvétSeni svalové hmoty u dobytka. Aplikovan je injekéné do svalu. Trenbolone ma vysoky
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androgenni a anabolicky uU¢inek v porovnani s testosteronem a jinymi anabolickymi
steroidy. Uzivatelé Trenbolonu popisuji ¢asto zkuSenost s kaSlem zplsobenym aplikaci
latky. Pro silné androgenni uginky nebyva uzivan zZenami (Steroidabuse.org,

nedatovano,b).

Trenbolone enanthate, dostupny pod nazvem Trenabol, je anabolicky steroid, ktery ma na

rozdil od Trenbolone acetatu delSi polo€as a ucinkuje déle.

Sustanon je pfipravek skladajici se ze &tyf druhl testosteronu, které maiji rizny polocas,
a proto pripravek pusobi rovnomérné, protoze se uCinky jednotlivych slozek cCasové

doplnuji (Steroidabuse.org, nedatovano, c).
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3 Prakticka cast

Tento vyzkum se zaobira uzivanim potravinovych doplfku, dalSich latek plsobicich na
rast svalové hmoty u pfislusnikii PCR a anabolickych steroidi, konkrétn& u Sluzby

poradkové policie, kde se da predpokladat vysSi prevalence takového uzivani.

Vyzkum zjiStuje soucCasné uzivani vySe zminénych latek a také se zaméfuje na
charakteristické rysy uzivatell téchto latek v porovnanim s neuzivateli, ktefi se vénuji
sportu. Vyzkumem je mozné urcit, jakym zplsobem jsou uzivatelé ve svém uzivani

ovlivnéni svym zaméstnanim.

Predpoklad vy$Si prevalence uzivani latek pusobicich a rast svalové hmoty
a anabolickych steroidd u policistl Sluzby poradkové policie plyne ze skutecnosti, Ze tito
pFislusnici jsou Casto v kazdodennim kontaktu se stresovymi situacemi, které plynou
Z naplné jejich prace. Dale jejich prace vyzaduje fyzickou pfipravenost a tato pfipravenost
je podminéna pravidelnym vycvikem, ktery policisté musi podstupovat. Pfedpoklad vyssi
prevalence také plyne ztoho, ze fyzicka naroCnost prace s sebou nese i stereotyp
svalnaté muzské postavy, ktery je spojen s kulturou skupiny, na niz jsou kladeny naroky
fyzické kondice. Takovymi skupinami mohou byt pravé nékteré oddéleni spadajici pod

Sluzbu poradkové policie, kde je mezi kolegy standardem byt v dobré fyzické kondici.

Pocet policistl zafazenych ve Sluzbé poradkové policie byl vroce 2013 dle serveru
www.policie.cz pres 17 tisic policistt (Policie Ceské republiky, 2014). Pod Sluzbu
poradkové policie spadaji jednotlivé utvary Policie Ceské republiky. Ve vyzkumu byli

respondenti z nasledujicich utvaru:

- Obvodni/mistni oddéleni policie (OOP/MOP) jsou zakladni utvary, ktery zajiStuje
hlidkovou cinnost ve svéfeném uzemi a také zprostfedkovavaji kontakt
s vefejnosti, napfiklad pfi oznamovani trestnych €ina. Tyto oddéleni také plni ukoly
v trestnim nebo prestupkovém fizeni. Néktera OOP/MOP zajistuji také pohotovost
pro pFipady z linky 158. Na celém uzemi CR se tyto zakladni Utvary nazyvaji
Obvodnimi oddélenimi Policie s vyjimkou hl. m. Prahy, kde jsou tyto utvary

nazvany Mistni oddéleni Policie.

- Oddéleni hlidkové sluzby (OHS) zajiStuji hlidkovou c&innost v daném obvodu
a vyjizdi na pfipady z linky 158. Cast policistti z OHS se také podili na &innosti
Krajskych pofadkovych jednotek — KPJ — které zajiStuji bezpe€nost napfiklad pfi

sportovnich akcich, jako jsou fotbalova utkani.
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- Pohotovostni motorizovana jednotka Praha (PMJ) je uatvar, ktery pfednostné
zajistuje vyjezdy na linku 158 na uzemi HI. m. Prahy. Dale se také podili na

hlidkové &innosti.

- Zasahové jednotky (ZJ) jsou utvary specializované na zakroky proti nebezpe¢nym
pachatelim a spolupracuji se Sluzbou kriminalni policie a vySetfovani pfi

zakrocich, vstupech do objektt a domovnich prohlidkach.

- Specialni pofadkové jednotky (SPJ) jsou utvary které se podili na bezpecnostnich
opatfenich, zakrocich vedoucich k obnové vefejného pofadku, zakrocich proti

vétsi skupiné lidi, vyjizdi na linku 158 a podili se na hlidkové ¢innosti.

- Pohotovostni a eskortni oddéleni odboru sluzby pofadkové policie (PEO) zajistuje
ostrahu osob umisténych v policejni cele a jejich eskorty do zafizeni vézeriské
sluzby a eskorty osob v zakonem oduvodnénych pfipadech. V nékterych krajich

také vykonava hlidkovou ¢€innost a vyjizdi na pfipady z linky 158.

- Skupina zékladnich kynologickych &innosti (SZKC) zajistuje nasazeni sluzebnich

psU pfi vyhledavani napfiklad vybusnin nebo drog.

- Odbor specialnich potap&éskych &innosti a vycviku (OSPCV) zajistuje nasazeni

potapé&cl pfi patracich nebo zachrannych akcich.

Ve vyzkumu nebylo dale rozliSeno, zda pfislusnik na svém oddéleni vykonava napfiklad
hlidkovou ¢€innost, nebo se podili pouze na chodu zafizeni jako napfiklad vedouci
pracovnik. K tomuto rozliSeni nebylo pfistoupeno z didvodu komplikovanosti dotazniku
a z toho plynouci neatraktivity dotazniku pro respondenty. Dale respondenti nebyli takto
rozliSovani z dvodu, Ze naplné prace jednotlivych policisti se méni ¢asto ze smény na
sménu, a proto i policista, slouzici napfiklad na Obvodnim oddéleni policie jako
zpracovatel trestnich spisu, maze byt v ramci své pracovni naplné uréen k tomu, aby

zajistoval vyjezd na linku 158.

Vyzkumem je zjiStovana korespondence mezi uzivanim potravinovych doplnika
a anabolickych steroidid a profesnimi naroky na fyzickou kondici, které respondent
subjektivné vnima. Ve vyzkumu je také porovnavana mira subjektivné vnimanych
zdravotnich obtizi u uzivatell latek podporujicich rist svalové hmoty v porovnani
s neuzivateli, ktefi se také vénuji fyzickému tréninku a je také porovnana cetnost

a intenzita cvi¢eni obou skupin.
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3.1 Vyzkumné cile
Cilem je zjistit, zda pfislusnici Policie Ceské republiky, Sluzby poradkové policie, uzivaji
latky podporujici rast svalové hmoty a anabolické steroidy a jak je tato ¢ast prislusniku

charakterizovana.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit souvislosti mezi sluzebnim pomérem u PCR a uzivanim

latek podporujicich rist svalové hmoty a anabolickych steroidu.

Cilem vyzkumu je také poukazani na problematiku policejni profese, ktera s sebou pfinasi
rizikové faktory, které mohou zpusobovat zavislost na cvi¢eni, zavislost na potravinovych
doplricich a zneuzivani latek podporujicich rust svalové hmoty. Pokud tato problematika
bude vhodné prozkoumana, je mozné navrhnout opatfeni, které by vedly k omezeni

rizikovych faktor( policejni prace a ke zlepseni kvality zivota policistd.

3.2 Vyzkumné otazky

K dosazeni cill této prace byly stanoveny jednotlivé vyzkumné otazky. Tyto otazky se
zaobiraji dil¢imi aspekty vyzkumu a jsou pfedlohou pro otadzky uvedené v dotazniku.

Vyzkumné otazky jsou formulovany nasledovné:

- Jak jsou charakterizovani uzivatelé latek podporujici rust svalové hmoty

a anabolickych steroid(i mezi pfislusniky PCR?

- Jak skutecnost, Ze jsou prislusniky, ovliviiuje uzivani latek podporujici rist svalové

hmoty a anabolickych steroid(i?

- Jaké spole¢né vlastnosti vykazuji uzivatelé anabolickych steroidl proti

neuzivatellm, ktefi se vénuji sportu?

- Jaké jsou cile a motivy uzivatell latek podporujici rdst svalové hmoty

a anabolickych steroid1?
- Jaké znaky zavislosti na cvieni vykazuiji pfislugnici PCR, ktefi se vénuiji sportu?

- Jaké zdravotni obtize maji prislusnici PCR, ktefi uZivaji anabolické steroidy, oproti

neuzivatelim?
- Jak profesni naroky na cvi€eni ovliviiuji uzivani anabolickych steroidu?

- Jak je policisty uzivani anabolickych steroid( vnimano?
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3.3 Soubor

Pocet policistl zafazenych ve Sluzbé pofadkové policie byl v roce 2013 pfes 17 tisic
policistt (Policie Ceské republiky, 2014). Policisté Sluzby poradkové policie byli osloveni
prostfednictvim Facebooku, kdy jim byla nabidnuta moZnost vyplnit dotaznik. Jednalo se
tedy o vybér s negativnim samovybé&rem. Respondenti dotazniku byli v uvodnim textu
pouceni o anonymité dotazniku, o moznosti kdykoliv od vyplfiovani dotazniku odstoupit
a také o ucelu vyzkumu. Respondenti nebyli za dotaznik nijak odménovani. Z téchto
respondentl byli vybrani pouze ti, ktefi souhlasili se zpracovanim jimi poskytnutych dat,

uvedli, Ze jsou pfislusnici PCR a Ze jsou sluZzebné zafazeni ve Sluzbé pofadkové policie.

3.4 Metody
Vyzkum byl proveden kvantitativnim dotaznikovym Setfenim. Dotaznik byl sestaven pro

Ucely tohoto vyzkumu a otazky v dotazniku byly formulovany podle vyzkumnych otazek.

Sbér dat probihal v obdobi od 21.6. do 5.7.2018. Policisté byli osloveni prostfednictvim
Facebookovych stranek Tydenik policie, ktery slouzi jako nezavislé zpravodajské médium
o praci jednotlivych slozek Integrovaného zachranného systému, prevazné ale informuje
o praci Policie Ceské republiky a Méstské policie. Facebookové stranky Tydenik policie
v dobé zverfejnéni dotazniku sledovalo pfiblizné 155 000 sledujicich profilll. Facebookova
stranka zvefejnila na svém profilu odkaz na online dotaznik spolu se Zadosti o vypInéni.
Online dotaznik byl vytvofen na strankdch www.survio.com/cs/. Dotaznik obsahoval
privodni dopis, ve kterém byly informace o vyzkumu, pouceni o anonymité dotazniku
a pouceni o tom, jak dotaznik vyplnit. Dotaznik obsahoval celkem 34 otazek, pfiCemz za
vyplnény dotaznik se povazoval jen dotaznik, ve kterém byly zodpovézené vSechny
odpovédi. Zvefejnény dotaznik respondenti vyplfiovali na zakladé vlastniho rozhodnuti se
na vyzkumu ucastnit. Sbér dat byl anonymni a vypIinéné dotazniky nebylo mozné Zadnym

zpusobem pfifadit ke konkrétnimu jedinci.

Otazky dotazniku byly rozdéleny do osmi Casti, které celkové obsahovaly 34 otazek.
V prvni Casti dotazniky byly otazky tykajici se zakladnich udaju, které jsou duleZité pro
vyzkum, nebo slouzi k vyfazeni respondentl z vyzkumu, pokud nesplfuji tfi podminky
a to, Ze v dotazniku potvrzuji, Ze s Ugasti na vyzkumu souhlasi, Ze jsou ptislusnici PCR
a dale ze dle jejich souCasného sluzebniho zafazeni spadaji pod Sluzbu pofadkové

policie. V této ¢asti bylo celkem Sest otazek:

1) Pouceni jsem porozumél, se svou ucasti na vyzkumu: souhlasim/nesouhlasim.

2) Pohlavi: muz/zena
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3)

4)

5)

6)

Vas vék v letech (zde byla moznost volné odpovédi, namisto vékovych intervald,

z dlvodu ziskani detailnéjSich vysledku)
Jste prislusnikem PCR? Ano/Ne

Vase aktualni sluzebni zafazeni? (Zde byla moZnost jedné mozné odpoveédi
z pfedem vybranych uatvarl Sluzby poradkové policie jako jsou OOP/MOP -
obvodni a mistni oddéleni Policie, OHS — oddéleni hlidkové sluzby, PMJ —
pohotovostni motorizovana jednotka Praha, SPJ — specialni porfadkova jednotka.
DalSi byla moznost Jiné, v niz respondent mohl uvést jiny utvar, na kterém je
sluzebné zarazen. V ramci vyhodnoceni jsou poté respondenti z utvard, které

nespadaji pod Sluzbu poradkové policie PCR z vyzkumu vyfazeni.)

Délka Vaseho sluzebniho poméru v letech? (Zde byla znovu moznost volné

odpovédi)

V druhé Casti dotazniku byly otazky tykajici se intenzity a &etnosti cviCeni, které slouzi

k zafazeni respondenta do skupiny policistl, ktefi se aktivné vénuji cviceni. V této Casti

byly formulovany tfi otazky:

7)

8)

9)

Kolikrat tydné cvicite? (Zde byla moznost zvolit si odpovéd z intervall 0-2x, 3-4x,
5-6x, 7-8x, vice)

Kolik hodin trva Vas§ primérny trénink? (Moznost volby zintervall: do jedné
hodiny, 1 az 1,5 hodiny, 1,5 az 2 hodiny, 2 hodiny a vice. Intervaly se pfekryvaly

z divodu zjednodu$eni odpovédi a z dlvodu nepotifebnosti detailnéjSiho vysledku)

Kolik let se uz vénujete cviCeni? (Moznost volby z intervalt: 0 az 1 rok, 1 az 2
roky, 2 az 4 roky, 4 az 6 let, 6 az 8 let a vice nez 8 let. Intervaly se opét prekryvaly

z dGivodu zjednodu$eni odpovédi a z dlivodu nepotfebnosti detailnéjSiho vysledku)

Treti Cast dotazniku byla zaméfena na cile a motivace respondentl ke cvieni. Otazky

byly formulovany jako vyroky o cvi€eni a respondent musel zvolit jednu z odpovédi, ktera

vyjadiovala jeho stanovisko k vyroku. Odpovédi byly sestaveny podle 4 bodové Likertovy

Skaly sestupné od ,Zcela souhlasim.” pfes ,SpiSe souhlasim.”, ,SpiSe nesouhlasim.” az

po ,Zcela nesouhlasim.”. Tato ¢ast obsahovala celkem pét otazek:

10) Cvi¢im dobrovolné kvuli fyzické pfipravenosti k vykonu sluzby.

11) CviCim, protoze mé soucasné sluzebni zafazeni to vyzaduje.

12) Cvicim, abych zlepsil nebo udrzel svoje zdravi.
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13) Cvic¢im, abych zlepSil nebo udrzel svij vzhled.
14) Cvi€im kvdli zlepSeni vykonu ve sportu mimo vykon sluzby.

Ctvrta gast dotazniku byl inventaF zavislosti na cviéeni dle Griffithse (1996 in Terry et al.,
2004), ktery slouzil k zjisténi, zda respondent vykazuje znamky zavislostniho chovani,
vtomto pfipadé fyzického cviCeni. K odpovédim slouZila 4-bodova Likertova $kala,
pomoci které respondent ukazoval svuj postoj k jednotlivym bodim inventare. Inventar

zavislosti na cvi¢eni obsahoval Sest otazek:

16) Neshody ohledné mnozstvi mého cvi€eni mezi mnou a mou rodinou (a/nebo

partnerem/kou), narustaji.
17) Cvi€im, abych zménil svou naladu.
18) Oproti dfivéjSku jsem zvysil denni objem cviceni.
19) Kdyz musim vynechat cviceni, zkazi mi to naladu a citim se podrazdény

20)Kdyz z néjakého dlvodu prfestanu na delSi dobu cvi€it, a pak znovu zacnu,

vzdycky skon&im tak, Ze cvi¢im stejné Casto jako dfiv

Pata ¢ast dotazniku byla vénovana uzivanym latkam podporujicich rust svalové hmoty,
kdy respondent zaskrtaval moznosti uvedenych latek, nebo pfipadné doplfioval jiné
odpovédi. Dale vtéto casti dotazniky byly uvedeny otazky tykajici se pramérného
mésicniho finan¢éniho vydaje za uzivané latky a na respondentlv nazor na uzivani jinych

latek, pokud by pro n&j byly dostupné a v CR legalni. V této &asti byly celkem &tyFi otazky:
21) Jaké doplnky vyzZivy uzivate pro to, abyste nabral svalovou hmotu?

Neuzivam dopliiky vyzivy
Protein

Creatine

Glutamine

Arginine

BCAA

NO stimulanty (pfedtréninkovky)
Termogenni spalovace

Jiné...

22) Jaké latky uzivate pro to, abyste nabral svalovou hmotu?
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Neuzivam latky podporujici rist svalové hmoty
Testosterone propionate
Testosterone enanthate
Trenbolone acetate
Trenbolone enanthate
Sustanon
Oxandrolon
Clenbuterol
Jiné...
23) Kolik utratite mési¢né za latky podporujici rist svalové hmoty a potravinové

doplriky celkem?

24) Uzival byste jiné latky podporujici rist svalové hmoty, kdyby byly na ¢eském trhu

dostupné a legalni?

Sesta ¢ast dotaznikl se tykala zdravotnich obtiZzi respondenta, kdy respondent zaskrtaval
z vyCtu zdravotnich obtizi ty obtize, kterymi v sou€asnosti trpi, nebo dfive trpél a také zda
byl na hrozici zdravotni obtize upozorfiovan svym okolim. Celkem byly v této Casti

dotazniku tfi otazky:

25) Mél jste v minulosti/mate souCasné:

Nemam a nemél jsem zdravotni obtiZe
Bolesti zad
Bolesti kloubu
Problémy s kréni patefi
Zranéni velkych kloubl v souvislosti se cvi¢enim
Zranéni svall v souvislosti se cvienim
Bolesti hlavy
Opakujici se nevolnost
Nadmérné poceni
Casty prijem/zacpa
Kfecoveé Zily
Padani vlast
Sexualni problémy
Gynekomastie
Jiné...
26) Upozoriioval Vas Vas oSetfujici 1ékaf na hrozici zdravotni problémy v souvislosti

se cvi¢enim — konzumaci latek podporujicich rist sval(?
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27) Upozoriiovala Vas Vam blizka osoba (Clen rodiny, partner/ka) na hrozici zdravotni

problémy v souvislosti se cviéenim — konzumaci latek podporujicich rist sval(?

Sedma c&ast dotazniku byla opét zaméfena na respondentovo stanovisko ohledné
profesnich narokd na cviceni, které jsou na néj v jeho praci kladeny. K odpovédim slouzila
4-bodova Likertova $kala, pomoci které respondent ukazoval svuj postoj k jednotlivym

otazkam, které byly celkem Ctyfi:
28) V mé praci je kladen vysoky narok na fyzickou kondici
29) Mezi mymi kolegy je standardem byt v dobré fyzické kondici
30) Cvi¢im, protoze je to potfeba pro muj vykon prace. (pfipravenost na ¢asté zakroky)
31) Cvi¢im kvuli pfipravé na vybérové fizeni.

V osmé, posledni ¢asti dotazniku byl respondent tdzan na osobni stanovisko ohledné jeho
subjektivniho vnimani uzivani latek podporujicich rast svalové hmoty. K odpovédim
slouzila 4-bodova Likertova Skala, pomoci které respondent ukazoval svlj postoj

k jednotlivym otazkam. V této posledni €asti dotazniku byly tfi otazky:
32) Mezi mymi kolegy je standardem uzivat latky, které podporuiji rist svalové hmoty.
33) Pfijde mi normalni a bézné uzivat latky, které podporuiji rist svalové hmoty

34) Pokud ¢loveék cvici, je nezbytné uzivat k tomu potravinové doplriky a latky, které

podporuji rust svalové hmoty.

3.5 Analyza
Zakladni popisné charakteristiky byly ziskané pomoci deskriptivni statistiky — prameér,
odchylka a frekvence odpovédi. Frekvence odpovédi byla dostupna pfimo na strance, kde

byl dotaznik vytvoren: www.survio.com/cs. DalSi analyza byla provedena pomoci exportu

dat do programu MS Excel, kde byly zjiStovany vztahy mezi jednotlivymi promé&nnymi.

Inventar zavislosti na cvi€eni (kratka verze) obsahuje Sest vyrokl zalozenych ¢astecné na
behavioralni zavislosti. (Griffiths, 1996 in Terry et al., 2004) Tyto vyroky byly vytvofeny
tak, aby ukazaly zavislostni prvky v chovani. (Terry et al., 2004) Kazdy vyrok nabizi pét
odpovédi na Likertové Skale, tvofenych odpovédmi sestavenymi tak, aby vysoké skore
odpovédi ukazovalo na zavislost na cviCeni (Terry et al.,, 2004). Terry et al. (2004) ve
svém vyzkumu pocita body dle odpovédi na Skale 1-5, kdy odpovéd ,zcela nesouhlasim®
je bodovana jednim bodem a odpovéd ,zcela souhlasim® je bodovana péti body. Terry et

al. (2004) uvadi, ze skére odpovédi potfebnych pro oznaceni jedince jako rizikového pro
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zavislost na cviceni je 24 bodu. Skoére od 13 do 23 bodl celkem oznacuji jedince majiciho
symptomy zavislosti a skére niz$i nez 12 bodl ukazuje, Ze jedinec nema symptomy
zavislosti na cviCeni. Vtomto vyzkumu byla pro inventafF pouzita pouze 4-bodova
Likertova Skala odpovédi, kdy byla vynechana neutralni odpovéd za ucelem zjednoduseni
dotazniku a korespondenci s jinymi ¢astmi dotazniku, kde je také pouzita pouze 4-bodova
Likertova skala. Z tohoto divodu byla také pomérové prepocitana hodnota vysledku. Pri
pomeérovém prepocitani na 4-bodovou stupnici odpovédi je celkovy mozny pocet bodu 24,
namisto 30 bodu. Pocet bodl potfebnych pro uréeni hranice rizika zavislosti na cvi€eni je
tedy 20. Rozmezi pro jedince majiciho symptomy zavislosti na cvi¢eni je v rozmezi od 11
bodd do 19 bodl. Od 10 bodl nize je rozmezi pro jedince, ktery nema symptomy
zavislosti na cviCeni. V tomto vyzkumu jsou odpovédi hodnoceny nasledovné: ,Zcela
souhlasim® = 4 body, ,SpiSe souhlasim® = 3 body, ,SpiSe nesouhlasim® = 2 body a ,Zcela

nesouhlasim®“ =1 bod.

3.6 Vysledky
Vysledky vyzkumu jsou ve formé dat ziskanych ze sebranych dotaznikd. Tyto data byly
analyzovany podle jednotlivych okruhl otazek v dotazniku, které souviseji s vyzkumnymi

otazkami. Ziskana data slouzi jako odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky.

Navratnost kompletné vyplnénych dotaznikl byla na urovni 40% (60% respondentu
nedokoncilo vyplfiovani). Nejbéznéjsi Cas vyplhovani dotazniku byl 2-5 minut (71%

respondentu).

3.6.1. Zakladni soubor
Celkovy pocet sebranych vyplnénych dotaznik( byl 160, z nichz bylo pro ucely vyzkumu
pouzitelnych 147. Vyfazenych 13 dotaznik( bylo z divodu, Ze nesplfhovali zakladni kritéria
pro zafazeni do vyzkumu, jako byla skuteénost, Ze nejsou policisty PCR, nejsou zafazeni
ve Sluzbé pofadkové policie nebo dokonce, Ze nesouhlasi se zafazenim do vyzkumu. Ze
147 pouzitelnych dotaznik(l bylo mezi respondenty 136 muzi a 11 Zen, pficemz celkovy
prameérny vék byl 29 let. Rozdil primérného véku mezi muzi a Zenami byl nizky, muzi byl
ve véku primérné 29 let a zeny prumérné 31 let. Prumérna délka sluzebniho poméru
respondentd byla u muzd 6,88 roku, u Zen 6,82 roku a celkem 6,88 roku. Rozdil priméru
mezi muzi a Zenami byl vtomto pfipadé velmi nizky. Respondenti, ktefi v dotazniku
uvedli, Ze uzivaji anabolické steroidy, byli v pfipadé tohoto vyzkumu vSichni muzi, ve véku
primérné 29 let, ktefi slouzi praimérné 7,7 roku. NejmladSimu respondentovi, ktery uziva

anabolické steroidy, bylo 21 let a nejstarSimu 44 let.
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Nejvice respondentt uvedlo, Ze jsou sluzebné zafazeni na Obvodnim nebo Mistnim
oddélenim Policie (OOP/MOP; 65 respondentl), dale pak respondenti uvadéli, Ze jsou
zarazeni na Oddéleni hlidkové sluzby (OHS; 31 respondenttl), Pohotovostni motorizované
jednotce (PMJ; 27 respondent() a Specialni pofadkové jednotce (SPJ; 15 respondentd).
Dale 6 respondentl uvedlo, Ze jsou zafazeni na Pohotovostnim a eskortnim oddéleni
(PEO) a dalsi respondenti po jednom uvedli, Ze jsou zafazeni u Zasahové jednotky (ZJ),
policejnich potapésti (OSPCV) a psovodil (SZKC)- Graf &. 1.

Graf €. 1: Uzivani anabolickych steroidd u pfisludnikd jednotlivych atvart
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Z uvedenych dat vyplyva, Ze nejvétSi pomérové zastoupeni maji uzivatelé anabolickych
steroidd u OHS, PMJ a pfes nizké celkové zastoupeni respondentl i PEO. Toto zjisténi
koresponduje se skuteCnosti, ze tyto utvary nejCastéji zajiStuji vyjezdy na linku 158
a pracuji Casto pouze ve dvojicich, &imz je na né kladen vysoky narok na fyzickou kondici.

3.6.2. Intenzita a Cetnost cviCeni
Otazkami v druhé Casti dotazniku, zaméfenymi na intenzitu a cetnost cvieni, bylo
zZjisténo, ze 18 respondentd cvi¢i 0-2 krat tydné, 96 respondentl 3-4 krat tydné, 29
respondentld 5-6 krat tydné, 1 respondent 7-8 krat tydné a 3 respondenti uvedli, Zze cvici
vice nez 9 tydné. Nejvice respondentll tedy cvici tfikrat az étyfikrat tydné. Intenzita cviceni
byla zjiStovana otazkou na primérnou délku tréninku, pfic¢emz 33 respondentt uvedlo, Ze
jejich trénink trva pramérné do jedné hodiny, 87 respondentl uvedlo, Ze jejich trénink trva

od jedné hodiny do 1,5 hodiny, 26 respondent uvedlo rozmezi 1,5 az 2 hodiny a jeden
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respondent uvedl, Ze jeho trénink trva déle nez 2 hodiny. DalSi otazka byla zaméfena na
délku doby, po kterou se respondenti vénuiji pravidelnému cvi¢eni. Na tuto otazku uvedli
3 respondenti, Ze se cviceni vénuji pouze po dobu do jednoho roku, 15 respondentt se
cviceni vénuje 1 az 2 roky, 24 respondentt 2 az 4 roky, 34 respondentt 4 az 6 let, 15
respondentl 6 az 8 let a 56 respondentl se cviceni vénuje vice nez 8 let. Vyzkumem tedy
bylo zjisténo, ze nejCastéji se respondenti vénuji cvi€eni 3-4 krat tydné, jejich trénink je
dlouhy 1-1,5 hodiny a cviCeni se vénuji déle nez osm let. Tato dlouhodobost vénovani se
fyzickému cviCeni pfevySuje pramérnou délku sluzebniho poméru u respondentd, ktera je
méné nez sedm let. Respondenti, ktefi uvedli, Ze uzivaji anabolické steroidy uvedli, ze
nejcastéji cviCi 3-4 a 5-6 krat tydné v délce tréninku od 1 do 1,5 hodiny a Ze v naprosté
vétsiné se vénuji cvieni uz déle nez osm let. Dva respondenti, ktefi uzivaji anabolické

steroidy uvedli, Ze se vénuiji cviceni pouze dva az Ctyfi roky.

3.6.3. Cile a motivace ke cvi€eni
Otazkami zaméfenymi na cile a motivace ke cviCeni, které byly uvedeny ve tfeti Casti

dotazniku, byly ziskany nasledujici data — Grafy &. 2- 6:

Graf ¢.2: Cile a motivace 1.

Cvic¢im dobrovolné kvuli fyzické pfipravenosti k vykonu sluzby.
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Graf ¢.3: Cile a motivace 2.

Cvi€im, protoZze mé sou€asné sluzebni zafazeni to vyzaduje.
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Graf ¢. 4: Cile a motivace 3.

Cvi€im, abych zlepsil nebo udrzel svoje zdravi.
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Graf €. 5: Cile a motivace 4.

Cvicim, abych zlepSil nebo udrzel svij vzhled.
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Graf ¢. 6: Cile a motivace 5.

Cvic€im kvuli zlepSeni vykonu ve sportu mimo vykon sluzby.
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Z téchto odpovédi jasné vyplyva, Ze nejCastéjSi motivaci ke cviCeni je pro respondenty
jejich vlastni zdravi a vzhled, pfipadné sport mimo vykon sluzby. Porovnanim otazek
ohledné motivace spojené s praci, bylo zjisténo, Ze respondenti se spiSe vénuji cviCeni
dobrovolné kvali pfipravenosti k vykonu jejich sluzby, nez by jejich sluzebni zafazeni
fyzickou pfipravenost pfimo vyzadovalo. Ohledné cvi¢eni z davodu, Ze sluzebni zafazeni
fyzickou pfipravenost pfimo vyzaduje, bylo nejvice negativnich odpovédi. Vysledkem této
Casti dotazniku je zjidténi, Zze policisté ziskavaji motivaci ke cviceni spiSe z vlastniho

rozhodnuti, nez ze by byli ke cvi€eni vedeni profesnimi naroky. Jako motivace ke cvi€eni
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u policistd prevldada snaha o udrzeni, nebo zlepSeni vzhledu a zdravi. Uzivatelé
anabolickych steroidd oproti respondentim, ktefi anabolické steroidy neuzivaiji,
odpovidali, ze jejich motivace ke cvi€eni vychazi hlavné ze snahy o zlepSeni, nebo

udrzeni svého vzhledu a zdravi.

3.6.4. Zavislost na cviceni
Inventar zavislosti na cvi¢eni dle Griffithse (1996 in Terry et al., 2004), zakomponovany do
dotazniku, ukazuje, Zze 10 respondentl z celkového poctu ziskalo 20 a vice bodu
a dosahli tedy hranice potiebné pro uréeni, ze je u nich riziko zavislosti na cviceni.
DalSich 127 respondentl se pohybovali v intervalu od 11 do 19 bodU, a tedy maji nékteré
symptomy zavislosti na cvieni. Pouze 10 respondentt dosahlo 10 a méné bodl a nemaji
symptomy zavislosti na cvi¢eni. Jeden respondent v inventafi dosahl méné nez 10 bodd,

prestoze uvedl, ze uziva anabolické steroidy. Vysledky jsou zobrazeny v grafu €. 7.

Graf €. 7: Inventar zavislosti na cviceni

Zavislost na cviceni
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B Bez symptom zavislosti Nékteré symptomy zavislosti Vysoké riziko zavislosti

3.6.5. Uzivani latek podporujicich rast svalové hmoty
DalSi Cast dotazniku byla vénovana uzivani latek. Prvni otazkou v této Casti dotazniku
byla otazka sméfovana na uzivané latky, pfiCemz pouze 22 respondentl uvedlo, ze
neuzivaji Zzadné doplfiky stravy. VétSina (115 ze 147) respondentl uvedla, Ze uzivaji

proteinové doplriky stravy, a to nejCastéji v kombinacich s jinymi doplriky stravy.

V nasledujicim grafu (Graf €. 8) je zobrazena &etnost uzivani jednotlivych doplfiku stravy,
kde je zachycen i pomér uzivani doplik( stravy mezi uzivateli anabolickych steroidi

a respondenty, ktefi anabolické steroidy neuzivaji.
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Graf €. 8: Uzivani doplnikul stravy
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Vysledkem této ¢asti vyzkumu je, ze uzivani doplikl stravy mezi respondenty, ktefi cvici,
je pomérné bézné a Ze nejvétsi oblibé se dostava uzivani proteinovych doplikl stravy
a BCAA. Polozku ,Jiné“ vyplnili pouze tfi respondenti, ktefi uvedli ,nakopavace“ (zfejmé
se jedna o NO stimulanty, nebo latku s obdobnym u&inkem), ,komplexni aminokyseliny*
a ,anabolika“ (otdzka na uzivani anabolickych steroidi navazovala na tuto otazku tykajici

se pouze doplriku stravy).

BézZnost uzivani potravinovych dopliiki mezi policisty nekoresponduje s €etnosti cviceni
u respondentu, kdy skupina vSech 18 respondentt, ktefi necvici viibec, nebo maximalné
dvakrat tydné, pouze v Sesti pfipadech uvedla, ze neuzivaji Zzadné potravinové dopliky.
Vysledkem tohoto zjidténi je tedy, Ze i respondenti, ktefi necvi€i, nebo cvi€i malo, uzivaji

ve vétSiné pripadl nékteré potravinové doplriky, nebo jejich kombinace.

Na otazku ohledné latek uzivanych pro nabrani svalové hmoty 124 respondentl uvedlo,
Ze zadné latky neuziva. Zbylych 23 respondentu uvedlo konkrétni latky, pfiCemz se
vétSinou jednalo o anabolické steroidy. Néktefi respondenti uvedli i kombinaci nékolika
anabolickych steroidd spolu s Clenbuterolem. DalSimi uzivanymi latkami pro nabrani
svalové hmoty, které respondenti uvedli, byli testosteron, jiné anabolické steroidy
(nandrolon, metandienon, oxymetholon, stanozol, boldenon), tribulus a synthol. Synthol je
synteticky olej, ktery se jako kosmeticky zakrok aplikuje injekéné do svalu, ¢im se zvysi

objem svalu.
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Vsichni respondenti, ktefi uzivaji vySe uvedené latky pro nabrani svalové hmoty, uzivaji
i dal$i dopliky stravy. Kazdy z nich uziva protein, ve vétSiné pfipadd v kombinaci
s aminokyselinami (nejCastéji glutamin, BCAA), & NO stimulanty. Vyzkumem bylo
Zjisténo, ze celkem 64 respondentl by bylo ochotno uzivat i jiné latky podporujici rast

svalové hmoty, kdyby byly na ¢eském trhu dostupné a legaini.

V ramci dotazniku bylo také zjistovano, kolik korun mési¢né respondenti utrati za latky
podporujici rist svalové hmoty a potravinové dopliky. NejcastéjSi odpovédi bylo rozmezi
0-1999 K¢ (115 respondentll) a 2000-3999 K& (22 respondentll), dalSi odpovédi byly
méné Casté. Vysledkem zde tedy je zjisténi, Zze vétSina respondentl neutrati za latky
podporujici rist svalové hmoty vice, nez 2 tisice korun mési¢né. Pocet respondentd, ktefi
utrati za tyto latky vice, z velké &asti koresponduje s poctem respondentd, ktefi uzivaji
nejen doplnky stravy, ale i anabolické steroidy. Pouze 7 z 23 respondentu, ktefi uvedli, ze
uzivaji anabolické steroidy, utraceji za tyto latky mésicné méné nez dva tisice korun.
Uzivani anabolickych steroidd, i vzhledem Kk jejich pofizovaci cené, vede k finanénim

vydajum, které mohou byt znatelné vzhledem k vysi policejniho platu.

3.6.6. Zdravotni obtize
PFi zpracovani dat tykajicich se zdravotnich obtizi respondentu byla ¢etnost uvadénych
problémd vyhodnocovana s ohledem na skute¢nost, zda zdravotni obtize uvadél
respondent uzivajici, nebo neuzivajici anabolické steroidy. V pfilozeném grafu (Graf €. 9)
jsou vyobrazeny uvadéné zdravotni potize respondentl jako srovnani mezi skupinou
respondentd, kterda uvadi zdravotni obtize a neuziva anabolické steroidy a skupinou
respondentu, ktera uvadi zdravotni obtize a anabolické steroidy neuziva. Srovnani obou
skupin je tfeba brat s ohledem na pomér uzivatell a neuzivatelll mezi respondenty, kdy

z celkového poctu 147 respondentu je pouze 23 uzivatell anabolickych steroid.
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Graf €. 9: Zdravotni obtiZze respondentt
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Z celkového poctu 147 respondentl jich 81 uvedlo, Ze trpi jednou nebo vice zdravotnimi
obtizemi a pouze 66 respondentl uvedlo, Zze netrpi zadnymi zdravotnimi problémy. Z téch
respondentl, ktefi trpi obtizemi, jich 41 uvedlo zaroven dvé a vice obtizi. Z poctu 23
respondentl, ktefi uzivaji anabolické steroidy jich pouze 7 uvedlo, Ze Zzadnymi
zdravotnimi obtizemi netrpi a na druhou stranu 12 respondentt uvedlo, Ze trpi vice nez
jednim problémem. Problémy, jako jsou sexualni dysfunkce, opakujici se nevolnost
a gynekomastie (zvétSeni prsni Zlazy u muzu), byly uvedeny jen témi respondenty, ktefi
jsou uzivatelé anabolickych steroidd. Problémy pohybového aparatu a bolesti hlavy byly

uvedeny ve velké mife také u respondentu, ktefi anabolické steroidy neuzivaji.

Se zdravotnimi problémy spojenymi s uzivanim anabolickych steroidd je dalezité zminit,
ze z celkového poctu 147 respondentd, jich 20 bylo jejich oSetfujicim Iékafem a 49 jejich
blizkou osobou upozorfiovano na hrozici zdravotni problémy v souvislosti se cviCenim —
konzumaci latek podporuijicich riist sval. Cetnost upozortfiovani blizkou osobou zna&né
prevySuje pocet respondentl uzivajici anabolické steroidy, a proto se tyka znatelné

i respondentd, ktefi se vénuji cvieni ve vysoké mire.
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3.6.7. Profesni naroky na cviceni
Sedma ¢ast dotaznik( se tykala profesnich narokd na cviceni, které jsou na respondenty

v

v jejich sluzbé kladeny. V nasledujicich grafech (Grafy €. 10 — 13) jsou zobrazeny
stanoviska ohledné téchto profesnich naroku, ke kterym respondenti vyjadfovali svuj
souhlas, nebo nesouhlas.

Graf €.10: Profesni naroky na cviceni 1.

V mé praci je kladen vysoky narok na fyzickou kondici.

Neuzivatele AS - | —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Zcela nesouhlasim  m SpiSe nesouhlasim  m SpiSe souhlasim Zcela souhlasim
Graf €. 11: Profesni naroky na cviceni 2.

Mezi mymi kolegy je standardem byt v dobré fyzické
kondici.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Zcela nesouhlasim  m SpiSe nesouhlasim  m Spi$e souhlasim Zcela souhlasim
Graf €. 12: Profesni naroky na cvic¢eni 3.

CviCim, protoZze to je potfeba pro muj vykon prace.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Zcela nesouhlasim  ®SpiSe nesouhlasim  ®m Spide souhlasim Zcela souhlasim
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Graf €. 13: Profesni naroky na cviceni 4.
CviCim kvuli pfipravé na vybéroveé fizeni.
Uzivatels AS |
Neuzivatels AS |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%

m Zcela nesouhlasim  m SpiSe nesouhlasim Spi$e souhlasim Zcela souhlasim

Z vySe uvedenych vysledku vyplyva, Ze skutecné policejni prace pozaduje urcitou uroven
fyzické kondice, kvuli které policisté cviCi a Ze je pro policejni kolektivy standardem byt
v kondici. V méné znatelné mife pfevlada nazor, Ze je skuteCné potfeba cvicit kvdli
vykonu prace, coz mlze byt zpusobeno i tim, Ze je rozdil mezi jednotlivymi oddélenimi
spadajicimi pod Sluzbu pofadkové policie. Nejméné respondentl souhlasilo s tim, ze by
je ke cvi€eni vedla pfiprava na vybérové fizeni. Soucasti nékterych vybérovych Fizeni,
napfiklad ke Specialni pofadkové jednotce, jsou testy fyzické sily a vytrvalosti, jejichz
uroven je splnitelna pouze pro uchazece, ktery cvicCi pravidelné a intenzivné. Z téchto
vysledku tedy vyplyva, Ze vétSina respondentld se na Zadné vybérové fizeni nepfipravuje
a nejsou touto pfipravou motivovani. V celé této ¢asti vyzkumu postoje respondentd, ktefi
uzivaji anabolické steroidy, byly téméF shodné s nazory respondentd, ktefi anabolické

steroidy neuzivaji.

3.6.8. Subjektivni vnimani uzivani latek podporujicich rist svalové hmoty
Posledni ¢asti vyzkumu bylo zjidténi, jak respondenti vnimaji uzivani latek podporujicich
rust svalové hmoty bez rozlieni, zda se jedna o doplriky stravy nebo anabolické steroidy.
Respondenti vyjadfovali svlj souhlas nebo nesouhlas s vyroky, které se tykaly jejich
vlastniho postoje, nebo postoje vramci policejniho kolektivu va&i témto latkam.
V nasledujicich grafech (Grafy €. 14 — 16) jsou zachyceny tyto postoje.
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Graf €. 14: Postoje k uzivani 1.

Mezi mymi kolegy je standardem uzivat latky, které
podporuji rast svalové hmoty.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%

m Zcela nesouhlasim  m SpiSe nesouhlasim  m SpiSe souhlasim Zcela souhlasim
Graf €. 15: Postoje k uzivani 2.

Prijde mi normalni a zcela bézné uzivat latky, které
podporuji rist svalové hmoty.

Neuzivateis A5 [

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zcela nesouhlasim  ®SpiSe nesouhlasim  ® SpiSe souhlasim Zcela souhlasim

Graf €. 16: Postoje k uzivani 3.

Pokud Clovék cvici, je nezbytné uzivat k tomu
potravinové doplriky a latky, které podporuiji rust
svalové hmoty.

Uzivatele AS | -
Neuzivatelé AS - [N ——

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90% 100%

m Zcela nesouhlasim  m SpiSe nesouhlasim  m SpiSe souhlasim Zcela souhlasim

Vysledky této posledni €asti vyzkumu naznaduji, ze mezi respondenty mirné prevazuje
negativni postoj vuci uzivani latek podporujicich rust svalové hmoty. Postoje uzivatelu
anabolickych steroidu se ani v tomto pfipadé vyrazné neliS§i od postoje respondentd, ktefi
anabolické steroidy neuzivaiji.
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4 Diskuze

Pfi vyzkumu byl hlavnim problémem nedostatek respondentl, ktefi by se uc€astnili
vyzkumu. Tento nedostatek si vysvétluji z nékolika davodl. Za prvé byl dotaznik
distribuovan pouze jednim omezenym médiem, kterym v tomto pfipadé byla facebookova
stranka, kdy zobrazeni pfispévku této stranky se jejim odbératelim na facebooku
zobrazilo pouze omezené a bylo velmi rychle piekryto dalSimi pfispévky této stranky. Za
druhé byla skupina policistl, ke kterym se dotaznik dostal omezena tim, ze museli byt
zaroven odbérateli facebookové stranky, a proto nebyl tento dotaznik distribuovan mezi
v8echny policisty. Tretim faktorem byla urcita tabuizace tématu anabolickych steroidd,
ktera mohla odradit potencialni respondenty tim, Ze zaruka anonymity dotazniku pro né
nebyla dostate€na a policisté se citili byt ohrozeni tim, ze by se pfiznali k jejich uzivani.
Ctvrtym faktorem byla neatraktivita vypliiovani dotazniku online formou, kdy respondenti
v dobé zvefejnéni dotazniku nebyli ochotni vénovat svlj ¢as vypliovani a nasledné byl
dotaznik prekryt jinymi pfispévky na facebookovych strankach. Timto nedostatkem
respondentd jsou velmi ovlivnény vysledky a rozsahlejSim vyzkumem by bylo mozné

ziskat presnéjsi vysledky.

PFi rozsahlejSim vyzkumu by bylo vhodné ziskat vice demografickych udaju, a to z toho
divodu, aby byly detailné oznaeny rizikové skupiny pro vznik zavislosti na cvi¢eni
a zneuzivani latek podporujicich rist svalové hmoty. Detailni oznaceni rizikovych skupin

by pfedchazelo implementaci opatieni, které by snizovali rizikové faktory u téchto skupin.

Cilem dalSiho vyzkumu by se mély stat vytipované utvary, kde pracovni naplni kazdého
policisty je napf. hlidkova €innost, nejlépe ve vztahu k zajidtovani linky 158 a kde se
policisté setkavaji denné& s naroCnymi situacemi. Takto by se zvyzkumu odstranili
policisté, ktefi nezazivaji nadmiru stresovych situaci a neodliSuji se timto od ostatni
spolecnosti. DalSim moznou skupinou policistd k provedeni vyzkumu jsou pfislusnici
utvard, ktefi slouzi jako télesna straz ustavnim Ciniteldm, nebo zajistuji ochranu
prezidenta Ceské republiky a jednou &asti jejich naplni prace je reprezentativni vzhled,

ktery souvisi s rozvinutou muskulaturou a ktera je pro takovou praci velmi zadouci.

Problémem pfi psani této prace se ukazala absence obdobnych vyzkum( provadénych
u policistl, stejné jako maly popis této problematiky z SirSiho pohledu. Policisté jsou pro
ucely vyzkumu pomérné uzavienou skupinou, a to z toho divodu, Ze vétSina provadénych
vyzkumu u policistl vznika z vnitfni potfeby policejni organizace a vnéjSi pfistup k této
skupiné zpravidla vyZaduje souhlas policie jako organizace. PFi uvadéni zavéru z této
prace je dulezité zhodnotit reprezentativitu vyzkumného vzorku. Dotaznik vyplnilo celkem

160 respondent(, dalSimi 236 respondenty byl dotaznik zobrazen, ale nedokoncéen. | za
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predpokladu, Ze vétSina zobrazeni byla pfislusniky Sluzby potadkové policie PCR, stale
se jedna o pomérné maly vzorek vzhledem k velikosti celého souboru vyzkumu, ktery

zahrnuje celou Sluzbu poradkové policie PCR ¢&itajici okolo 17 tisic policistd.

Ve vyzkumu nebyl zjiStén vyrazny rozdil v zakladnich udajich mezi uzivateli anabolickych
steroidi a ostatnimi respondenty, pouze to, Ze uZivatelé primérné slouzi u PCR o rok
déle. V poméru k celkovému poctu zastupcl je nejvétsi podil uzivatelll anabolickych
steroidu u policistd z Oddéleni hlidkové sluzby a Pohotovostni motorizované jednotky.
Relativné nejvétsi podil (tfetina) uZivateld anabolickych steroidld byl u Pohotovostniho
a eskortniho oddéleni, ale vzhledem k celkovému poctu zastupcl téchto utvaru, kterych
bylo pouze 6, nelze Cinit zavéry o zdejSim rozSifeni uzivani anabolickych steroidu.
Dulezité je srovnani sluzebniho zafazeni respondentl ve vyzkumu vzhledem Kk jejich
celkovému poétu u PCR. Zatimco Oddéleni hlidkové sluzby a Obvodni a Mistni oddéleni
policie jsou Utvary zfizené po celé Ceské republice, Pohotovostni motorizovana jednotka
je pouze v hl. m. Praze a je zde tedy celkové méné policistd nez u jinych skupin utvara.
Tato Cetnost responzi od pfislusniki PMJ Praha mlze svéddit i o atraktivité dotazniku pro
tyto policisty, coz muze byt vysvétleno jejich kladnym vztahem ke cvi€eni v ramci
kolektivu, kde je standardem fyzicka kondice, a i vztahem ke cvi€eni jednotlivcl, ktefi si

zvolili pravé tento Utvar jako moznost uplatnéni své fyzické kondice.

PFfi zhodnoceni motivace respondentli ke cviCeni bylo zjisténo, Ze pfiblizna polovina
respondentl nespatfuje profesionalni naroky na fyzickou kondici jako motivaci ke cvi€eni,
cozZ je mozna zpusobené tim, Ze nékteré sluzebni zafazeni, prfestoze spadaji pod Sluzbu
porfadkové policie, nemaji natolik vysoké naroky na fyzickou kondici, aby nutily policisty
k pravidelnému cviCeni. Mezi respondenty velmi pfevlada motivace ke cvi¢eni z divodu
udrzeni nebo zlepSeni vzhledu a zdravi a také dobrovolna motivace ke cvi¢eni kvuli
fyzické pfipravenosti k vykonu sluzby. Nejsou zde vyrazné rozdily mezi policisty

uzivajicimi anabolické steroidy a ostatnimi policisty.

Zajimavych vysledl bylo dosazeno v inventafi zavislosti na cvi€eni dle Griffithse (1996 in
Terry et al., 2004), ktery byl zakomponovany v dotazniku. Tento inventaf ukazal na Siroké
rozSifeni rizika zavislosti na cvi¢eni, kdy pouze 10 respondentl z celkového poctu
nevykazovalo zadné znamky zavislosti na cviCeni. Takovyto vysledek je mozné pfisoudit
tomu, Ze dotaznik byl uréen policistim, ktefi se aktivné vénuji cvi€eni a byl tedy uz

zakladni soubor sloZen z policistl, u kterych se objevuji znamky zavislosti na cviceni.

Cetnost uzivani potravinovych dopliik(i koresponduje s intenzitou cvieni respondent.
Jinymi slovy, téméf kazdy respondent, ktery cviCi tfikrat a vicekrat za tyden, uziva

minimalné proteinové potravinové doplnky, ¢astéji ale kombinaci nékolika potravinovych
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doplnkl. Uzivani anabolickych steroidli bylo uvedeno u cca 16 % respondentd.
Anabolické steroidy jsou vzdy uzivany v kombinaci s potravinovymi doplriky, ale Casto
také v s jinymi anabolickymi steroidy, nebo napfiklad s Clenbuterolem. Charakteristika
uzivatell anabolickych steroidi se v zasadé prili§ neli§i od respondenti neuzivatelU.
Uzivatelé anabolickych steroid se zpravidla pohybuji v hornim spektru inventare zavislosti
na cvi¢eni a jsou Castéji motivovani svym vzhledem a zdravim. Pfi vyhodnocovani dat
tykajicich se zdravotnich problému, bylo zjisténo, ze skute€nost, Ze respondent uziva
anabolické steroidy, vede k tomu, Ze trpi vice zdravotnimi obtizemi. Nékteré zdravotni

problémy jsou pfimo spojené s uzivanim anabolickych steroidu.

51



5 Zaveér

Tato prace se zaméfovala na potvrzeni, €i vyvraceni hypotéz, Zze policejni profese vytvari
rizikové faktory pro rozvoj zavislosti na cvi€eni a uzivani anabolickych steroidu a ze mezi
timto uzivanim a sluzbou u Policie CR existuje souvislost. V teoretické &asti je podrobné
popsana problematika policejni prace jakoZto mozného prostiedi, které pfivadi policisty ke
cvi¢eni a k uzivani anabolickych steroidli a dale je zde popsana problematika zavislosti na
cvi€eni, potravinovych doplikl( a anabolickych steroidl. V praktické Casti se tato prace
zaméfuje na potvrzeni jednotlivych predpokladanych rizikovych faktorl a na

charakteristiku a rozdily mezi uzivateli anabolickych steroid(i oproti neuzivatelim.

Vysledkem tohoto vyzkumu je mimo jiné i poukéazani na skute¢nost, Ze u policistd PCR
neni uzivani anabolickych steroidli neobvyklym jevem a Ze toto uzivani s sebou pfinasi
i Fadu problému. Jedna se o zdravotni problémy, financni zatizeni policistl, a zvlasté pak
vytvareni kolektivni kultury spjaté se cvienim a uzivanim anabolickych steroidd, ktera
k uzivani pfivadi dalsi a dalSi policisty. Jak bylo uvedeno v teoretické Casti této prace,
uzivani anabolickych steroidi s sebou pfinasi zvySenou agresivitu a méné kontroly
vlastniho jednani. Pfestoze je fyzicka kondice nezbytna pro vykon sluzby policista, uzivani
anabolickych steroidd pfinaSi mnoho problém, které ohrozuji samotné policisty i okolni

spolecnost, ktera se s takovymi policisty setkava.

Zadny vysledek této prace nebyl v pfimém rozporu se stanovenou hypotézou. Vysledky
této prace jsou pouze povrchové a slouzi ke zmapovani problematiky jako takové. Pro
ucely dalSiho vyzkumu by bylo vhodné vyzkum provést i kvalitativnim Setfenim, napfiklad
formou polostrukturovanych rozhovorl s vytipovanymi jedinci, které by poskytly veétsi
vhled do problematiky téchto jinak uzavienych skupin. V takovém vyzkumu by bylo mozné
lépe identifikovat rizikové faktory vedouci k zavislosti na cvieni nebo uzivani
anabolickych steroid(. Pokud by bylo zjisténo, Ze tyto rizikové faktory Uzce souviseji
s vykonem sluzby, bylo by mozné navrhnout a pfedlozit navrhy na opatfeni omezuijici tyto
faktory Policejnimu prezidiu PCR, které zaji$tuje standardy a metodiku pro vykon sluzby
a sluzebni pfipravu. Tato problematika si zasluhuje vice pozornosti mezi policisty
samotnymi i mezi odborniky zfad vefejnosti i zFad policie. Napfiklad také vedouci
oddéleni by méli byt velmi dobfe informovani o této problematice. Jednim ze specifik
uzivani anabolickych steroidl a zavislosti na cviCeni je pomérné plizivy zacatek, ktery je

prehlizen, nebo naopak podporovan kolektivem.
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