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Abstrakt

Vychodiska: Na pielomu 19. a 20. stoleti ptedstavoval alkoholismus na historickém
tizemi Cech a Moravy jiz znaény zdravotni i socialni problém. Po¢atkem 20. stoleti

vznikaji na naSem tGzemi prvni odborna zatizeni pro 1é€bu zavislosti na alkoholu.

Cil prace: Cilem této prace je popsat zivoty a myslenky zakladatel ustavni 1é¢by
proti alkoholu na nasem izemi na pocatku 20. stoleti, zmapovat zacatky oboru 1¢¢by

zavislosti na alkoholu v daném obdobi a zaroven popsat vznikla zatizeni.

Metody: Pro sbér dat byla pouzita obsahova kvalitativni analyza fixovanych
dokumentii. Data byla kddovana a propojovana podle vzdjemného vztahu v kontextu

vzniku ustavni 1écby zavislosti na alkoholu u nas.

Vysledky: Podaftilo se vytvofit alespon ¢aste¢né kontinuum popisujici zivoty a
myslenky pfednich zakladateld zafizeni pro 1€cbu zéavislosti na alkoholu na naSem
uzemi.

Zavér: MUDr. Jan Simsa vyjadfuje potiebu 16¢it lidi zavislé na alkoholu ve
zvlaStnim zafizeni jiz roku 1895. Potiebu vzniku specializovaného zatizeni pro 1écbu
zévislosti na alkoholu popisuje i p. Bediich Konatik — Be¢van, ktery roku 1911 uvadi
do chodu viibec prvni 1écebnu tohoto typu ve Velkych Kuncicich. Po prvni svétové
valce pak buduje Bedfich Konaiik spolu s piedsedou Ceskoslovenského
abstinentniho svazu — prof. Bifetislavem Foustkou nové plné¢ hodnotné
institucionalizované zafizeni pro 1écbu zavislosti na alkoholu v Tuchlové. VSechny
tyto tfi osobnosti se cely Zivot aktivné vénovaly mySlence zachrany alkoholikd,
edukaci spole€nosti o nezadoucich ucincich alkoholickych napoji a vzniku nového
modelu 1é¢by zavislosti na alkoholu. S ohledem na tyto skute¢nosti 1ze povazovat
vySe uvedené muze za prikopniky v 1€cbé zavislosti na alkoholu u nas. Jejich

celozivotni prace vybizi k dalSimu podrobnému zkoumani.

Klicova slova: alkohol, zavislost, 1é&ba, 1é¢ebna, Cechy, 20. stoleti



Abstract

Background: At the turn of the 19" and 20% century on the historical territory of
Czech and Moravia alcoholism was considerable social and health issue. At the
beginning of 20" century specialized institutions for treatment of alcohol
dependence are being established in our country.

Aims: The goal of this thesis is to depict the lives and thoughts of the institutional
alcohol treatment founders in our country at the beginning of 20 century, to map
the beginning of the alcohol treatment in this period and to describe the emerging

institutions.

Methods: Qualitative content analysis of fixed documents was applied to collect the
data. The data was coded and interconnected according to mutual relations in context

of establishment of institutional alcohol treatment in our country.

Results: At least a partial continuum describing the lives and thoughts of leading

founders of institutions for treatment of alcohol dependence is carried out.

Conclusion: Since 1895 MUDr. Jan Simsa has already been expressing the need to
treat the people dependent on alcohol in a specialized institutions. Also Mr Bedfich
Konafik-Becvan describes the need of establishing a specialized institution for
dependence treatment and in 1911 in Velké Kuncice he is opening the first institution
of this type. After the First World War Bedfich Konatik with the chairperson of
Czechoslovakian Abstinence Union Prof. Bfetislav Foustka build in Tuchlov new
and fully-fledged institutionalized facility for treatment of alcohol dependence. All
these three personalities have all their lives actively been devoted to the idea of
rescuing the alcoholics, to educate the society about undesirable effects of alcoholic
beverages and to the development of new alcohol dependence treatment model.
Regarding these facts the three men can be considered as pioneers of alcohol
dependence treatment in our country. Their lifelong work encourages to even further

research.

Key words: alcohol, addiction, treatment, sanatorium, Bohemia, 20™ century
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1 Uvod

Alkohol je jednou z nejuzivangjSich psychoaktivnich latek na svété, a 1 kdyz
jsou nazory na jeho konzumaci velmi rozli¢né, ve vétSin€ zemi svéta je jeho uzivani
tolerované (Hundt & Climer, 2009).

Na tuzemi Ceské republiky je v soudasné dobé spotieba alkoholu asi 11,7 litra
na osobu (jedna se o posledni udaj z roku 2016 u osob starSich 15 let) (OECD, 2018).
Takovymi hodnotami se miiZeme zatadit mezi nejvetsi pijany ve svete, predci nds uz
jen Litva s 13,2 litry na osobu (OECD, 2018). Na otazku, proC je u nds spotieba
alkoholu tak vysoka, odpovida pravé asi jeho tolerance. Problematika spojena
s alkoholem se v naSich zemich te$i uz stovky let. V nasi spolecnosti je vice méné
bézné pit alkohol a ten kdo nepije je bud’ fidi¢, nemocny nebo v jiném stavu. Pije se
paradoxné ,,na zdravi®, 1 kdyZ o nezadoucich ucincich alkoholu toho vime vice nez

o jeho ptisobeni zdravém.

Tato bakaléafskd prace se zaméiuje predevSim na tii vyznamné osobnosti,
které se soustavné zabyvaly problematikou spojenou s nadmérnym uzivanim
alkoholu na pocatku 20. stoleti, rysy zavislosti na alkoholu a riziky spojené
s alkoholismem zasahujici do Zivota nejen alkoholiki, ale ohrozujici celou
spolecnost. Jejich inovativni pfistup méa za nasledek zapoceti institucionalizované
1é&by zavislosti na alkoholu na nasem tzemi. Jedna se o MUDr. Jana Simsu,

Bedficha Konaftika a prof. Bretislava Foustku.

Jelikoz prace se vztahuje na ,,naSe uzemi“, dovolim si ,,nase uzemi* z hlediska
zakladani protialkoholnich ustavli omezit jen na oblast nyné&jsi republiky. Tedy

vvvvvv

snad jen v popisu historického vyvoje.

MUDr. Jan Simsa se jako 1ékaf cely Zivot vénoval nejen dusevnim porucham,
ale i alkoholismu jako takovému. Ve svych spisech n¢kolikrat uvadi nutnost vytvoftit
ustav specialné vybudovany pro lidi zavislé na alkoholu. On sam zalozil Sanatorium
v Kr¢i, které bylo celé v abstinentnim duchu a pozd¢ji pisobil jako tistavni doktor
v Tuchlové (Sejvl & Miovsky, 2018), druhé vzniklé protialkoholni 1é¢ebné u nas.
Tou prvni byly Velké Kuncice. O zalozeni obou téchto ustavii, Velkych Kuncic a
Tuchlova, se nejvice zaslouzil Bedfich Konatik. Jednalo se uz o 1écebny piimo
vzniklé pro 1é¢bu alkoholismu.



Tteti osobnosti, které se v praci vénuji, je prof. Bretislav Foustka, ktery svoji
¢innosti v Ceskoslovenském abstinentnim svazu podporoval a obohacoval
protialkoholni hnuti u nas. Spolu s Bedfichem Konafikem také stoji u pocatku
zaloZeni 1é¢ebny v Tuchlové (Sejvl & Miovsky 2018).

Tyto ti1 osobnosti tedy spojuje nejen stejné obdobi, ve kterém plisobily, ale 1
velmi podobné smysleni, zastavani stejnych hodnot — Sifeni abstinence a spole¢né
snahy o utvofeni zatizeni specializovaného pro 1écbu alkoholismu.

Préce je roz€lenéna do nékolika kapitol. Nejdiive popisi alkohol, jeho ucinky
a stru¢nou historii a poté se budu vénovat protialkoholnimu hnuti konce 19. a zac¢atku
20. stoleti a mysSlenkdm nejvétSim predstavitelim té doby, ktetfi se zaslouzili o
vybudovani nového ptistupu 1é€by zavislych na alkoholu u nas. Soucésti prace je 1
popsani fungovani vzniklych zatizeni pro 1écbu alkoholikli pro mozné srovnani, jak

probihala ustavni 1é€ba na pocatku 20. stoleti a jak probiha v dne$ni dob¢.
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2 Metodika

2.1 Zakladni ramec prace

Bakalaiska prace je zpracovdna formou obsahové analyzy jiz existujicich
dokumentii (historickych 1 soucasnych) ve struktuie kvalitativné orientovaného
vyzkumného planu (Miovsky, 2006). Jde tedy o praci reSerSniho charakteru.

2.2 Cile

Cilem této studie je popsat zZivoty a myslenky zakladatelii Gistavni 1€cby proti
alkoholu na naSem tzemi na pocatku 20. stoleti, zmapovat zacatky oboru 1éCby

zavislosti na alkoholu v daném obdobi a zaroven popsat vznikla zatizeni.

2.3 Metody a analyza dat

Jiz existujici dokumenty byly podrobeny obsahové analyze s dilezitosti
relevance textll pro dané téma a ziskana data byla nasledné kédovana, archivovéana

a propojovana. Pfi tom byly vyuzity tyto metody (Miovsky, 2006):

- Metoda zachyceni vzorcl — opakujici se vzorce a jejich nasledné
zaznamenavani.

- Metoda vytvareni trsit — konkrétné vyhledavani ve vyrocich osobnosti vSechny
pasaze tykajici se jednoho tématu.

- Metoda kontrastii a srovnavani.

- Metoda prostého vyctu — statistické udaje spojené s alkoholismem na pocatku

20. stoleti a navrhy na feSeni celé situace.

2.4 Etické aspekty

Pti ziskavani materiali ze Studijni a védecké knihovny Plzeniského kraje byla
dodrzena vzajemnd dohoda o poskytnuti materialti. Pouzité dokumenty ziskané od
vedouciho prace nebo dokumenty z internetovych zdroji (webové databaze, apod.)
jsou vzdy citovany dle platnych norem, stejné¢ tak jako vSechny ostatni pouzité

materialy.
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3 Alkohol

Jak jiz bylo zminéno vySe, alkohol je jednou z nejuZivanéjSich
psychoaktivnich latek ve svéts. V Ceské republice je to nejvice uzivana legalni droga
viibec. Podle Vyroéni zpravy o stavu ve vécech drog v CR z roku 2016 alkohol v
poslednich 12 mésicich konzumovalo celkem 82,3 % respondentll z toho 88,5 %
muzi a 76,4 % Zen. Piiblizn€ polovina z nich pila alkohol s frekvenci alespoii jednou
tydné€ nebo 1 Castéji, okolo 7 % respondenti pilo alkohol denn€ nebo témét denné.
Denni konzumace alkoholu ptevlada u starSich skupin (55-64 let), kdeZto nadmérné
davky pfti jedné prilezitosti u mladSich v€kovych kategorii.

I kdyz je alkohol nejpopularnéj$i navykovou latkou na svété, predstavuje
z hlediska nezadoucich ucinkt latku nejrizikovéjsi (Nutt et al., 2010).

3.1 Zakladni informace o alkoholu

Alkohol, piesné€ji ethylalkohol, je druhy nejjednodussi zéastupce chemické
skupiny alkoholii. Vznikd kvasenim z cukrii (sacharidil) a spole¢né¢ s nikotinem je;j
fadime mezi legdlni drogy. Drogou rozumime latku, kterd méa psychotropni efekt
(tzn., ze dokaze zménit nase prozivani) a potencial zavislosti, coZ znamena, Ze jejim
dlouhodobym uzivanim mtize dojit ke ztraté kontroly v uzivani a vzniku zavislosti
(Minatik & Kmoch, 2015).

Alkohol svym tG¢inkem patii mezi tlumivé latky (narkotika), které zpomaluji
psychomotoriku. Ovliviiuje n€kolik neurotransmiterovych systémi — dopaminergni,
noradrenergni, GABAergni a opiodni. S alkoholem se poji vysoky potencial vzniku
psychickeé i fyzické zavislosti a je latkou s vysokou organovou toxicitou (Minaiik &
Kmoch, 2015).

Uginky alkoholu mizeme rozdélit na kratkodobé (okamzité) a dlouhodobé.

Okamzité psychoaktivni U€inky zdvisi nejen na wuzitém mnozstvi
alkoholického népoje, ale i na télesné kondici jedince a maji komplexni charakter.
Jsou ovlivnény i psychologickymi a socialnimi vlivy (Popov, 2003). Po vypiti
alkoholického napoje nastdva opilost. Malé davky alkoholu plisobi povzbudivé,
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Cloveék ma vétsi sebevédomi a lepsi naladu. Takovy stav vétSinou prevlada, pokud je
alkoholemie, tedy mnoZstvi alkoholu v krvi do 1,5%.. Vys$s$i davky alkoholu
zpusobuji celkovy utlum. Velmi nebezpecna je intoxikace, kdy hladina alkoholu v
krvi je vys$i nez 3%o. V takovém piipadé hrozi ztrata védomi spojena se zastavou
krevniho ob&hu a dechu. Mezi kratkodobé nezadouci ucinky, které po vysttizlivéni
vymizi a nejsou Zivot ohroZzujici fadime poruchy rovnovahy, svalového napéti,
nevolnost, zvraceni a zpomaleni reakéniho ¢asu (Minatik & Kmoch, 2015). Alkohol
ma za nasledek spousty zranéni a nehod, at’ uz z ptimych nebo nepiimych pficin.
Jedna se o dopravni nehody, pady, otravy alkoholem nebo 1 vrazdy ¢i jiné nasilné
¢iny (WHO, 2018). Za dopravni nehody vétSinou mize pravé zpomaleni reakéniho
Casu, zhorSend motorika a tisudek. V roce 2016 mohl alkohol za 4273 dopravnich
nehod v Ceské republice (Vyro&ni zprava o stavu ve vécech drog, 2016).

Za dlouhodobé ucinky alkoholu lze povazovat dle WHO neuropsychické
poruchy, kardiovaskularni onemocnéni, dale pak poSkozeni gastrointestindlniho a
imunitniho systému (WHO, 2018). Neuropsychické poruchy jsou spojeny
s neurotoxickym uc€inkem alkoholu. MuZe dochéazet k poSkozeni mozku a tim
k poruchdm kognitivnich funkci, poruchdm paméti az k demenci. Kardiovaskularni
systém je ohrozZen arteridlni hypertenzi a mize dochazet k riznym zméndm na srdci.
Alkohol tézce ohrozuje travici systém. Poruchy tradveni mohou byt spojeny i1
s nedostate¢nou absorpci vitamint, s prijmy. Poskozena jatra mohou pfejit az do
cirhézy, mize dochazet i k nadorovému bujeni (Minafik & Kmoch, 2015). WHO
(2018) dale spojuje uzivani alkoholu 1 s vyssim rizikem Sifeni infekénich nemocich
jako je AIDS, hepatitidy ¢i tuberkuloza. To mtze byt vysvétleno jednak zhorSenim

imunitniho systému ¢i rizikovéj$§im chovanim v disledku naduzivani alkoholu.

Po dlouhodobém intenzivnim naduzivani alkoholu a po ndhlém jeho vysazeni
se objevuji pfiznaky odvykaciho stavu. Ty zahrnuji poceni, Uzkost, nevolnost,
zvraceni, tfes, zvySenou srde¢ni frekvenci, vysSi krevni tlak a poruchy spanku.
Pokud se k tomuto ptipoji jesté kiece a halucinace, jde jiz o va4znéjsi pribéh absence
ohrozujici stav provazeny poruchami védomi, dezorientaci a halucinacemi, zachvaty
kiece a hrubym tfesem (Minafik & Kmoch, 2015).

Nekteré studie poukazovaly i1 na pozitivni G€inky alkoholu. Alkohol v malych
davkach mize mit blahodarny vliv na jedince (Hurley et. al, 2012). Tuto teorii
podporuje i tzv. francouzsky paradox. Jde zjednodusené o spojovani konzumace
cerveného vina s dlouhoveékosti. VSechny teorie podporujici mySlenku o

prospésnosti alkoholu vSak vyvraci studie o globalnim zatiZeni nemoci probihajici
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v letech 1990-2016. Ta pfichéazi s tim, Ze z&dné mnozstvi alkoholu neni bezpec¢né,
nybrz zdravé (GBD, 2018)

3.2 Strucna historie alkoholu

ey ee

do obdobi mladsi doby kamenné. Prvni alkoholické ndpoje se pry ziskavaly
fermentaci medu a lesniho ovoce (Hanson, 1995). Co se vyroby piva tyce, diive se
domnivalo, Ze jeho kolébkou byl Egypt, cemuz nasvédCovaly hieroglyfy z doby
2000-1500 let p.n.l. 1 napisy na riznych stavbach z t€¢ doby. Pozd¢ji se vSak nasly
hlinéné tabulky z obdobi 2800-2500 let pied Kristem, a to z oblasti nékdejsi
Mezopotamie (Jenc, 1998). Piva se v té dob¢ dala rozdélit na jecné a pSenicna, coz
byly také dvé obiloviny Mezopotamie a ochucovala se riznymi kotfenimi, jako napf.
Safranem. PSeni¢nd piva byla pry povazovana za kvalitn€jsi a Sumerové je nazyvali
Hulusin® (Jenc, 1998).

,V Egypté patfilo pivo mezi hlavni potraviny. Délnici pracujici na stavbé
pyramid méli stanoven denni ptidél potravin: ¢tyfi pecny chleba, ¢esnek, cibuli a dva
dzbany piva.” (Jenc, 1998, p. 92). Egyptané povazovali pivo za dar od boha slunce
a jeho piti nechybélo pti bohosluzbach, pohibech a jinych vyznamnych udalostech.
Nejdiive bylo pivo v Egypté vyrabéno po domacnostech a az pozdéji se jednalo o
vyrobu statni. Z Egypta se znalost pfipravy piva rozsitila nejspise do Libye, Maroka
a Spanélska (Jené, 1998).

Zminky o péstovani vinné révy pochdzeji z Mezopotamie 5-6 tisic let pt. n. 1.
(Anderson & Baumerg, 2006) a dikazy o ptipravé vina o dva tisice let pozdé&ji
tamtéz. Odtud se pak vyroba vina rozsifila do celého sttedomoti (Jen¢, 1998). O
alkoholickych napojich najdeme zminky i v Chamurapiho zékoniku, kde je popsana
jejich vyroba i prodej (Heath, 1995).

Ve starovéké Ciné byl alkohol spojovan s naboZenskymi obfady a s oslavami
velkych Zivotnich udalosti, jako napt. svatba, narozeni ditéte nebo vyhrana bitva
(Hanson, 1995). Uz tehdy, r. 1220 p.n.l., ¢insky cisai Vu Vong nafidil trest smrti
vSem pfistizenym pii pitce. I v pfedni Indii byli brahmini pfistiZzeni v opilosti nuceni
pit horké vino, vaiici vodu nebo vielé mléko az k smrti. Pozdgji Konfucius v Ciné a
Buddha v indii zakézali piti alkoholickych népojii viibec (Skala, 1977).
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V antickém Recku a Rimé déavali obyvatelé pfednost vinu — napoji boht,
protoZe pivo pro né nebylo tak chutné. Stejné tomu bylo 1 v Palestin€ (Jenc, 1998).
Lidé¢ véfili, ze vino ma prospésne ucinky — Ze oCist'uje organismus, zvysuje plodnost
nebo jej pouZzivali jako 1€k proti uStknuti hadem (Skala, 1977). Aristoteles,
Asklepiades, Galen, Hippokrates a vSichni stafi filosofové uz vSak poukazovali i na
Skodlivé nasledky opilstvi. Hippokrates doporucoval se vina zdrZovat GpIné. Plinius
napft. nejdiive napsal vyrok ,,Koupele, vino a Zeny zahangji smrt.“, ktery pozdéji
upravil na ,,Koupele, vino a Zeny zahang;i Zivot.“ Poukazoval také na to, Ze by vino

nemély pit téhotné zeny kviili neZddoucim G¢inkiim na dité (Skéla, 1977).

Alkohol byl diive vSeobecné ziskavan fermentaci. Destilace byla dlouho
ukryvanym tajemstvim nejstarSich alchymisti — Egyptand. Pisi o tom chemikové
jako Zozimos, Dioscurys, Comarius aj., avSak v hadankach, jelikoz to povazovali za
nabozenské mysterium (Loskot, 1940). Do Evropy pfivedl destilaci nejspiSe
Albertus Magnus. Takto ziskany alkohol byl pouZivan zpocatku pievazné
k medicinskym ucéeliim, protozZe se od n¢j ocekavalo, Ze ma zazra¢né ucinky — ,,aqua
vitae“, voda Zivota. O lihovinach se zmifiuje také Simsa (1924), ktery uvadi, Ze az
do 13. stoleti byly tajnym Iékem. Spiritus — alkohol — nejjemnéjsi zdhadna prchava

substance byl Iékem Carodéjnym, ktery pry ptfiddval na rozumu a omlazoval.

Stfedovek s sebou nepfinesl jen znalost destilace, ale nejdiive pokrok ve
vyrobé¢ piva. Z 6. stoleti pochazi prvni zminky pouziti chmele, a to ve Finsku (Jenc,
1998). Za oblast s vyraznym rozvojem vyroby piva je povazovana stiedni Evropa —
Bavorsko, Ceské zemé, Dolni Rakousko. Naopak jizni Evropa byla povazovana za
oblast vina (Hanson, 1995; Jen¢, 1998). Pivo se nejdiive vyrabélo v domécnostech a
pozdéji ve vyhrazenych prostorach — pivovarech. Nejstar§Simi pivovary ve
sttedoevropském regionu byl Weihenstephan u Freisingu (1146), pivovar ve Stiibie
(1197) a Teplé (1200). Do 14. stoleti méla pravo vafit pivo v Cechach kralovska
meésta a klaStery a od r. 1517 i Slechta (Jen¢, 1998). Ve 14. stoleti se jiz také bézné
vyrabély destilaty, coz predstavovalo pfevrat ve smyslu, Ze k opilosti bylo potieba
mnohem mensitho mnozstvi nez doposud. Vr. 1360 magistrat ve Frankfurtu
vystupuje proti palenému vinu. Roku 1524 zaklada prusky kral Bedtich III. Bratrstvo
stiizlivosti (Simsa, 1924).

V 16. stoleti zacala vrcholna éra pivovarnictvi. Pivovary uz nebyly jen
vyrobnim mistem, ale stavaly se i centrem kultury. K pivovariim se ptipojoval
kabaret i divadlo (Jen¢, 1998).

S dobou primyslové revoluce zacaly byt alkoholické népoje vyrdbény ve
veétsim mnozstvi a byly levnéjsi a dostupnéjsi (Holcnerova, 2011). O primyslovém

15



pfevratu a jeho prispéni k rozvoji alkoholismu piSe 1 T. G. Masaryk ve své knize
z roku 1912: ,,Alkoholismus jest néco nového. Pilo se vino a jiné alkoholicke napoje,
ale nebylo alkoholismu, rozumé¢j stalého, trvalého, vSeobecné rozsifen¢ho. Antika
neznala alkoholismu. Hospody, v naSem smyslu, jak je vidime napt. v Praze, téch
v antice nebylo. Hospoda i ve stfedovéku jest néco docela jiného nez nase. Pro hosta,
jak jesté nazev znaci. Ale teprve od 17., 18. stoleti, a zvlasté ted’ se upeviuje
alkoholismus. Tim faktem totiz, ze vyvojem primyslu technického se dovede
vyrobit alkohol rozmanité, stava se lacinym a hlavné také to, Ze tim technickym
vyvojem — komunikaci — nalézame krému v kazdé vesnicce, kde diive byl snad jen
kostel. I v nejzapadlejSi visce jest dnes nejméné jedna hospoda. To jest
alkoholismus.* (p.2)

3.3 Alkoholismus a koncept zavislosti

V souCasné dobé je dle MKN 10 (publikace vyddvané Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO, kterd koduje a klasifikuje lidska onemocnéni,
poruchy, zdravotni problémy a jiné ptiznaky, situace, ¢i okolnosti — jiz navrZzena
MKN 11 — cerven 2018) =zavislost na alkoholu definovana jako soubor
behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, které se vyvijeji po
opakovaném uzivani latky a ktery zahrnuje silnou a neovladatelnou touhu uzivat
drogu 1 ptes veskeré nezadouci UCinky, které s sebou droga pfinasi. Alkohol je tedy
droga, ktera svym potencidlem zavislosti dokdze u uzivatele vyvolat jeji dlouhodobé,

nekontrolovatelné a nutkavé uzivani i pres nezddouci ucinky, které zptisobuje

Moderni vniméni alkoholismu jako nemoci je pfipisovano psychiatrim
Benjaminu Rushovi (1745-1813) a Thomasovi Trotterovi (1760-1832) (Holcnerova,
2011). Termin alkoholismus pouzil poprvé Svédsky 1ékat Magnus Huss (1807-1890)
ve své knize Alcoholismus Chronicus (The Chronic Alcohol-disease) z roku 1849.,
kde jej popisuje jako patologické symptomy vyvijejici se u osoby, kterd dlouhou
dobu nepfetrzité¢ uziva alkoholické napoje ve velkém mnozstvi (Glaser, 2001). Je
zvlastni, ze podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se alkoholismus zacal
povazovat za medicinsky problém az roku 1951 a az v roce 1974 byl WHO zaveden
termin ,,problémy souvisejici s alkoholem* (Popov, 2003). Na definici bazeni jako
touhy po droze se WHO shodla roku 1955 (Nespor, 2011), avSak uz v roce 1784
pravé  Benjamin Rush vpodstat¢ popsal bazeni u alkoholiki jako
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nekontrolovatelnou, nepfekonatelnou a neodolatelnou touhu konzumovat alkohol
(Mann et al., 2000).

Pojem zavislost, ptesnéji ,,drogova zavislost®, byl poprvé v USA uznan roku
1934, kdy byl jako typ duSevni poruchy uveden ve Standardnim klasifikovaném
nazvoslovi nemoci Americké psychiatrické asociace. Co je zajimavé, ze v D&jinach
psychiatrie (Siroce uznavany text z roku 1941) pojem zavislost nenajdeme (Szasz,
1985). ,,Zavislost“ nezna ani Ottiv slovnik z let 1888, 1906, 1908, ani slovnik
Masaryktv (1933), ¢i Komenského slovnik z roku 1938, 1 kdyZ pojem alkoholismus
v nich nalezneme. Ottiiv slovnik nau¢ny (1888) oznacuje alkoholismem soubor
télesnych, duSevnich, mravnich 1 hmotnych néasledki nemirného piti lihovin — tedy
opilstvi. Déle popisuje, Ze alkoholismus je ¢astou pti¢inou duSevniho i mravniho
otroctvi a nejmocnéj$im zdrojem socialni bidy. Masaryktiv slovnik nau¢ny (1925)
popisuje alkoholismus jako otravu lihovinami, nemoc z nemirného pozivani
alkoholickych napojt. Pozivani alkoholu ve vétSich nebo €astych davkach vyvolava
otravu bud’ akutni nebo chronickou. Akutni opilost se jevi nejdiive povidavosti,
zvySenym sebevédomim a poklesem soudnosti. Nasleduje skleslost, vravorava
chiize, mize nastat agrese, v téz§ich ptipadech ztrata védomi nebo dokonce 1 smrt.

Pokud se opakuje neziizené pozivani alkoholu Castéji, nastava otrava chronicka.

Ne pitimo o zavislosti, ale o nutkavém chovani hovoii uz Simsa (1901):
»-..ponévadz TOUHA po rozcilujicich pozitinach je ¢lovéku bud’ od piirody déna
nebo zvykem predkil na né¢j dédi¢nosti prenesena, je velice t€zko proti tomuto PUDU
se staviti“ (p.6) a 1 v Ottové slovniku najdeme zminku o ,habitudlnim uzivani“
(1888).

3.4 Stav ve véci alkoholu na prelomu 19. a 20. stoleti u nas

O skodlivych ucincich alkoholu se na pocatku 20. stoleti jiz dobte védélo.
Sedlacek (1907) popisuje patologické zatizeni duSe vlivem alkoholu a jmenuje
alkoholismus jako pfiCinu slabomyslnosti. Dale zminuje vyzkum dr. Demmeho
z Bernu, ktery srovnaval 10 rodin alkoholiki a 10 rodin stfidmych. Zjistil, ze v prvni
skupiné bylo jen 17,5 % zdravych déti, kdezto ve skupiné druhé jich bylo 81,9 %.
Z celé knihy a uz i ze samotného ndzvu Zachraiite slabomysiné vyplyva, ze je
Sedlacek piesvédcen o potieb¢ tento problém fesit.

V roce 1904 Foustka popisuje pokusy zahrani¢nich pracovniki. Ch. Fére
vystavoval slepi¢i embrya puasobeni etylalkoholu a jinych alkohold a docilil
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abnormalnich a ve vyvoji opozdilych kutat. Hodge dokonce délal pokusy na psech.
Z chronicky alkoholizovanych pst pak ziskaval epilepticka, kousava nebo zakrnéla
Sténata.

Simsa (1924) ve své knize ,, Alkohol pro a proti* popisuje jak ,,vymluvy
pijaki* a tim 1 rizné benefity alkoholu, které ale v druhé polovin€ knihy vyvraci.
Zabyva se zde zdravotnimi Skodami zplsobenymi alkoholem jako jsou vétsi
nachylnosti k nemocem, umrtnost, slabost, ale 1 Skody socialni, ekonomické a
dusevni. V kapitole: Piisobeni alkoholu na télo lidské, na zdravi télesné i1 duSevni
najdeme popis fungovani alkoholu v téle doplnéné nékolika obrazky, grafy i
kazuistikami. Zajimavé je 1 poukazani na skute¢nost, Ze nelze urcit davku alkoholu,
kterd by byla pro ¢lov€ka neskodna.

V ptiloze ,, Hygiena denniho Zivota*“ k ,,Dokonalé zdravovede “ Simsa op¢et
jako doktor poukazuje na neptiznivy vliv lihovin. Udéava zde, jak 100 g lihu dokéze
usmrtit dospélého cloveka. Poukazuje na fakt, Ze nejen tvrdy alkohol zplisobuje tolik
nestésti, ale 1 vino a pivo Skodi zdravi. Stejné tak, Ze 1 stfidmé piti nakonec svadi
lovéka k piti nestfidmému. Déle Simsa piSe o tom, jak i piti mensich davek je
navykové. ,Varejte se ptisn¢ lihovin, které nici t€lo 1 ducha. Zejména chrante
mladez, aby nepila ani kapky piva nebo vina. Bud'te stfizlivi, abyste méli bystrou
hlavu a silné nervy* (Simsa, 1924, p. 22).

,Hlavni u€inek ma alkoholism na mozek a nervstvo. Mékké pleny mozkové
jsou mlékovité zkalené, misty k mozku ptirostlé. Casem dochazi k vyleviim krevnim
do plen mozkovych. Mozek trpi na své Cinnosti. Okolnost to je dulezitd tim, ze
poruchy mozkové maji vliv na mysleni a skutky ¢lovéka a Zze takovy ¢loveék ma
zhoubny vliv na svoje vlastni dobro, a zhusta zasahuje 1 v obor prav jinych lidi‘
(Hortvik, 1907, p. 4). Dale pak Hortvik popisuje, jak alkohol plisobi zvrhlost a déla

jednotlivce mravné, rozumove i pracovné méné zdatnym.

O zhoubnosti alkoholu a nésledcich alkoholismu, které ptfechazeji i na
potomstvo pise Dr. Vanis roku 1919 v &asopise ,, Cesky vojik — Nepijte lihovin!*.

V Ottové slovniku (1888) najdeme statistiku, kterd uvadi, Ze rodi¢im
alkoholikt se rodi tfikrat vice mrtvych novorozencti nez v rodinach ostatnich. Dale,
ze kdyz uz se dit€ narodi, je ndchylné&jsi k riznym nemocem, pokud uz nedisponuje
nékterymi vrozenymi vadami. A pokud se u nich neprojevi komplikace zdravotni,
1ze ocekavat n¢které patologické chovani.

Masarykiv slovnik (1925) popisuje nasledky chronické otravy alkoholem.
Casté pozivani alkoholickych napojii piisobi t&zké zmény v zazivacim traktu,
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rozedmu plic, ¢etnd onemocnéni jater a ledvin. MlzZe dojit k rozSifeni srdce, ke
zkornaténi tepen a nékdy se objevuje 1 cukrovka. Organismus ztraci rezistenci proti

infekénim onemocnénim.

Foustka (1926) popisuje opét nejen nezadouci G€inky na pijakovi, ale popisuje
zasazeni 1 ostatnich lidi v pijakovo okoli, hlavné rodiny. ,,Psychologie alkoholismu
dobfe vystopovala, jak vlivem lihovin poruSuji se kontrolni funkce duSevni (lidé se
prestavaji mit na pozoru!), snizuje se schopnost sebeur¢ovani, uvoliiuje se sebekazen
a dava se prichod niz§im pudiim a vaSnim. A potom jakd vy$§i mravnost v narodé¢
pijicim, kde se prave alkoholismem otupuji vSechny uslechtilejsi a jemné&;si city, kde
se znesvecuje tolik lasky, kde se rozvraceji rodinné krby, kde se pitim zvySuje
zlo¢innost a kde se tak ptisobi nekone¢na fada strasti a utrpenti tisictim a tisiciim téch,

kdo byt 1 jen neptimo jsou dotceni?* (p. 24)

Tabulka 1: Vyroba piva v Rakousku-Uhersku v r. 1911-1912 v hektolitrech (Benes, 1947, p.23).

Vyroba piva v Rakousku-Uhersku v r. 1911-1912 v hl:
Cechy 10 633 868
Dolni Rakousy 3716 066
Morava 1 790 765
Hali¢ 1 621 647
Horni Rakousy 1114919
Styrsko 1 350 643
Tyroly a Vorarlberg 601 727
Slezsko 648 011
Solnohrady 457 429
Korutany 256 795
Bukovina 193 383
Ptimofti 132 226
Krajina 117 618
Zem¢ uherské 2 950 643
V celku 25 585 740

Na ptelomu 19. a 20. stoleti pfedstavoval alkoholismus velky zdravotni a
socidlni problém. Popov (2005) zminuje ,Zpravu zemského vyboru Kralovstvi
ceského o zemskych tstavech humanitnich a stavu vetejného zdravotnictvi® z roku
1901, kde je alkoholismus pfirovnavan k moru. Myslenku moru rozvadi i Simsa
(1908): ,,Jesté pred nékolika lety mluvilo se jen o potirani moru kotale¢ného,
nejhors$im to zjevu alkoholismu, a schvalovalo se piti piva, jako napoje obsahujiciho
malé mnozstvi lihu, a proto jaksi méné nebezpecného pro zdravi lidské. Nase

zkuSenost ukéazala, ze se kotalka neda vyhdnéti pivem: kotalka se pije dal a pivo jeste
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vic.“ (p.3) Jiz roku 1846 vznikla povidka Koralecni mor — Povidka na vystrahu a
pouceni pro bohaté a chudé, pro staré a mladé (Zschokke, H.).

Ottav slovnik (1888) uvadi, Ze v letech 1874-1880 zemielo v Cechach 92
alkoholikli. Roku 1877 bylo na nasem uzemi spachano 969 sebevrazd pod vlivem
alkoholu. Foustka (1904) poukazuje na vzestup spotieby alkoholickych napojt
béhem rokti 1881-1898, kdy roku 1881 byla ro¢ni spotteba lihovin v ¢eskych zemich
50 litr na hlavu a v roce 1898 uz 145 litri na osobu. Popisuje alkohol jako pravy
degeneracni Cinitel, ktery poskozuje jak jednotlivce, tak 1 spolecnost a cely narod.
Upozoriiuje také, Ze pokud stat bude spotitebu alkoholu podporovat kviili danim a
vydélku a obyvatelstvo nebude piesvédéené o vyhodach abstinence, samo
protialkoholni hnuti mnoho nezmtiZe. O spotiebé alkoholu pise také Simsa (1908),
kdyZ uvadi, Ze v letech 1888-1898 vychazelo v rakouskych zemich 10,5 litru kotalky
a 72 litrdi piva na hlavu, pocitaje 1 Zeny a déti. Velkou vyrobu lihovin v letech 1860—
1910 zminuje 1 Skala (1957), ktery poukazuje na fakt, Ze 1 kdyZ se podnikatelim
v alkoholickém primyslu dati, doplaci na n&j pravé konzumenti — jednotlivci 1 $ir$i
spolecnost. Dale v Ottové slovniku (1888) najdeme, ze alkoholismus je hlavni
pri¢inou Sifeni dusevnich poruch a k tomu ptiklada dalsi statistiky a to, Ze v letech
1876-1880 bylo v Cechach lé¢eno pramémé za rok 2358 blaznd a z toho 116
alkoholikti. Z toho vyplyva, ze pijactvi a problémy spojené s uzivanim alkoholu byly
povazovany za nemoc a byly léCeny spole¢né s dalsimi dusevnimi chorobami ve
stejnych lécebnach — blazincich. ,,Pijactvi neni povaZzovano za neifest nebo znak

mravni zpustlosti, ale za nemoc ziskanou nebo zdédénou, kterou tieba 1é¢iti‘ (Simsa,
1901, p.5).
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4 Protialkoholni hnuti

S pfibyvajicimi znalostmi o Skodlivosti u¢inkid alkoholu bylo na snaze tyto
poznatky pienést 1 do Sirsi spole€nosti. Proto po celém svété vznikaly rizné spolky
sttidmosti, pofddaly se protialkoholni pfednaSky a byla snaha o jakousi reformu
v abstinentnim duchu.

Kapitola pojednava jednak o historickém vyvoji protialkoholnich hnuti ve
svété, tak 1 o historickém vyvoji abstinentniho svazu u nas a o vyclenéni

uzemi.

4.1 Protialkoholni hnuti ve svété

Prvni spolek proti opilstvi byl zaloZzen roku 1813 v Bostonu, ten se nesetkal
s velkym tuspéchem. Roku 1826 vSak vznikla nova ,, Americkd temperancni
spolecnost®, ktera inspirovala ke vzniku dalSich spolkt, takze v roce 1836 jiz bylo
v Americe kolem 8 tisic spolkl s 1,5 miliony ¢lenli. V Anglii byl zaloZzen prvni
abstinentni spolek r. 1832 v Prestonu a v Norsku r. 1836. Norska protialkoholni
spolecnost, kterd méla po tficeti letech ptes 100tis. Cleni. V Némecku byl zaloZen r.
1883 ,,Spolek proti zneuzivani lihovin®, ktery sice nehlasal pfimo abstinenci, ale
podporoval myslenku pit alkohol stfidmé (Foustka, 1904).

Ve Svédsku v 19. stoleti ptipadlo na kazdého ob¢ana v praméru 30 litrd
Cistého lihu a na 17 lidi jedna palirna. Po né¢kolika letech Sifeni abstinentnich
myslenek vychazely na jednoho obCana uz jen 2 litry ¢istého alkoholu za rok. Norsko
vyhlasilo r. 1919 zdkaz kotalky a silnych vin a ve Finsku byla prohibice uplna
(Simsa, 1924).

O nutnosti zfizeni protialkoholnich 1é¢eben psal uz r. 1804 Benjamin Rush.
Jeho vizi bylo, aby kazdé velké mésto a kazdy kraj mély vlastni ustav pro 1é¢bu
alkoholismu. Prvni takovy ustav byl otevien r. 1857 v Bostonu. Roku 1887 bylo
v Americe uz asi padesat takovych tustavii. V Evropé byl na cirkevni a 1€kaisky
popud ziizen prvni protialkoholni tstav v Némecku v Lintorfu u Diisseldorfu v r.
1850 (Srubaf, 2000). Ve Svycarsku bylo zaloZeno prvni ustavni zafizeni pro
alkoholiky o pét let pozd&ji. Par let nato ve Svycarsku vznikl Ellikon, ktery natolik
inspiroval Bedficha Konatfika k vytvofeni 1écebny u nés. Dalsi velké 1écebny pak
vznikaly ve Francii a v Rakousku (Skala, 1957).
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4.2 Z déjin protialkoholniho hnuti u nas

Prvnim opatfenim omezujici prodej a konzumaci lihovin byly dekrety
kniZete Bretislava z roku 1039, ve kterych knize zakazuje zaklddani a provozovani
kréem, protoze kréma je ,,.kofenem vSeho zlého, odkud pochazeji kradeze, vrazdy,
smilstvi a ostatni nepravosti. Kdyby nékdo tento zédkaz porusil, byl mu vSechen
alkohol vylit a ¢ekaly ho télesné tresty. A ten, kdo by byl pfistiZen pii popijeni
lihovych napojl, byl by uvéznén, dokud se z trestu nevyplati.

Siméackova kronika piSe o krali Sob&slavu 1. (1125), ktery ,,nikdy svych rti

nesmocil medovinou, tim rozumu zlodéjem* (Simsa, 1924).

Déle mistr Jan Hus 1 Jan Amos Komensky kazali proti nemravnosti pijackych
zivotd, ale jak Simsa (1924) uvadi, byly to hlasy, které nikdo moc neslysel. Proti
opilstvi se zacalo vice hovoftit az v 19. stoleti. Roku 1817 psal o kotalce Jan Svoboda.
V 1. 1840 sepsal Ignac Spurny sbirku nau¢nych povidek pro venkovsky lid, ktera se
jmenovala Nasledky piti koralky. Stejného roku psal Jan Krbec o kotfale¢nim moru.
O rok pozdéji vydal P. Votypka Vystrahu od piti paleného. Dale v tomto desetileti

vydal F. Radlo Rozmlouvani o koralce.

V této dobé vznikaji po celé¢ nasi zemi tzv. ,hnuti stfidmosti, ktera byla
iniciovana pievazné z fad cirkevnich. Nejvétsi plisobeni mélo hnuti ve Slezsku, kde
prvni spolek vznikl roku 1839 v Andélské Hote. Odtud se rozsifily spolky na
Moravu a pozdé&ji i do Cech. Velkym piiznivcem téchto spolki byl Josef Jungmann,
ktery o nich vroce 1845 také psal (Jani¢ek, 2014). Prvni védecké pojednani o
problematice spojené s alkoholem vydal roku 1895 Dr. Simsa v Casopise &eskych
1€kattt Alkoholismus a asyly pro pijaky. Na ptelomu stoleti se za¢ina protialkoholni
prace organizovat a vytvareji se protialkoholni stfediska v Brné¢, v Praze a Plzni.
Mohl k tomu vybudit i mezinarodni protialkoholni sjezd konany ve Vidni roku 1901,
na kterém hovotil i T. G. Masaryk. Na Moravé uz byly dfive, jak bylo napsano vyse.
Tam byl zaloZen spolek stfidmosti jiz r. 1900 Hybesem (Simsa, 1924).

Tento spolek byl prvnim, ktery byl postaven na pravnich zakladech, na rozdil
od ptedeslych kiestanskych. Spolek se zabyval organizaci pfednasek, vydavanim
letakii a snazil se o rozsifeni bezalkoholnich restauraci. Roku 1902 zacal Hlobil
vydavat mési¢nik Blaho lidu, ktery se o dva roky pozd¢éji zménil v Protialkoholni
Revue a Zdravotnické Rozhledy.
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Vedle Hybesovo spolku zaklada katolicky zemsky spolek kiizovy B. Konafik.

V Praze byl r. 1905 zaloZen diky Spolecnosti ptatel vetejného zdravi zemsky
spolek proti alkoholismu. Ten nejdfive pfijimal Cleny jak abstinentni, tak 1 cleny
zastavajici stfidmost. ,,Z davodi taktickych nebyl zalozen spolek od pocatku
abstinentni, protoZze bylo nutno usnadniti vstup 1 tém pracovnikiim, ktetfi se
spokojovali zasadou stfidmosti. Spolek mél teprve abstinenty vychovavati a to bylo
ukolem sekce piisné abstinentni. KdyZ se ¢innost spolkova rozsifila a ptibylo na
venkové hojné¢ odbort, jiz po dvouletém trvani spolek nad$§ rozhodl se stati se
abstinentnim svazem® (Simsa, 1922, p. 20).

4.2.1 Ceskoslovensky abstinentni svaz

K pietvofeni Zemského spolku proti alkoholismu na Ceskoslovensky svaz
abstinentni dos$lo na sjezdu dne 19. kvétna 1908 v Praze v klubu Slavie. Na misté
piedsedy zlstal z doby spolkové prof. Kabrhel a do pozice mistoptedsedy byl zvolen
prof. PhDr. Bietislav Foustka (Cuiin, 2008).

Ten rozviji velice obsdhlou ¢innost pro abstinenci a spolu s Dr. Alici
Masarykovou — dcerou T. G. Masaryka je do jist¢é miry vedouci silou v ¢eském
abstinentnim hnuti. Jak Simsa (1922) uvadi, celé protialkoholni hnuti je v Cechach

od r. 1908 fizeno duchem Bietislava Foustky.

Od r. 1911 se svaz snazil oslovovat Sir§i skupiny obyvatelstva. Hlavnim
tématem v tu dobu bylo zaméteni se na ucitelsky stav. Pracovnici svazu se snazili o
potadani protialkoholnich kurzl pro ucitele v rdmci prevence skolaki. V navaznosti
na vzdélani uciteld byl v dubnu a kvétnu 1911 zaddn do obecnych a méstanskych
Skol dotaznik Jak je mezi ceskou mlddezi rozsireno piti alkoholu. Vysledky
dotazniku pak na sjezdu pfednaSela A. Masarykova. Rok 1911 se tedy vyvijel
v duchu vzdélavacim. CSAS povazoval za dilezité, aby se myslenka ostiizlivéni
dostala do vSech vrstev spole¢enského zivota. Proto bylo zalozeno Lidové sdruZzeni
abstinentli, SdruZeni socialnich abstinent( a dalsi pobo¢né spolky (Janicek, 2014).

Prvni svétova valka zcela zménila plany a ptedpoklady dalsi Cinnosti svazu.
Existence vyboru byla ohrozena, nebot’ mnoho jeho ¢leni muselo narukovat a dalsi
roky byly ve znameni finan¢nich potizi (Janicek, 2014).
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Roku 1922 doslo k pfejmenovani svazu na Ceskoslovensky abstinentni svaz
(Popov, 2005) v cele s Bietislavem Foustkou a ze stanov tohoto roku vyplyva funkce

Svazu.

Ceskoslovensky abstinentni svaz byl nepolitickou socialné hygienickou
organizaci. Jejim uUcelem bylo dovést ceskoslovensky narod k osttizlivéni.
Vymanéni ndroda z pout alkoholismu mélo zabezpecit narodu svobodu vnitini 1
vngj§i. Svaz usiloval o povzneseni naroda do vysokého postaveni socialniho,
kulturniho, mravniho 1 fyzického.

,Pouhym abstinentem byt — to je néco pro sebe samého. Pro dobro celku je
nutno byt abstinentem organisovanym. Moderni prace je organisovana prace.
Ceskoslovensky  Abstinentni svaz je TUstfedni organisaci vieho hnuti
protialkoholniho v republice Ceskoslovenské. Pro jednotlivé zem¢& ma svoje zvlastni
ustfedi ¢eské, moravské, slezské, slovenské, v nichz jsou uclenény mistni odbory té

které zemé.* Tak hlasal svaz.

Spole¢nym organem celého hnuti byl Casopis Vyssi narod, ktery pravidelné
vychazel kazdé dva mésice vletech 1921-1944. Zabyval se alkoholismem,

koufenim, abstinentnim hnutim a zdravym Zivotnim stylem.
Simsa (1924) uvadi, ze svaz:

- Se soustred’uje, tidi, vyvolava a podporuje hnuti za ostiizlivénim.

- Zaklada odbory v jednotlivych mistech, ktera piipadaji svym zemskym usttedim.

- Risské ustiedi rozdéluje zemskym ustfedim eventualni subvence statni, vydava
Vyssi narod, knihy, letaky, obrazy, pfednaSky atd. Zasahuje vSude tam, kde je
potieba odbortim pomoci. Jedna se hlavné o to, aby protialkoholni ¢innost byla
v jednotném duchu abstinentnim, uslechtilém i védeckém.

- Ridi peti¢ni &innost, udrzuje styky s vladou a dava podnéty k zakonodarné
¢innosti.

- Zastupuje abstinentni hnuti republiky na mezinarodnich sjezdech.
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5 Vybrani zakladatelé ustavni IéCby alkoholismu u nas

Jak jiz bylo zminéno vySe, na prelomu 19. a 20. stoleti uz alkoholismus
predstavoval zna¢ny problém. ,,V netidkych ptipadech alkoholik propada chorobam
nervovym neb dusSevnim, at’ uz je to pfimym uCinkem alkoholu ¢i jen dal$im
dasledkem piti. Alkoholikové plni tGstavy choromyslnych* (Hortvik, 1907, p. 5).
Bylo tedy na snaze o vytvofeni ustavli pfizpisobenych piimo 1écbé poruch
zpusobenych nadmérnym uzivani alkoholu.

Osobnosti, které se nejvice zaslouZily o zaloZeni specializovanych liZkovych
zafizeni pro 1é&bu zavislosti na alkoholu u nas jsou MUDr. Jan Simsa, prof. Bietislav
Foustka a Bedfich Konafik.

Prvnim, kdo se zacal soustavné zajimat propojenim psychodz a alkoholu a kdo
nacal téma 1é¢eni alkoholikti oddélené byl MUDr. Jan Simsa ve svém ¢lanku z roku
1895 o asylech pro pijaky a o stavu otdzky alkoholni po strance 1ékaiské a socialni.
MUDr. Janu Simsovi se sice nepodafilo zaloZit ustav specializovany jen na 1é¢bu
alkoholismu, avSak povazuji ho za dileZitou osobnost viibec v Sifeni této mysSlenky
a podpory ostatnich zastupct protialkoholniho hnuti.

Dalsim dulezitym jménem je Bediich Konafik, ktery byl velmi ¢innym na
uzemi Moravy. Spolu se svym bratrem zakldda Kiizovy spolek pro ziizeni a
udrzovani lécebny pro alkoholiky a roku 1909 se mu to skute¢né podarilo. Byla
ziizena vibec prvni protialkoholni 1écebna na uzemi Rakousko — Uherska ve
Velkych Kungéicich (Sejvl, 2017).

Poslednim predstavitelem je prof. Bfetislav Foustka, ktery svoji usilovnou
praci  vsocidlnich sférach, at uz jako profesor sociologie nebo
predseda Ceskoslovenského abstinentniho svazu (CSAS) také usiloval o osttizlivéni
naroda. On jako predseda CSAS (Jani¢ek, 2014) spolu s Bedfichem Konaiikem stoji
u vzniku protialkoholniho penzionatu Tuchlov.

Kapitola popisuje chronologicky vyznamné uddlosti v zivotech téchto

vvvvvv

protialkoholniho hnuti zaslouzili.
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5.1 MUDr. Jan Simsa

5.1.1 Zivotopis

Jan Simsa se narodil 14. prosince 1865 v jiho¢eskych Vahlovicich u Blatné
do rodiny kovafe. Na jihu Cech vystudoval i stfedni $kolu, a to v Ceskych
Budé&jovicich. Poté Sel na 1ékatskou fakultu do Prahy, kde si dlouhé chvile pii studiu
mediciny kratil malifskym uménim. Byl pry vybornym portrétistou, malifem a
kresli¢em. Na vysoké Skole promoval vroce 1891 jako doktor vSeobecného
1€katstvi, a jesté t€hoz roku se oZenil (Hauner, 1924).

Po studiich mediciny zacal pracovat pod profesorem Hlavou v Praze, kde se
svymi histologickymi ilustracemi podilel na vzniku nové ucebnice patologie (Popov,
2017). Nasledné ptsobil do roku 1895 jako sekundarni 1ékai v Dobtfanech v ustavu
pro choromyslné, kde se soustavné vénoval otazce alkoholismu a jeho nasledkiim.
Pti sestavovani vyro€nich zprav ho velice zardaZelo mnoZzstvi alkoholnich psycho6z
(Hauner, 1924). Co se jeho ptistupu k alkoholu tyka, i on sdm si jako mlady pry ¢as
od casu dal sklenicku piva k obédu, ale postupné se zkuSenostmi a studiem
dopracoval k abstinenci. Jeho postoj k alkoholu byl nadale jasny. Byl toho
piesvédceni, ze alkohol zpiisobuje jen bidu, finanéné zatézuje rodinu a mé celkové
neblahy vliv na jednotlivce, jeho okoli i celou spole¢nost. Jakoukoliv zminku o
prospéchu lihovin vyvracel (Simsa, 1924). Béhem ptisobeni v dobfanském ustavu se
MUDr. Simsa specializuje na psychiatrii (Popov, 2017) a jako psychiatr se za¢ina
problematikou alkoholismu soustavn¢ zabyvat.

Tehdy se obratil do Svycarska na profesora Forela, ktery mu poskytl zdroje
k danému tématu. V r. 1895, jak uz bylo zminéno, napsal MUDr. Simsa diikladnou
studii o asylech pro pijaky a o stavu otazky alkoholni po strance 1ékatské a socidlni
do Casopisu ¢eskych 1ékari. Uz v té dobé MUDr. Simsa uvazoval o vybudovani
1écebného ustavu pro pijaky podle vzoru Anglie nebo Némecka, jelikoz samotné
ustavy pro choromyslné nebyly pro pijaky dostatecné ptizptisobeny. Bohuzel v tu
dobu jesté nebyla dle jeho slov pro takovy ustav piida v Cechach ptipravena (Simsa,
1924).

Roku 1895 ho osud zaval do Chorvatska, kde byl zvolen do funkce feditele
ustavu pro choromyslné ve Stenjevci u Zahteba. Zatizeni to bylo pry tak zanedbané,
7e ho velice zamé&stnavaly administrativni a stavebni prace (Simsa, 1922). Nicméné

1 pfes pracovni vytizeni r. 1901 vydal védecké pojednani Alkoholismus: kratky
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prehled casovych otdzek, kde opét mimo jin€ otevira téma léCeni alkoholikll v tomu
ptizptisobenych Ustavech. ,Nejlepsi zda se ten zpisob feSeni sporné otazky asylove,
ze alkoholici 1é¢ivi spadaji do abstinen¢nich sanatorii, privatnich nebo vetejnych
1é€ebnych ustavil stitem z vytézku dané lihové podporovanych, kam vstupuji
dobrovolné nebo nucené na zéklad¢ zadosti pratel s vysvédenim Iékatskym cestou
ufadi administrativnich neb policejnich. Pro ptipady nelé€ivé, zloCinné a
nenapravitelné ma byti ztizen statni Gstav s charakterem donucovacich pracoven, pro

neduZivé a choromyslné jsou pak stavajici Gistavy humanitni (Simsa, 1901, p.47).

Po svém navratu z Chorvatska roku 1901 MUDr. Simsa zaklada vlastni
sanatorium pro vnitini a duSevni choroby v Praze Kr¢i. Sanatorium se nachéazelo na
rozsahlém pozemku o velikosti péti hektart a uz od r. 1893 se zde rozprostiraly dvé
lazetiské budovy, které Simsa postupnéd modernizuje a cely areal rozsituje o dalii
objekty. Hlavni budova celého ustavu byla dokoncena roku 1910 v secesnim stylu,
nesla nazev ,,VITA NOVA* — (,,Novy zivot*) a dala jméno celému sanatoriu. V této
budové se nachdzely kancelafe, ordinace l¢kaiti, Ustfedni 1dzné€ rozdélené podle
pohlavi, spoleCenské mistnosti, jidelna a byty pro lékafe i1 pacienty. DalSich Sest
solitérnich vil se rozkladalo v parkove upravené zahradé a nesly secesni i1 renesan¢ni
prvky. Cely tstav disponoval velkym venkovnim hiistém, plovarnou — letni 1 zimni,
tenisovym kurtem, télocvicnou a vzduchovymi i slunecnimi ldznémi. Vlastni
kuchyné ptipravovala jidla podle dietetickych potfeb pacientli. Kapacita sanatoria
¢inila 80 pacientl. LécCily se zde nemoci Zalude¢ni a stfevni, srde¢ni a cévni, nemoci
nervoveé a dusevni, ale také pravé poruchy navykové a zavislosti. Konkrétné zavislost
na alkoholu a morfiu. Celé sanatorium fungovalo v duchu abstinentnim a byly zde
popijeny napoje vyhradné nealkoholické — ovocné §t'avy, limonddy, minerdlni nebo
studni¢ni voda. ,,Novy Zivot*“ jako ptirodoléCebny ustav nabizel mozZnosti 1éCby
vzduchem, vodou, sluncem, pohybem a spravnou vyzivou. I kdyZz ptirod¢ ptikladal
Simsa velky 1é¢ebny vyznam, sanatorium se neobeslo bez komplexni 1ékatské péce
s vlastni laboratofi. Mimo pohyb a zdravou vyzivu dr. Simsa vyznaval fyzioterapii i
elektrolécbu a jako wvibec prvni Iékat v Ceskych zemich aplikoval
psychoterapeutické prvky do 1é¢ebného procesu (Popov, 2017). Simsa se v dobé&
sanatoria pratelil se statkdfem Welzem, ktery vlastnil lesni divadlo v Kr¢i. Kdyz pry
divadlo hrélo, vlala na sanatoriu bila vlajka. Pokud divadlo nehralo, vlala ¢ervena
(Glezgova & Sirova, 2005). Toto divadlo navstévovali i pacienti a 1ékafi sanatoria
(Popov, 2017).

Ani béhem vedeni sanatoria MUDr. Simsa neopomind své dalsi ¢innosti na

protialkoholni scén€. Roku 1901 se tcastni také mezindrodniho protialkoholniho

27



sjezdu ve Vidni, kde navazuje styky s pfednimi rakouskymi a némeckymi
pracovniky — Dr. Holitscherem, prof. Daumem, prof. Weichselbaumem aj. Tentyz
rok navazuje styky s profesorem Stanislavem Ruzickou a prof. Kabrhelem. Profesor
Kabrhel byl vedoucim Klubu pfatel vefejného zdravotnictvi, ktery tehdy vydaval své
Desatero ¢lankii proti alkoholismu v asi 100.000 vytiscich. Simsa spolu s Kabrhelem
zaCinaji pracovat na zfizeni Zemského spolku proti alkoholismu. Pod zaStitou
zminéného klubu byla 3.3. 1905 svolana prvni schiize, kde se ptrednesly prvni
organizani navrhy Zemského spolku. Tyto navrhy byly pfijaty a brzy poté i
schvaleny a predsedou tohoto spolku se stava prof. Kabrhel. MUDr. Simsa byl
zvolen mistopiedsedou (Simsa, 1922).

Roku 1911 se Simsa vydava na cestu napii¢ Amerikou, kde &erpa spousty
podnétii pro své pozdéjsi prace a prednaSky. Roku 1912 se ucastni protialkoholni
vystavy a dale nechybi na protialkoholnich sjezdech, potadd nékolik prednaSek
v Cechéach i na Moravé o abstinenci, o degeneraénich vlivech alkoholu na potomstvo
a o hygiené télesné 1 dusevni (Hauner, 1924).

BohuZel vélka a rakouska persekuce zasahla i sanatorium a ve dvacatych
letech 20. stoleti musi MUDr. Simsa sviij Gstav uzaviit. Areal odkoupil stat pro
Spolek ochrany matek a déti a byl piejmenovan na ,,Nemocnice a ttulek spolku Cs.
Ochrany matek a déti v Kréi“. V padesatych letech jiz mélo zafizeni jen funkci
utulku a bylo pfejmenovano na Kojenecky ustav, ktery je dodnes soucasti

Thomayerovi nemocnice (Popov, 2017).

Po zavieni sanatoria v Kréi MUDr. Simsa ziizuje soukromou ordinaci pro
nervové a duSevni nemoci nejprve Sazavské ulici a poté ve Wenzigoveé ulici na
Vinohradech v Praze (Glezgova, Sirova, 2005), kde uplatiiuje vSechny své

zkuSenosti a rozviji psychoterapeutickou ¢innost (Popov, 2017).

V 1. 1923 sepisuje se svymi spolupracovniky jako je MUDr. Jaroslav Barth,
doc. MUDr. Duchoslav Panyrek, MUDr. Quido Mann aj. knihu Prirodni lécba a
domaci lékar — bohat€ ilustrovanou dvoudilnou praktickou knihu, kterd uci o télesné
1 dusevni hygienég, popisuje nemoci, jejich pticiny a také jak jim pfedchazet. V této
publikaci se MUDr. Simsa vénuje chorobam mozku, du$evnim chorobam, 16¢bé
sugesci a hypnozou, 1écbeé magnetismem, psychoanalyzou, 1écbé bylinami,
homeopatii a v neposledni fad¢ také alkoholismu.

MUDr. Simsa se zabyval také ezoterikou a hermetismem. Cely Zivot se
zabyval metafyzickymi a okultnimi jevy, avSak vystupoval proti spiritismu. Byl
¢lenem Ceské metapsychické spolecnosti, spolku &eskych hermetikii Universalia a

28



Psychické spolecnosti, kde ptednasel a kde se r. 1930 stal jejim ptredsedou. Dale
plisobil v redakci Encyklopedie okultismu, filosofie a mytologie (1932-1940)
(Popov, 2017).

V roce 1935 Simsa vydava knihu Lécba nervos, ve které se zabyva védomim
a povédomim, popisuje vztahy pacienta s lékatem, piSe o hypndze, sugesci a
psychoanalyze, o joze a vife v Boha a rozviji svoje poznatky z psychoterapeuticke

praxe.

Simsa se dozil konce druhé svétové valky a étyii dny po svych osmdesatych
narozeninach umira — 18. prosince 1945 (Glezgova & Sirova, 2005).

Vv

ustavy pro pijaky (1895), Alkoholismus: kratky prehled casovych otazek (1901),
Osetreni dusevné chorych doma i v ustavech (1904), Degeneracni viivy alkoholismu
na potomstvo (1912), Hygiena denniho Zivota: DiilezZitda pravidla zdravotnicka
(1913), Suggesce. Hypnosa: Cteni myslenek: Nékolik casovych slov (1919), Prirodni
lécba a domaci lékar (1923), Alkohol. Pro — proti: pit-nepit, stridmost-abstinence,
vymluvy pijakii (1924), Nepijte lihovin (1925), Parapsychologie, zahady duse a
mediumismus (1929), Lécba nervos: Zivotni moudrosti, psychotherapie, zdklady

uspechu a energie (1935).

5.1.2 Simsuv pfinos pro adiktologii

Holcnerova (2011) podle Manna (2000) zminuje, ze v 19. stoleti existovaly 2
koncepty vysvétlujici vznik alkoholismu. Jeden propagovany protialkoholnimi
hnutimi, ktery vnimal alkoholismus pouze jako nadmérnou konzumaci alkoholu bez
uvazeni individualnich charakteristik konzumenta a druhy koncept, ktery
ptedpokladal, Ze za alkoholismus mohou biologické faktory, toxické vlivy prostiedi
nebo moralni zlozvyky. MliZeme byt pysni, Ze na naSem tzemi ke konci 19. stoleti
existovali taci, ktetfi dokazali tyto dva koncepty propojit a vidét alkoholismus z vice
stran. Jednim z nich byl i MUDr. Jan Simsa. Simsa vnimal alkoholismus jako nemoc
zdédénou nebo ziskanou, kterou je potfeba 1écit. Popisoval, Ze lidsky organismus
ma jakysi ptirozeny pud po alkoholickych népojich jakozto ,drazdidlech®, které
ovliviiuji mysleni (Simsa, 1901). Zdtrazioval, Zze kazdy ¢lovék je originalni jedinec,
ktery ma svoji individualitu a sni riiznou schopnost reakce a vyporadani se

s negativnimi U¢inky alkoholu.

Diilezitost prikladal Simsa potfeb& primarni prevence. Jak sam uvedl ,,stary
strom se da tézko ohybati, zadina se na mladém® (Simsa, 1901, p.36). Proto velmi
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usiloval o zavedeni pravidelného vyucovani o Skodlivosti alkoholu na Skolach, kde
samoziejm¢ s edukaci konCit nechtél. Povazoval za zisadni feSeni otazky
alkoholismu v celkové informovanosti populace, protoze pravé lidska nevédomost
byla podle né¢j jeden z hlavnich diivoda, pro€ je s alkoholismem tak t€zky boj.

Simsa (1908) v podstaté jiz tehdy navrhoval nékteré zakladni strategie nynéjsi
drogové politiky, jako je snizeni nabidky, respektive sniZeni z4ymu na vyrobé
alkoholu. ,,Kdyby se tolik pile, technického dimyslu a studia chemickych procest
vénovalo jinému odvétvi vyroby Zivnych latek clovéku neskodnych, bylo by méné
zlo¢int. bidy, sebevrazd a tolik nest’astnych déti a zen na svéte.” (p. 8-9)

MUDr. Jana Simsu lze také povaZzovat za prikopnika v piistupu 1é¢by
alkoholismu a v zavedeni psychoterapie do lécby. D4 se fict, ze jiz pracoval
s biopsychosocialnim modelem nemoci-zavislosti, ktery byl fakticky definovéan az
roku 1977 Engelem. Avsak ani Simsa neopomina ve svém lé¢ebném piistupu jak
slozku biologickou - ,vySetfit pacienta po vSech strankach télesnych®,
psychologickou - ,,vySetfit funkce duSevni a nervové, musi se znat cely Zivot, od
mladi, povahu, charakter, sklony, zvyky* (Simsa, 1935, p. 149-150), socialni —
zminuje dulezitost vychovy, rodiny, ptatel a spolecnosti, a dokonce neopomiji ani
slozku spiritualni (Simsa, 1935).

5.2 Bedfich Konarik

5.2.1 Zivotopis

Bedrich Konafik se narodil 13. dubna roku 1878 v Halenkové u Vsetina, kde
1899 maturoval. Po stiedni Skole odeSel studovat po vzoru svého star§iho bratra
Augustina bohosloveckou fakultu do Olomouce a tam byl dne 5. Cervence 1903
vysvécen na knéze. Jiz béhem svych studii psal Konafik ¢lanky do katolicky
orientovanych ¢asopisti a uz od roku 1901 se ve svych textech zabyval otazkou
alkoholismu. Pfemysli v nich, jak snizit Skody zptisobené alkoholem ve vétSim
métitku — zda zptisnit vydavani povoleni k provozovéani pohostinstvi nebo omezit
vyrobu lihovin (Sejvl & Miovsky, 2017).

Béhem let 1905-1909 Konatik cestoval evropskymi mésty, kde cerpal
inspiraci pro vytvofeni protialkoholni 1é¢ebny u nas (Sejvl, 2017 medailonek). Roku
1907 pii ,,sjezdu alkoholikli* navstévuje Svédskou 1écebnu Eolshall, kterd ho nadchla
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a na jejim zaklad¢ buduje Konatik vlastni ptedstavu o ziizeni podobného zatizeni
v &eskych zemich (Sejvl & Miovsky, 2017). Se svym bratrem zaklada v Prost&jové
spolek, ktery nese nazev ,Ktizovy spolek pro zfizeni a udrZovani lécebny pro
alkoholiky na Moravé®. Predsedou spolku se stal Dr. FrantiSek Vavrouch a spolek
pifijimal jak abstinenty, tak sttidmé (Janicek, 2014). V fijnu 1908 zad4 zemsky a
statni orgdn o finan¢ni podporu na zaloZeni 1é¢ebny urcené pro lécbu alkoholismu
na Hané, bohuZel netisp&sné (Sejvl & Miovsky, 2017).

Po tomto netspésném pokusu Konatik opét se svym bratrem a dalSimi
spolupracovniky nakonec zaklada na statku v Parmovicich ve Velkych Kuncicich
roku 1909 prvni protialkoholni lé¢ebnu na uzemi celého Rakousko-Uherska. (Sejvl,
2017) V ten rok také vydava Clanek ve Vestniku Jednoty duchovnich ,,Knéz v boji
proti alkoholismu* a navstévuje Svycarskou 1é¢ebnu Ellikon (Janicek, 2014). Statek
ve Velkych Kuncicich byl pro 1écebnu zvolen z diivodu blizkosti pfirody a jejiho

vyuziti pro 1écbu a rekonvalescenci pacientd.

Rekonstrukce arealu zacaly 11. kvétna 1910 (Sejvl, 2017), dne 26. srpna 1910
Konatik posila okresnimu hejtmanstvi v Mistku pfipis, ve kterém zasilad ke

schvaleni:

- domaci tad 1éebny pro alkoholiky
- zpusob léc¢eni a popis léCebny
- formulat 1ékafského vysvédceni
- rozpocet na ziizeni 1éCebny v mensim rozsahu pomoci adaptace
- plan staré budovy pied adaptaci
- budovu pro adaptaci
- seznam literarnich praci o 1é¢eni alkoholismu (Sejvl & Miovsky 2017).

Dne 1. fijna téhoz roku Konatik opousti faru v Prostéjové a stéhuje se do
Velkych Kunéic, aby se plné vénoval vzniku 1é€ebny, kterd byla do chodu uvedena
27. prosince 1911 (Sejvl, 2017). Konatik jako zakladatel za¢al plnit funkci feditele
1é¢ebny a do funkce vrchniho 1ékate byl zvolen MUDr. Forméanek. Ustav byl uréen
vyhradné pro muzské pacienty, kteti zde pobyli Sest az dvanact mésicii. Lécba se
konala pfedevsim praci a pohybem na Cerstvém vzduchu a vzajemnou podporou
(Janicek, 2014). Pacienti si platili 1écbu podle svého spolecenského postaveni,
nékterym dokonce pfispivala na 1é€bu pojistovna (Anderle, 2016). Vice o Velkych
Kunc¢icich v kapitole o vzniklych 1é¢ebnéch.
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V dobé fungovani lécebny Konatik vydava mésicnik Ktizového spolku —
Ochrana lidu. Za ukonceni plisobeni 1é€ebny v Parmovicich mohla 1. svétova valka.
Po uzavieni tstavu Konatfik odchazi do Senova, kde se z funkce fidici navraci
k duchovni praci. Kolem roku 1919 se opét vraci pracovné do Kuncic a dokoncuje
autobiograficky roman Hospic u zlaté hvézdy popisujici zkuSenosti ziskané z 1€¢ebny
(Sejvl, 2017).

V roce 1921 ve svém ¢lanku Domoviny piSe o potiebé reformy hostinstvi a o
moznosti zfizeni domovin. Popisuje, jak diive byly hostince urcitym utocistém pro
lidi bez domova nebo na cestach, aby méli moznost se n¢kde najist a slozit hlavu.
AZ pozdé&ji se hostince staly ,,pafeniSstém mnohého zlého*. V tomto ¢lanku otevira
otazku bezdomovectvi a socialng slabych skupin.

V lednu 1922 Konatik opousti farnost ve Velkych Kuncicich, vystupuje
z tadu a odchézi do ,civilu“. St€¢huje se do Prahy, kde zastavd funkci poradce
v protialkoholnim referatu ministerstva zdravotnictvi (Kubela, 1990). Po delSich
piipravach poc¢atkem roku 1923 Ceskoslovensky abstinentni svaz kupuje prostory
zamku Tuchlov u Teplic pro zifizeni nového protialkoholniho zatfizeni (Konafik,
1923). Hlavnimi zakladateli byli Bedfich Konatik a Bietislav Foustka jako predseda
CSAS, dale pak Hynek Funger jako protektor Tuchlova a MUDr. Jan Simsa jako
prvni oSetfujici 1ékaf. Prvni pacient zde nastoupil na 1é&bu 1. listopadu 1923 (Sejvl
& Miovsky, 2018). Konatik zde mél na starost vychovnou a hospodaiskou stranku.
Az pozdé&ji (v roce 1928) byl jmenovan feditelem (Jurkova, 2017). O Tuchlové také

vice ve vlastni kapitole.

Dne 29. listopadu 1923 se Konatik ozenil s Emou Hellmanovou, kterd mu 14.
ledna 1925 porodila syna Radima (Sejvl, 2017).

V roce 1928 vydava sbirku Ex [libris, kterou vénuje ¢lenim Spolku ceskych
bibliofilii. Ve tiicatych letech byl ¢lenem Druziny literarni a umélecké v Olomouci.

AZ do roku 1938 pobyval v Tuchlové a po jeho uzavieni se pifesouva do Prahy.

Bediich Konatik zemfiel 22. Gnora 1944 v Praze na mrtvici, kdyZz pravé
pracoval na svém poslednim dile Knéz v ceské praci buditelské a vychovné. 1 kdyz
uz predtim si ve svych dopisech stézoval na zdravotni potize. Psal, ze je se smrti
smifen. Pohieb se konal 29. inora a jeho popel je uloZen na Olsanskych hibitovech
v Praze (Sejvl, 2017).

Dr. Jan Hofej$i a Dr. V. Havlik tenkrat napsali za Cesky abstinentni svaz

soustrastny dopis jeho Zené: ,,JJeho pilné, obétavé a upiimné prace bude nase hnuti

A4
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socialni, zachrané chorych alkoholismem, bude jeho jméno vZdycky na misté
prvnim, prikopnickym. Utéchou ve Vasi ztraté Vam budiz védomi, Ze zesnuly prozil
krasny a pozehnany Zivot, mnoho svétu dal a jest€¢ mnoho svym cennym dilem da,
takZe jist¢ mnohou odménu vezme v rozkvétu své vzacné rodiny 1 trvalé pamatce

sveho ptsobeni.*

Béhem sveho Zivota byl velmi publikaéné ¢inny. Pro svou tvorbu pouzival Casto
pseudonym Bec¢van nebo jak uvadi Prochizka (1938) 1 pseudonymy Bedra nebo
Jelinek. Jeho prvnim romanem byla Dalila (1906), ktera vySla v edici Novy Zivot a
popisuje problematiku knéZzského celibatu. Nasledovaly povidky jako Judita,
Nedobry, Hronkova pomsta. Napsal roman Hospic u zlaté hvézdy (1922), popisujici
zkuSenosti, nad¢je a zklamani z vedeni své prvni protialkoholni 1é€ebny. Sestry smrti
(1937), Bibliograficky prehled ceské protialkoholni literatury (1940). Je autorem
nckolika ¢lanka s protialkoholni tématikou, které se naplno vénoval: Boj proti moru
koralecnimu (1901), Abstinence a krestanstvi (1901), Lécebny dium pro pijaky
(1902), Lécebna pro alkoholiky (1908), Léceni alkoholismu v ciziné a u nas (1934),
Dipsomanie (1940) a mnoho dalSich — literarni ¢innosti Bedficha Konafika se
obsahle vénuje PhDr. Antonin Prochdzka ve svém Clanku Literarni ¢innost Bedficha
Konatika v 18. ro¢niku Vyssiho naroda (pp. 80-84).

5.2.2 P¥inos pro adiktologii

Kdyz roku 1901 Simsa pie: ,,Do ustavil pro pijaky mame jesté daleko.”,
Bedfich Konaiik uz ve své hlavé buduje takovy ustav a o 4 roky pozd¢ji se vydava
na cestovani po Evropé, aby nacerpal inspiraci pro uskute¢néni takového planu. Jako
prvni v Ceskych zemich dokdzal jit na ,,pole neorané* a zasadit zaklady pro novy
ptistup protialkoholni 1é¢by na nasem uzemi, kdyz roku 1911 otevird 1é€ebnu ve
Velkych Kuncicich. Prochazka (1938) piSe o Konafikovi jako o ¢lovéku
,orientovaném svétovym rozhledem a informovaném o problému alkoholnim jako
malokdo té¢ doby u nas.“ (p. 80)

Sejvl a Miovsky (2017) pisi o Konatikové souvislé pééi o alkoholiky. Konatik
nekladl diraz jen na setrvani alkoholika v 1é¢ebné, ale 1 na soustavnou péci o négj i
po opusténi ustavu. To aplikoval pozdéji 1 v 1é€ebném pensionatu v Tuchlové, kdyz
poukazoval, jak je dilezité, kdyz se ,,vyléCence* ujme poradna, abstinentni sdruzeni
nebo néjaky abstinujici ptitel. Poukazoval na dilezitost rodiny v podpofe a pfisnosti
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k udrZeni abstinence a nutnosti stalého kontaktu s pijadkem a provazanosti sité sluzeb
od l¢kafte ptes socialniho pracovnika po sit’ abstinentil (Konatik, 1940a a 1940b).

Foustka (1928) piSe Konatikovi: ,Kdyz jsem vidél Vas, pane fediteli,
uprostied Vasich svéfenct a chovanct, poznal jsem zase jednu z téch riznych forem
opatrovatelem, vychovatelem 1 lékafem a vSem skute¢nym, dobrym duchovnim
otcem. Tu v té druzin¢€ riiznych povah, rizného povoldni, rizné¢ho veku, rtiznych
sklonti, rizného spolecenského prostiedi jak najit cestu k srdci vSech, jak najit to, co
by bylo dobrého pro kazdého zvlast’ a piece dalo pojitko pro vSechny? (p.61). Svym
piistupem k feSeni 1é€by alkoholismu patii Bedfich Konatik bezesporu mezi
nejvyznamnéjsi iniciatory Ustavni 1é€by v boji proti alkoholu u nas, ktery dokézal
vybudovat Ustav, ktery byl pro alkoholiky zaroveii rodinou.

5.3 Prof. Bretislav Foustka

5.3.1 Zivotopis

Bfetislav Foustka se narodil dne 5. inora 1862 v Trpiné u Policky (Petrusek,
2017) na rozmezi Cech a Moravy do rodiny rychtafe. ,,Co to byvalo radosti na
rychté! Dobry stryc, mila, ptivétiva teta a tii hosi, s kterymi jsme po veliké zahradé
dovadé¢li, na stromy lezli, ovoce trhali* (BureSova, 1932, p.10). Bfetislav byl ze tii
synil nejstarsi. V roce 1881 Foustkovi rychtu prodali a odstéhovali se do Prahy kvili

studiim svych synt (BureSova, 1932).

Foustka zacal roku 1882 studovat filosofii na prazské univerzité. Groh (1932)
na né¢j vzpomind jako na ,,studenta vysoké a krasné postavy, vyznacujici se zvlastni
eleganci v Saté a jemnym, aristokratickym chovanim.* Byl znaly v jazyce anglickém
1 francouzském, coz v té¢ dobé bylo spiSe vyjimecné a za své studijni vysledky
dostaval zlaté stipendium — 300 zlatych (Groh, 1932).

Nicméné i pres svoji pili ve studiu se nakonec nepohodl se svym profesorem
Kvicalou a diky tomu mu byly odepfeny aprobace v fadném terminu. To vSak
Foustkovi nijak neuskodilo, ihned dostal misto na gymnaziu v Tieboni. V Iété r.
1888 pak aproboval uplné (Groh, 1932).

Foustka vynikal jako propagator spolecenského zivota. Plisobil jako tajemnik
a pozd¢ji jako jednatel Spolecenského klubu Slavia, ktery byl vytvofen r. 1903
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z byvalého studentského Literarniho a fecnického spolku Slavia. Byl to klub
pokrokové inteligence, ktery si dal za ukol ,Pomahati ku povzneseni naSeho
spoleCenského Zivota i1 ziskati vhodné forum, na némz by se Ceské pokrokova
spolecnost prazskd mohla nejen schéazeti a spole€ensky vyZziti, nybrz i representovat
pi1 nahodnych navstévach vyznamnych cizinc®. Foustka byl se svoji manZelkou
jeho Castym navstévnikem, znal vSechny jeho €leny a vSichni ¢lenové znali jeho.
Proto po resignaci dr. Josefa Grubera byl Foustka zvolen pfedsedou tohoto klubu.
Za jeho ptedsednictvi byl klub Slavia spolecensky 1 representativné na velmi vysoké
urovni. Finan¢né klubu vypomahal i Foustkovo bratr MUDr. Otakar Foustka. Ve
Slavii se stykali nejvyznamnéjs$i osobnosti t€¢ doby — T. G. Masaryk, ktery zde Casto
prednédsel a debatoval, Eduard Benes, Viktor Dyk, recitovaly zde pani Hana
Kvapilov4, Marie Hubnerova, Riizena Svobodova aj. Foustka jako abstinent a
nekutédk jen nerad trpél €leny klubu oblibenou kutdrnu a alkohol smél do Slavie jen
na Silvestra. Na Novy rok ho ihned zase vysttidal ¢aj s citronem (Navratil, 1932).

Roku 1904 piSe svoji habilitacni praci Slabi v lidské spolecnosti, ve které fesi
mimo jiné 1 problematiku alkoholu a stdvd se docentem filosofické fakulty

Univerzity Karlovy.

,»Alkohol je pravym degeneracnim Cinitelem. Alkoholism poskozuje nejen
jednotlivce, nybrz 1 spolecnost, je plemennym jedem, jenz je sto, aby zhorsil
anthropologickou hodnotu $irych kruhti ndroda“ (Foustka, 1904, p. 89).

Roku 1905 byl zalozen Zemsky spolek proti alkoholismu, a protoze Foustka
byl na protialkoholni scéné velice aktivni a svym studentlim pfednasel o alkoholismu
a jeho uskalich, byl hned druhym rokem trvani spolku pfizvan do vyboru a stal se
mistopiedsedou. V novém Ceskoslovenském svazu abstinentnim, kdyz prof.
Kabrhel kvtili nemoci opustil ptfedsednické misto, tak na tuto pozici nastupuje prave
Bietislav Foustka (Simsa, 1922).

Roku 1908 se Foustka ucastni sjezdu pokrokové strany v Praze, kde prednasi
o rovnopravnosti Zen: ,,Jsem piesvédcen, Ze ta strana mi budoucnost, v niz svobodna,
uvédoméla, rovnopravnd zena-Clovék bude spolupracovati.“ V roce 1914 opét
prednasi o zenské otazce, tentokrat v Brné (Buresova, 1932).

Na problém piti alkoholu u déti a mladistvych poukazuje Foustka ve své
publikaci Péce o dite: socidlni postaveni dospivajici mladeze a jeji ochrana (1915).
,Nejen ze déti leckdy odnaseji nevinné nasledky nemirného piti rodict a
odpykavaji za zlozvyk predkli Skodami télesnymi a mravnimi, ale nerozumni nebo
neuvédoméli rodiCe pfipousteji, aby déti takeé pily, ba sami je doma v rodiné zaucuji
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do zZivota alkoholniho nebo je vodi s sebou do hospod — snad z obavy, Ze by se tomu
pozdéji nenaucily* (Foustka, 1915, p. 11).

Roku 1919 se stava viibec prvnim profesorem sociologie Univerzity Karlovy,
kde zaklada sociologicky seminaf. Ulrich (1932) vzpomina na Foustku jako na
skute¢ného otce svych studentli, pro které horlivé shanél knihy do seminarni
knihovny.

V ¢lanku  Alkoholism a organism (1923) Foustka popisuje Skodlivost
alkoholu, a to nejen v nadmérném piti, ale 1 v uzivani malych davek. Téhoz roku jako
predseda CSAS spolu s Bediichem Konatikem zaklada protialkoholni 1é¢ebnu
v Tuchlové (Sejvl & Miovsky, 2017). O fungovani Tuchlova bude zminka
v pfislusné kapitole.

Dne 23. zati 1928 byl prof. Dr. Btetislav Foustka zvolen dékanem filosofické
fakulty UK (Riha, 1932) a v roce 1930 byl profesor Foustka vybran, aby 6. biezna
1930 v aule filosofické fakulty ptednesl za univerzitu slavnostni pfednasSku na pocest
osmdesatych narozenin svého nejvétsiho ucitele — prezidenta T. G. Masaryka. V roce
1932 odesel na trvaly odpodinek z ugitelského sboru, aviak jako piedseda CSAS
pusobil az do roku 1938 (Janicek, 2014).

Prof. Foustka umira 22. inora 1947 v Podébradech. (Petrusek, 2017)

Ptehled Foustkovy nejvyznamnéj$i publikacni Cinnosti: Slabi v lidské spolecnosti
(1904), Abstinence jako kulturni problém (1909), Ochrana détstvi a mladi (1912),
Péce o dité: socialni postaveni dospivajici mladeze a jeji ochrana (1915),
Alkoholismus a idealy naroda (1922), Alkoholismus a télesna vykonnost naroda
(1922), O vyznamu sociologie pro moderniho ¢loveéka (1929), Kritikové a popravci
(1940). Byl také velice ¢inny v piekladatelské ¢innosti.

5.3.2 P¥inos pro adiktologii

,Narod se stane vyssim ndarodem, az vSechny jeho vrstvy budou stat vysoko.
Vysoko socialne, kulturne, mravné a fysicky. To vSak neni mozno bez uplného

ostrizliveni. ““ — Bfietislav Foustka

Prof. Dr. Bfetislav Foustka byl hlavné¢ vyznamnym ceskym filosofem a
sociologem, ktery se zabyval mravni otazkou spolecnosti, problematikou spojenou
s alkoholem a emancipaci Zen. Nejen jako zakladatel ustfedniho ¢asopisu ¢eského
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hnuti abstinentniho: Vy$5i ndarod se snazil o zdravotni a mravni vychovu vefejnosti

v duchu abstinentnim.

Simsa roku 1922 piSe o Foustkovi: ,,Zasady uceni Foustkova musi kazdy
fecnik protialkoholni dokonale znat, chce-li viibec byti pokrokovym. Bezptikladna
je jeho pile, ditkkladnost a svédomitost 1 obétavost ve vSem, co se tyCe propagace
abstinence, ve které vidi zaruku a podminku zdarného a zdravého vyvoje naroda. Ta
velka idea, pro kterou pracuje, dodava mu sily, - aby vedl narod k vys$§im ciltim.*

Spolu s Bedfichem Konafikem se nejvice zaslouzil o fungovani
protialkoholni 1é¢ebny v Tuchlové. Konatfik na Foustku vzpomind (1932), jak
usilovné pracoval na ziizeni tohoto pensionatu a jak pravidelné dojizd€l zjisStovat

poZzadavky na jeho vylepSeni.

Jeho zasluhy v oblasti §Sifeni osvéty jsou nesporné a krasné o nich vypovida
kniha Bretislav Foustka — hrst osobnich vzpominek a prispevki kjeho
sedmdesatinam (1932), ze které jsem ponejvice Cerpala pii sepisovani Foustkova

zivota.
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6 Vzniklé protialkoholni |éCebny

I kdyZ Konatik souhlasil s nazory, Ze omezeni vyroby lihovin ¢i omezeni
povoleni k pohostinské ¢innosti by mélo pozitivni vliv na feSeni situace alkoholismu
v nasich zemich, byl pfesvédCen, Ze tato opatieni jsou v nedohlednu a je potieba
konat (Sejvl & Miovsky, 2017).

V roce 1908 vydava Konaftik prvni publikaci zaméfenou na alkohol: Lécebna
pro alkoholiky a otevira tak otazku ,,Kam s alkoholiky?*. Nasledovala dalsi otdzka a
to ,Jak snimi zachazet?“. Inspiraci hledal u feditele Svycarského Ellikonu
Bosshardta: ,,Nutno vSak jest se vystiihati, aby tyto 1écebny mély na sob¢ raz néceho
zneuct'yjiciho a zahanbujiciho. Léebna nebo 1épe asyl pro pijdky nema a nesmi byt
ni¢im jinym neZ nemocnici pro nemocné alkoholismem a domovem pro ony
neSt’astné blizni, kteti uchvaceni proudem pijactvi ztratili kompas Zivotni a pomoci
1 lasky nasi potiebuji. Nemélo by byti, aby se Iékafi hnuti abstinentnimu posmivali,
aby jeho vyznam byl podcenovan. Je mi nepochopitelno, jak mize tfadny lékat
popirati zvlastni vyznam hnuti abstinentniho v 1é¢eni pijaka‘ (Bosshardt in Konatik,
nd, p.2). LéCebny Svycarsky Ellikon a §védsky Eolshéll byly pro Konatika nejvetsi
inspiraci. Poznatky sbiral mimo jiné i1 na sjezdu spolku némeckych 1éceben v Kielu.
Némecko propagovalo velkou svobodu pacienti jako cestu k samostatnosti na rozdil
od Anglie, kde byl rezim p¥isn&jsi (Sejvl & Miovsky, 2017).

6.1 Velké Kuncice

Prvni kroky k zaloZeni 1éebny ve Velkych Kuncicich podnikéd Bedfich

Konatik za pomoci svého starSiho bratra uz od roku 1908 (Jurkova, 2017).

Na parmovickém statku, kde byla lé¢ebna ziizena, choval plivodné méstsky
stavitel Alfréd Parma kon¢ a postavil zde 1 hostinec ,,U zlaté hvézdy* (odtud nejspis
nazev Konatikova pozdéjsitho romanu Hospic u zlaté hvezdy). Parma se pozdéji
i¢astnil architektonického fedeni lé¢ebny (Sejvl & Miovsky 2017). Piestavba
l1écebny zapocala 11. kvétna 1911 (Jurkova, 2017).

Piivodné byla 1écebna zamyslena pro 10-15 pacienti s tim, ze do budoucna
by se rozrostla o dalsi, zcela novy pavilon s kapacitou 35 lazek (Sejvl & Miovsky
2017).
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Dne 27. prosince 1911 je zahdjena ¢innost 1éCebny. Vedoucim Iékafem byl
jmenovan MUDr. FrantiSek Formanek a spravcem byl stanoven Bedfich Konatik
(Sejvl & Miovsky 2017).

Provoz 1é€ebny byl od jejiho pocatku rozdélen na dvé oddé€leni. Hospodaiska
cast se vénovala spravé a provozu — za tu odpovidal Konatik. Lécebnou ¢ast mél na
starosti vrchni lékait — Formanek. Ustav byl uréen pouze muziim. Délka 1é¢ebného
pobytu se pohybovala vrozmezi 6-12 mésici. Zaméteni bylo nejen na trvalou
abstinenci, soudasti odvykaciho procesu byla i pracovni terapie. Ustavu naleZela
kosikarska a malifska dilna, v 1€t€ pacienti pracovali na polich a v lese. Velky dlraz
byl kladen i na budovani vztahli mezi pacienty béhem 1é€by 1 po jejim absolvovani.
Slo o resocializaci pacienti, aby byli schopni se o sebe nebo popt. i o rodinu postarat
az se vrati domli a vzajemn¢ se podporovali v abstinenci. Pro véfici pacienty zde
byla moznost navstévovat msSe v kapli, kterd byla soucasti arealu. Potadali se

spolecenské vedery, Gtenaiské vedery a vylety do hor (Sejvl & Miovsky 2017).

K uzavfieni lécebny doslo vlivem politickych zmén v ramei 1. svétové valky,
a to nejspis roku 1915 (Jurkova, 2017).

6.2 Tuchlov

Lécebna v Tuchlové lezela mezi Duchcovem a Teplicemi-Sanavou v krasné
krajin¢ lemované horami (Jurkova, 2017). Byla zaloZena roku 1923. Hlavnimi
spoluzakladateli byli Bietislav Foustka a Bedfich Konatik. Prvni pacient nastoupil
na lécbu dne 1. listopadu 1923. Pan B. Konatik byl jmenovan spravcem lécebny a
zaujimal 1 vychovatelskou ¢innost, oSetfujicim Iékafem byl jmenovan MUDr. Jan
Simsa (Sejvl & Miovsky 2018).

Zamek byl obklopen parkem a zahradou. Prvni patro budovy zaujimaly Satny
aumyvarny. V pfizemi se nachazely dvé jidelny, spolecenska mistnost s pianem, sin
s kule¢nikovym stolem, studovna a kancelaf. Déle k budové nélezely dvé ptistavby.
V levé byly dilny, byt spravce a byty Zenského persondlu a v pravé byla nemocnice
a jednolizkové pokoje. Pensionat disponoval i pokoji vétSimi, a to 3-6lizkovymi
(Jurkova, 2017).

Kapacita 1écebny byla pro 50 pacientd, avSak dlouho od jejiho vzniku trvalo,
nez byla plné€ vyuzita (az ve 30. Letech, do té doby se 1é¢ebna potykala s finan¢nimi
potizemi) (Sejvl & Miovsky 2018).
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,»Kdezto v Némecku ustavy pro odvykani alkoholu (ptes 60!) jsou preplnény
a zakladaji se stale nové, jest nas jediny specialni tistav Tuchlov pro celou republiku
stale neobsazen. Upozorinujeme na néj znovu!* (Foustka, 1930, p.72)

Lécebna byla jak v duchu 1é€ebném, tak hlavné vychovném. Jeji ucely byly
uréeny vyhradné muziim ve véku 20-55 let, v jakékoliv fazi alkoholismu. Ptijimani
byli 1 pacienti, kteti o 1é€bu zdjem neméli, ale byli k tomu donuceni rodinou nebo
okolim (Konatik, 1931).

Konafik ve svém ¢lanku z r. 1924 Proc se nevylécil - popisuje, ze piibuzni
dostat domt diive nebo také popisuje, jak velky vliv ma na jedince zazemi, do
kterého se pacient vraci. ,,Zvyknéte si od po&atku na piisny vybér chovanctl. Zadné
lidi se zlo€ineckymi pudy, s duSevnimi chorobami, zadné epileptiky, paralytiky a lidi
neplnomyslné* (Konatik, 1924, p. 151).

Pted pftijetim do tstavu museli pacienti projit ditkladnou vstupni prohlidkou,
kterd zkoumala jak télesné, tak duSevni zdravi uchaze€e. Nebyli pfijimani pacienti

s dusevnimi onemocnénimi (Sejvl & Miovsky 2018).

,Psychiatrické vySetieni jest potiebné pro zjisténi psychopatti a pro diagnosu
jednotlivych Ukazii nemoci, chronického alkoholismu s jeho pathologickym
opojenim, stavii zatemnéni dusevniho, alkoholické epilepsie, deliria, halucinaci,
Korsakovy psychosy, cirkularnich dusevnich poruch ménitelné povahy* (Konaftik,
1936, p.16).

Ustav fungoval na principu ,,zavienych dvefi“, coz znamenalo, Ze okoli
1é¢ebny bylo uzamceno a pacienti mohli na vychazky pouze se spravcem nebo jeho

zastupcem.

Dilezitymi body 1é¢by bylo dodrzovani domaciho fadu a zaméstnani, télocvik
a vodolécba, dodrzovala se dietologicka doporuceni 1ékaii a farmakoterapie se

pouzivala jen ve velmi malé mife (Jurkova, 2017).
Doméci fad obsahoval celkem 10 bod:

1. Denni potfadek se ménil dle rocniho obdobi, vstavani, nocni odpocinek,
jidlo a prace byla vzdy ozndmena domluvenym znamenim

2. Loznice musely byt zamceny cely den, kli¢e od nich pacienti odevzdavali
rano v kancelafi. Koufit se nesmélo v mistnostech, kde bylo oznaceni

,.zakaz koufeni*
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3. Pacienti nesméli mit u sebe Zadny financni obnos, pfineseni penize
odevzdavali spravci do Gischovy

4. Cigarety, mydlo, poStovni znadmky, psaci potieby, cukr apod. byly
vydavany pouze v urCenou hodinu na stvrzenky, které¢ se zuctovavaly
koncem mésice

5. Navstévy ptibuznych a zndmych byly omezené a povolovaly se pouze

v nejvyssi nutnosti. Navstéva zde nemohla piespat a nesméla se doprovazet.

U jidla se nesmélo mluvit

Mimo vychazek se pacient nesmél vzdalit od ustavu

Pacient se musel ucastnit aktivit

© 0 N o

. Nesm¢lo se vyvoldvat spory osobni, ndrodnostni, nabozenské ani socidlni
10. Abstinence

(Jurkova, 2017, p.18)

Konatik (1925) piSe v V. roéniku Vyssiho ndaroda o Tuchlové. Vysvétluje
prubéh 1éceni, pro koho je zatizeni urCeno a jak je dulezitd odhodlanost, vytrvalost a
pile: ,,Ustav je oviem jen doplnék humanitnich zafizeni v nasi republice, pro celkovy
boj proti alkoholismu ma jen mensi vyznam, to pln¢ piipoustim, ale neddme si vziti
piesvédceni, Zze mize poskytnouti zachranu nejednomu nadanému c¢lovéku a celé
jeho rodin€. Kdyby tento systém tustavli zachraniovacich byl zhola bezcenny, ddvno
by od ného upustily vSechny staty. Pro celé masy alkoholikii nemé ovSem vyznamu,
pouze pro ojedinélé ptipady, kdy stizeny alkoholismem sam touZzi v jasnych chvilich
po odpomoci a zachrané. Tim je vyslovena téz zasada, komu je tstav ur¢en. Kdo
neuznava své choroby, komu je vSe lhostejno, zdravi, povoladni, rodina, ¢est — tomu
nepomuze sto ustavil. Také lidem bez vytrvalé vile Gstav nepomtize. Zdar 1écby
vyzaduje 5-6 mésicli nerusené¢ho pobytu v ustave. Stalo se, ze ptisli k ndm lidé, dobré
snahy a vile, ale po 3-4 tydnech, kdy télo se zrestaurovalo a duch osvézil, mysleli,
7e uz je vyhrano, a nedali se premluviti k dalSimu pobytu. VSecky reversy nemaji
ceny — vzdy se najde néjaké pticina (nemoc, obchod), at’ skutecnd nebo fingovana.
Podle toho to v§e dopadlo. Teprve v tfetim mésici nastava jista reakce, a tu je nejvetsi
nebezpeci recidivy. Prozije-li se reakce v ustavu, je dobfe, na svobodé¢ konci to
osudné. Takovych pfipadi jsme méli bohuzel nékolik a bude nutno kazdy rok
s n&kolika pocitati. Uspéch 1é¢by je zaruden, dodrzi-li pacient uréenou dobu 1é¢ebni,

ma-li spofadané poméry rodinné a je-li duSevné normalni. (p.29)

Po fadném absolvovani 1écby se povazovalo za dulezité, aby pacient vstoupil
do jakékoli abstinentni organizace. Tedy odchodem z 1é€ebny nebyl napravny proces
povazovan za ukon&eny (Sejvl & Miovsky 2018).
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Co se napravného a prevychovného principu lécby tyce, vzpomina Konatik
(1934) na Dr. Legraina: ,,Pti lécbé pijakt dluzno dbati dvou momentti, zbaveni
otravy a pfevychovy. Tento druhy kol rozdéluje se na ¢tyfi momenty: vzbuditi
svédomi, rozmnoziti poznani, vychovati cit a ozbrojiti vili* (p.10-11).

Lécebna v Tuchlové zanikd r. 1938, kdy se na zakladé Mnichovské dohody
stava soucasti Némecké Rise. Okupace trvala az do 9. kvétna 1945. Fungovani
Gistavu uz nebylo po druhé svétové valce obnoveno (Sejvl & Miovsky 2018).
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7 Zavér a diskuze

Kvalitativni analyza historickych dokumentii a soucasnych odbornych
publikaci potvrdila, Ze MUDr. Jan Simsa, Bedfich Konatik a prof. Bfetislav Foustka
byli jedni z nejvyznamnéjSich a nejaktivnéjSich osobnosti protialkoholni scény na
naSem uzemi na pocatku 20. stoleti, jejichZ soustavna prace se zaslouZzila o zrozeni

nového konceptu 1€€by alkoholismu u nés — institucionalizované ustavni 1éCby.

Uskalim prace by mohla byt interpretace dobové terminologie. V pocatcich
20. stoleti neexistoval naptiklad jasné definovany pojem zavislost na alkoholu —
tomuto jsem se vénovala v kapitole 3.3.

Podafilo se alespoii ¢astecné zmapovat zivoty a myslenky téchto osobnosti a
nastinit situaci, ktera je vedla pravé k nutnosti otdzku alkoholismu feSit. Svym
inovativnim pfistupem se jist¢ daji povazovat za prikopniky v boji proti alkoholismu
a za utvoreni nového modelu 1écby zavislosti u nés. Bez jejich celozivotniho dila by

dnesni adiktologie jisté nebyla takova jaka je.
Préace ¢asteCné zmapovala dil¢i poCatky oboru 1€¢by zavislosti na alkoholu u

nas, ale je potieba dalsi rozsifujici prace pro sestaveni kompletni piedstavy rozvoje
adiktologickych sluzeb na naSem tzemi.
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Ptiloha €. 1: Obrazova ptiloha

Obrazek 1: MUDr. Jan Simsa Obrazek 2: Bedfich Konatik

Zdroj: Tudnak, 2005 Zdroj: Archiv CAS, Vyssi narod, 1928

Obrazek 3: Navstéva z Ameriky (Dr. Hintchow) v Ceskosl. Abst. Svazu r. 1920

Zdroj: Archiv CAS, Vys§i narod 1940
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Obrazek 4: Interiéry Tuchlova

Zdroj: Archiv CAS, Vyssi narod, 1938

Obrazek 5: ,,Z ovzdusi pacientd na zdmecku v Tuchlové*

Zdroj: Archiv CAS, Vys§i narod, 1938
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Obrazek 6: Abstinentni pensionat
Tuchlov

Zdroj: Archiv CAS, Vyssi narod, 1932

Obrazek 7: prof. Bfetislav Foustka

Zdroj: Archiv CAS, Vys§i narod, 1932

Obrazek 8: Utastnici sjezdu abstinentnich pracovnikii v Mladé Boleslavi r. 1929

Zdroj: Archiv CAS, Vyssi narod, 1940
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Obrazek 9: Vychazka Abstinentniho sdruZeni do sanatoria MUDr. Simsy r. 1912

Zdroj: Archiv CAS, Vyssi narod, 1940
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