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Abstrakt

V prubéhu poslednich let se opét zvedl zajem o budovani téla, které mnohdy doprovazi uzivani
dopingovych latek. V této dob¢ se vSak dozviddme pouze jen o anabolickych steroidech a i o nich
se dozvidame vyhradné skrz média informujici o dopingovych skandéalech vrcholovych sportovceii.
Byla napsana spousta knih o dopingu a kulturistice, av§ak témét vSechny byly prvné vydany do
roku 2000 a dnesni literatura se zabyva pievazné vyzivou a tréninkem.

Cilem této prace bylo zmapovat postoje vrcholovych kulturisti k dopingu v ramci rekreacni a
vrcholové urovné a jejich informovanost o vedlejSich G¢incich zakazanych latek.

Jedna se o kvalitativni vyzkum, ktery byl realizovan pomoci sérii rozhovori. Rozhovory byly
polostrukturované a se souhlasem respondenti byly nahrany na diktafon a nasledné piepsany a
editovany.

Hlavni vyzkumné otazky se zabyvaly riziky, ktera si kulturisté uvédomuji, jaké byly jejich
motivace k tomuto sportu a k pfipadnému uzivani zakazanych latek, a jaké maji zkuSenosti se
zavislosti na zakazanych latkach.

Z vyzkumu vyplyva, ze i piesto, Ze jsou sportovci informovani o rizicich zakazanych latek,
vétSina z nich pravidelné uziva vétsi mnozstvi dopingu. Motivace ke kulturistice a dopingu jsou
ruzné, ale kulturisté maji spolecnou touhu po uznani okoli a snahu byt soucasti urcité skupiny lidi.
Ptestoze respondenti znaji psychické komplikace véetn¢ zavislosti, jen tfetina si uvédomuje nekteré
z priznaki na sob¢.

Zavérecnym doporucenim je seznameni $irsi vefejnosti o rizicich tohoto sportu a dopingu a dale
sestaveni U¢inné primarni prevence pro rekreacni sportovce v posilovnach seznamujici s danou
problematikou.

Klic¢ova slova: Sport, kulturistika, doping, suplementy, vedlejsi ti€inky, z&vislost

In the last few years, the interest in bodybuilding has increased but unluckily it is often
accompanied by taking doping substances. At this time, we have been already informed about
anabolic steroids exclusively through the media spreading the news about the doping scandals of
top athletes. Although many books were written about doping and bodybuilding, their first
publishing was dated to 2000 and the literature today mainly focuses on nutrition and training.

The goal of my thesis was to map the view of top bodybuilders on doping at the professional and
hobby level and their knowledge of the effects of prohibited substances.

The qualitative research was made by the series of dialogues that were semi-structured and with
the agreement of respondents. The information was recorded on a dictaphone, transcribed and
edited.

The main research questions were based on the risks that are bodybuilders aware of, their
motivation for the sports and possible use of the prohibited substances. They were also asked about
their experience of the addiction to them.

According to the research, the athletes are well-informed about all the risks. The majority of them
are regular users of excessive amount. The motivation for the bodybuilding and taking doping is
different, but they have something in common. It is the desire of the appreciation and the feeling of
being a part of the same group. Even though the respondents know about the psychological
problems included the addiction, only one-third of them admitted symptoms on themselves.

The final suggestion is to familiarize the public with the issue of the risks of this sport and doping
and mainly set efficient basic prevention for the hobby athletes in the gyms.

Keywords: Sport, bodybuilding, doping, supplements, side effects, addiction
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Teoreticka Cast

1. Uvod

V prubeéhu poslednich let se opct zvedl zdjem o budovani téla, které mnohdy doprovazi
uzivani dopingovych latek. V souCasné dobé se vSak dozvidame pouze o anabolickych
steroidech a i o nich se dozvidame vyhradné skrz média informujici o dopingovych skandalech
vrcholovych sportoveii. Byla napsana spousta knih o dopingu a kulturistice, avSak témér
vSechna prvni vyddni byla publikovana do roku 2000 a dnes$ni literatura se zabyva pfevazné
vyzivou a tréninkem a nedostate¢né informuje o dopingovych latkach a minimalné informuje o
predchazeni uzivani téchto latek. Prevazna Cast téchto knih je zaméfena na budouci kariéru
sportovce a ne na rekreacni sport, ve kterém se dopingové latky vyskytuji téméf ve stejné mife
jako na zavodni Grovni.

Vétsina autorti této literatury se zabyva z vétsi ¢asti jen fyzickymi vedlej$imi ucinky a divaji se
na doping jako na néco nepfirozené¢ho a Spatného, co mlize sportovci uskodit nejen na povésti,
ale hlavné na zdravi. Jiz bylo napsano mnoho zavére¢nych praci na téma kulturistiky a dopingu,
ale Zadna z nich se nezabyvala zavislosti a prozitky ze stran sportovcu.

Toto téma jsem si vybrala i z toho divodu, ze jsem se cely svilj zivot pohybovala mezi
sportovci a nékteti z nich se vénovali €isté kulturistice. Diky tomu jsem méla ve své blizkosti
potencialni respondenty, které jsem mohla oslovit. Zaroven jsem piedpokladala, ze se mnou
budou mluvit oteviengji nez s nékym, koho neznaji.

Prace je rozd€lena do dvou celkii. Prvnim je teoreticka ¢ast, ve které jsou uvedena veskera
témata tykajici se kulturistiky, zakdzanych latek a fyzickych i psychickych komplikaci. Na
zaCatku se prace zabyva sportem, psychologickymi aspekty a kulturistikou jako takovou. Na to
navazuji zakazané latky ve sportu a psychické komplikace, které mohou nastat nejen po jejich
uzivani, ale i v ramci bigorexie ¢i orthorexie. Druha cast je tvorena kvalitativnim vyzkumem,
ktery definuje cile a vyzkumné otazky. Studie byla provadéna na Sesti sportovcich, ktefi soutézi
nebo soutézili v nekteré z disciplin kulturistiky. Nasleduje rozbor jednotlivych vyzkumnych
otazek a kazuistiky respondentd. Nakonec jsou vysledky shrnuty a porovnany s teoretickou ¢asti
a jsou navrzeny moznosti pro navazujici vyzkum.



2. Sport

Sport je socialni jev se silnym zazemim a vazbami na systém spolecnosti a je rozd€len na
vrcholovy, vykonnostni, masovy a rekreacni. Postupem casu se stale zvySuje jeho
komercionalizace a jeho ekonomické vyuziti ma sva pozitiva, kterymi jsou napiiklad pozornost
médii a sponzort, socidlni kontakty a nové zkuSenosti, ale i negativa, jako vyvijeny tlak na vyssi
vykonnost a tspech sportovce i kvili politizaci sportu (Hnizdil, 2000).

Vliv na uZzivani dopingu ma socialni prostfedi jako rodina, ptatelé, spoluhraci, trenéfi, dale
absolutizace vykonu, vyznam uspéchu, ktery se stava jedinym kritériem pro slibnou kariéru a nizka
informovanost o ucincich nepovolenych latek. Tyto latky se bohuzel nevyskytuji pouze u
vrcholového sportu, ale 1 u rekreacniho, kde je kladen diraz na vzhled téla jako je naptiklad
bodybuilding. Pocet uzivateld dopingu se u tohoto rekreacniho sportu stale zvySuje a neni mozné
tuto skupinu né¢jak kontrolovat ani postihovat (Nekola, 2001).

Podle Nekoly (2001) je kazdy sportovec vyjime¢nou neopakovatelnou osobnosti, u které nelze
predvidat jeji chovani. Osobnost a doping jsou dva aspekty a zalezi na sportovci, jaké jsou jeho
dovednosti a ¢eho by chtél dosahnout. Zalezi rovnéz na hodnotovém systému sportovce. Prevazuje
tendence dosdhnout uspéchu a snaha sportovce vyhnout se selhani. Pokud se tak nestane, mize se
projevit frustrace. Pokud je vyvijen tlak, mize u néj nastat zhorSeni psychického stavu. V tu chvili
vnima sportovec doping jako moZznost feSeni problému. V jedné studii (Slepicka, 1998) bylo
uvedeno, Ze jsou sportovei k dopingu tolerantnéjsi nez nesportovcei. Prevenci miize byt stanoveni si
realnych cilti a podpora okoli.



3. Kulturistika

Za zakladatele kulturistiky se povazuje némecky kulturista F. W. Miller (1867 — 1925), ktery byl
znam pod svym pseudonymem Eugen Sandow (Abrahamova et al., 1999). Diky nému se obdobi
mezi roky 1880 az 1930 nazyva ,,Ranny veék* kulturistiky. PoCatek moderni kulturistiky se datuje
od roku 1936, kdy se zacalo organizovat stale vice soutézi, po valce zacCaly vznikat prvni federace a
nastala takzvana zlata éra, ktera trvala az do roku 1980.

V roce 1958 se poprvé konalo mistrovstvi sveéta kulturistiky v socialistickych zemich a roku 1963
se zaslouzil o propagaci kulturistiky u nds Milan Jablonsky. Dlouha léta pattila kulturistika pod
vzpirani, ale roku 1966 byla osamostatnéna a o tii roky pozd&ji byla CSSR zadlenéna do
mezinarodni federace IFBB. AZ roku 1975 si doma odvezl nas Petr Stach prvni medaili
v kulturistice (Caha, 2011).

Prvni doping a snaha o zlepSeni vlastni fyzické zdatnosti a dosazeni vitézstvi saha az do
antického Recka k prvnim sportovnim zdvodtim, kdy sportovci naptiklad pili odvary z pieslicky &i
podplaceli soupete. Roku 1928 se objevila prvni snaha o kontrolu zneuzivani latek pro zvyseni
vykonu a olympijsky vybor zakazal doping. Sportovci v té dobé zacali mit vysoké postaveni ve
spole¢nosti. Mezi 20. az 60. lety 20. stoleti se rozsitily anabolické steroidni hormony, u kterych se
uzivani §itilo jako epidemie a byla potieba tento problém fesit, ale prvni uc¢inna kontrola prob&hla
az v roce 1976 na olympijskych hrach v Montrealu. Meznik v boji proti dopingu nastal v tinoru
roku 1999 na svétové konferenci o dopingu ve sportu v Lausanne. Zde byl vytvoien antidopingovy
kodex olympijského hnuti, ktery je zakladnim pilifem v boji proti dopingu.

V CSSR roku 1970 byl spustén utajovany statni program fizeného dopingu, ktery vrcholil mezi
lety 1985 az 1989. Po jeho skonceni nasledovala fizena regenerace a program specializované péce.
V Ceské republice je zdkladnim dokumentem ohledné dopingu Ceské charta proti dopingu ze dne
2. 12. 1993, kterou by se mély fidit vSechny sportovni organizace a je aktualizovana kazdy rok
(Hnizdil, 2000).



4. Trénink kulturistiky

Kulturistika je definovana jako individudlni silova sportovni disciplina zamétena na zvySovani
télesné zdatnosti a symetricky rozvoj vSech svalovych skupin lidského téla. V soutézi jde o svalové
vyrysovani a celkovy dojem, mnozstvi podkozniho tuku, objem svalové hmoty, hloubku a tvrdost
svalli, symetrii a esteticnost postavy apod. Idealem jsou Siroka zada i ramena, uzky pas a mohutné
nohy.

Ptiprava probiha posilovanim doma i v posilovnach. Nemén¢ dilezita je vhodna strava zaméfena
na dostatecny piisun potfebnych zivin, zejména bilkovin a minimum sacharidi. Poslednim
faktorem dtilezitym pro dokonaly vzhled je dostatek odpocinku po namahavém tréninku. Nektefi
kulturisté vSak urychluji nartst svalové hmoty pomoci dopingu, jako napt. anabolickych steroidi.

Kulturistiku délime na zadvodni a rekreacni a ptiprava se podle Arnolda Schwarzeneggera (1995)
skladala ze zatézového a objemového tréninku, ktery zprvu ptipominal trénink vzpéract, avsak byl
nedostatecny. Nyngjsi kulturisticky trénink je zac¢lenén do mnoha sportovnich odvétvi, napiiklad do
atletiky. Efekt tréninku neni pouze vizudlni, ale jeho efekt funguje na principu mnohocetné
hyperplazie bun¢k ve svalovych vlaknech. Tohoto efektu se da docilit cviky, které jsou provadény
v absolutnim rozsahu s urcitou frekvenci a zatézi. DileZitost nemtizeme odebrat také aerobnimu
tréninku, ktery zvysuje vytrvalost sportovce.

V pribéhu tréninku dochazi k takzvanému ,,napumpovani®, coz znamend zvyseni objemu
trénovaného svalu. K tomuto jevu dochazi ptfiblizn€ po 4 az 5 odtrénovanych sériich. Ve svalu
dochazi k prekrveni, a to je znameni Gc¢innosti tréninku.

Nepostradatelnou soucasti tréninku by mél byt také strecink, ktery zajisti sportovci lepsi
obratnost a ohebnost. Vhodné je zatadit specifické cviceni napiiklad z jogy (Schwarzenegger,
2007).

Podle A. Schwarzeneggera (2007) je kulturisticky trénink pro kazdého, ale na zavodéni
v kulturistice je potieba mit ur¢ité predispozice. Pii soutézi jde o snahu o naprostou dokonalost
postavy - vyrysovani svali s minimalnim procentem tuku, odstin kiize, pézovaci sestavu i o
schopnost odoléni stresu.

Dulezitym faktorem pro piipravu téla na soutézni kulturistiku je i genetika, jak uvadi Miroslav
Petr (2017). Motorické schopnosti jedince jsou dany multifaktorialné a jeden znak je uréen mnoha
geny malé plsobnosti a diky tomu je znak riznorody. ,.,Endogenni faktory ovliviiuji svalovy riist
cely zivot. Hormony vice nebo méné negativné ovliviuji svalovou strukturu a pri zvyseni
glukokortikoidii, thyroidnich hormonii a pri sniZeni estrogenu, testosteronu a riistového

hormonu dochazi k atrofii kosterniho svalstva. Vse vsak zalezi na genove varianteé.* (Petr,
2017)



5. Pravidla a soutéz

,Soutéz je klasifikovana jako sportovni porovnani, kterého se zucastni alesporn dva soutézZici v
Jjednotlivych kategoriich. DiilezZité je dodrzovani pravidel a soutézniho Fadu. Soutézni tad a
pravidla SKFCR (Louda, Cizové, & Jebas, 2018). Soutéze se mohou délit podle disciplin, kterymi
jsou kulturistika, klasicka kulturistika, fitness, body fitness, fitness déti, bikiny fitness, atletické
fitness a physique. Dalsi déleni je podle pohlavi na muze a Zeny nebo taky vékové kategorie,
napiiklad soutéze déti, dorostu, juniorti, dospelych a masters (veterani).

Soutéze rozdeélujeme také podle vyznamu, a to na mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy a ostatni
mezinarodni soutZe. Dale na soutéze mistrovské (mistrovstvi Moravy a Slezska, Cech, mistrovstvi
Ceské republiky) a nemistrovské (poharové nebo kondiéni soutéze) s otevienou Géasti i pro cizince.
Aby se sportovec mohl castnit vys$si soutéze, je zapotiebi, aby absolvoval soutéz na nizsi urovni.

5.1. Discipliny

Dle Svazu kulturistiky a fitness Ceské republiky (SKFCR) se zavodi v nize uvedenych
disciplinach a podle danych pravidel, ktera jsou piejata z federace IFBB. V jinych federacich se
mohou vyskytnout dalsi odnoZze téchto disciplin.

Kulturistika je disciplinou pfevazn€ pro muze, ve které soutézi vékové kategorie dorostenct,
juniord, muzi,, zen a masters (veterani). Soutézici se dale de€li podle hmotnostnich kategorii.
Snahou sportovcl je prezentovat co nejvice vypracované a vyrysované svaly a estetickou a
symetrickou postavu. Postavu kulturisty hodnoti rozhod¢i jako celek. V celkovém hodnoceni ma
vliv obecny dojem, symetrie a objem svalil, jejich hustota a kresba v porovnani s ostatnimi
kulturisty.

V porovnani s kulturistikou je disciplina klasicka kulturistika velice podobna. Rozdilem zde je, Ze
se nesoutézi podle vahy, nybrz podle vysky. Klasicky kulturista prezentuje méné rozvinuté svaly,
daraz je kladen na kvalitni atletickou a esteticky jemnou stavbu téla.

Sportovcei v discipling fitness jsou obvykle rozdéleni do kategorii podle véku a pohlavi na déti,
dorostence, juniory, muze a zeny. Tento typ kulturistiky ma i povinné volné sestavy, ve kterych by
m¢él zavodnik predvést silu, originalitu, flexibilitu a dynamiku v pribéhu 2 az 3 minut. Sestava by
méla obsahovat riizné typy skoki, gymnastickych a akrobatickych prvki a samoziejmé silové
prvky, které by mély byt napadité.

Body fitness je Cist¢ Zenska disciplina a soutézi se ve vSech v€kovych kategoriich. Vysi
hodnoceni postavy urCuje jemné atletické vyrysované svalstvo, které je symetrické a vyvazené na
obou polovinach téla. Bere se v ivahu i obsah podkozniho tuku a kvalita svalt i barva pokoZzky.

Dalsi disciplinou je fitness déti, které se rozdéluje na chlapce a divky od 6 do 15 let s délenim po
dvou letech. Postava se hodnoti podle symetrie s ptfihlédnutim k véku soutézicich. Pouziti oleje
nebo barvy na kiizi je pti soutézi piisné zakazano a volné sestavy déti jsou bodovany obdobné jako
u dospélych.

Bikiny fitness je ryze Zenska disciplina, a proto se sout¢zi v kategoriich od juniorek po masters.
Hodnoti se predevSim télesna stavba s nizsi celkovou muskulaturou a s lehce znatelnym
vyrysovanim, dobrou symetrii a vyvaZzenym svalstvem. Dulezitd je barva pokozky, pohybové
piedpoklady a celkovy dojem soutézici. V této discipliné je nadmérné svalnata a vyrysovana
postava nezadouci a je vétSinou znamkovana smérem doli.

Atletické fitness neni tak znamé na rozdil od jinych disciplin, hodnoti nejen postavu, ale i silu a
vytrvalost sportovce. Postava by méla byt vyrysovana atleticka s nikoliv pfehnanou celkovou



muskulaturou. V dalSich kolech soutéze se postup soutézicich urcuje podle poctu zacvicenych
cvikll nebo podle namétenych ¢asti na trenazeru nebo poctu opakovani za dany casovy usek.

Physique je disciplina zaméfena na muze ¢i zeny, ktefi davaji prednost rozvoji méné svalnaté, ale
ptesto sportovni a estetické postavy. Hodnoti se celkovy dojem, pfiméfend svalnatost, vyrysovani,
symetrie a tvar postavy. Vlasy a oblicej dotvati celkovy vzhled postavy. Extrémné svalnatd postava
neni hodnocena kladné. Posuzuje se projev soutéziciho na pddiu, jeho osobnost, drzeni téla,
kontakt s publikem. Pro Zeny je soucasti této discipliny volna sestava, kdy je hodnoceni zaméteno
na celkovy atleticky vzhled, muskulaturu, eleganci a koordinaci soutéZzici, hodnoti se i umélecky
dojem a choreografie sestavy (Louda, Cizové, & Jebas, 2018).

5.2. Kategorie

Sportovcei se déli rovnéz podle veku, hmotnosti ¢i vysky. Ve vékovych kategoriich jsou si muzi i
zeny podobni. Prvni kategorii jsou déti od 6 do 15 let. Nasleduji mladsi a starsi dorostenci do 18
let, ktefi poté pokracuji do junior. Muzi a zeny nad 23 let jsou bez vékového omezeni. Po
dosazeni urcitého véku se mohou sportovcei ucastnit kategorie masters, kdy muzi jsou rozdéleni do
trech kategorii nad 40 let a Zeny veteranky maji jedinou kategorii, a to starsi 35 let.

V Ceské republice se soutéi ve vice vahovych kategoriich predev§im u muzil. Zeny maji pouze
jedinou kategorii. U mladSich dorostencti jsou kategorie dvé, u starSich tfi a muzi maji pét
kategorii, z cehoz nejvyssi je nad 90 kg.

V discipling fitness a atletické fitness se soutézi ve vyskovych kategoriich, kde je pouze jedna
vyskova kategorie jak u muzl, tak i u Zen. U body fitness maji jednu kategorii jen dorostenky,
juniorky a masters, Zeny maji tfi kategorie. V bikiny fitness a physique je jiz kategorii vice.
Juniorky jsou rozdéleny na dvé skupiny, Zeny na ¢tyfi. Klasicka kulturistika rozdé€luje pouze muze
na dvé skupiny (Louda, Cizova, & Jebas, 2018).

5.3. VazZeni, méreni a prezentace

Kulturista, ktery se chce ucastnit soutéze, se musi prihlasit dle urcitych podminek a je potieba,
aby prosel vazenim a méfenim. Pfi prezentaci je potieba platny registraéni prikaz organizace a
prikaz totoznosti. Pokud by se chtél soutéze na tizemi Ceské republiky wcastnit zahraniéni
kulturista, mél by se prokazat ¢lenstvim v dané federaci, ktera soutéz potrada.

V pribéhu vazeni, méfeni a prezentace by mél byt zavodnik obleCen v soutéznim uboru bez
nepovolenych prvki. Soutézici ve fitness, bodyfitness a bikiny fitness na prezentaci berou vSechny
pouzivané plavky a obuv, pfipadné rekvizity pro volnou sestavu.

Pokud v pribehu nékterému ze soutézicich nevychazi vaha pro urcitou kategorii, je mu dan cas
do konce vazeni, aby dané vahové hranice dosahl (Louda, Cizova, & Jebas, 2018).



5.4. Dopingova kontrola

Dopingova kontrola mize prob¢hnout nejen v prubcéhu zavoda, ale i mimo soutéz, kde se vSak
nesleduji ur€ity typy latek jako stimulancia, narkotika, kanabinoidy a glukokortikosteroidy.

Kontrolu provadi dopingovy komisaf, ktery také vyvolava sportovce, ktefi se zucastni testl.
Sportovec se poté musi dostavit s prikazem totoznosti a vyplnénym formulafem pro dopingové
testy. V mistnosti urcené pro testy poté musi sportovec odevzdat pod dohledem komisate vzorek
moci, ktery je poté rozdélen do dvou zkumavek. Po zapeceténi zkumavek jsou vzorky pievezeny
do specializované laboratotfe, kde se testuji na vSechny zakdzané latky z aktualniho Seznamu
zakazanych latek a metod dopingu uvedeného ve Svétovém antidopingovém kodexu.

Pokud vyjde vysledek jedné zkumavky pozitivn€é, miize sportovec zazadat o prezkum diky
druhému vzorku. Pokud je vsak sportovec informovan, Ze i druhy vzorek byl pozitivni na n¢kterou
ze zakazanych latek, jde jeho piipad pred komisi, kterd mu s nejvétsi pravdépodobnosti pozastavi
Gi¢ast na soutézich po dobu dvou let (Antidopingovy vybor CR, 2015).



6. Vyziva

Télesny vzhled je ovlivnén ze 70% stravou a z 30% fyzickym vykonem. Vhodna strava miize
podpotfit fyzickou i psychickou vykonnost sportovce. U kulturistiky to plati obzvlast. Klade se
diraz na urychleni regenerace, nariist svalové hmoty a pfedchazeni zranéni, které mize vhodna
vyziva do ur¢ité miry ovlivnit. Pfi neznalosti zakladnich stravovacich pravidel miize nevhodna
strava velmi negativné ovlivnit sportovcovu pfipravu na soutéz. Suplementy ¢asto upravuji i vnitini
prostfedi organismu, coz mize mit za nasledek zvySeni vykonnosti sportovce. T¢lo potfebuje velky
pifisun minerali, omega-3 mastnych kyselin a dal$ich dtlezitych zivin.

Vsechny potfebné ziviny nemuize sportovec ziskat pouze z bézné stravy, a proto je nutné pouzivat
vyzivové preparaty jako naptiklad proteinové koktejly, vitaminy, aminokyseliny atd. ,, Kulturisti na
Vy$S$i zavodni urovni potiebuji vice nez 250% bilkovin nez je doporucend denni davka“ (Rudzinkyj,
2001).

Do 70. let 20. stoleti byly nejpopuldrnéjsi proteiny, které byly kvalitni, ale ¢im vice se zvedala
poptavka, kvalita klesala. Rostla konkurence na trhu a vSichni se snazili pfijit na trh s novymi
zazraCnymi suplementy obsahujicimi ergogenni latky. Dalsi velky rozvoj zaznamenal trh s dopliky
na ptrelomu tisicileti a roni obrat v Evropé s dopliiky €inil okolo 6 miliard euro, a to pfedev§im v
Némecku a Italii (Grosshaser, 2015). 1 kdyz je vétSina G¢inkt pripravkll na teoretické urovni,
velkou roli také hraje psychicka stranka. Do jisté miry mlize pasobit i placebo.

Vétsina doplikd stravy pro kulturisty se déli podle jednotlivych obdobi pifed soutézi.
V objemovém obdobi, kdy se kulturista snazi ziskat co nejvice svalové hmoty a ziskat silu,
zkonzumuje mnohem vice stravy a uzivdA mnoho doplilkti bohatych na proteiny. Mezi dalsi
ptipravky patii kreatin monohydrat, glutamin, BCAA nebo sacharidovo-proteinovy napoj pro
doplnéni svalového glykogenu, aby se urychlila regenerace po naro¢ném tréninku a svaly 1épe
rostly. Rudzinkyj (2001) varuje, Ze podle studie agentury WADA mohou nékteré preparaty
obsahovat anabolické steroidy, piestoZe to nemaji napsané v piibalovém letaku.

Po tomto obdobi nasleduje rysovaci cyklus pied soutézi. Na rozdil od prvniho obdobi se v tomto
obdobi snazi kulturista zredukovat tukovou vrstvu a zachovat co nejvice svalové hmoty, kterou
ziskal v objemovém obdobi a vyrysovat svaly. K dosazeni tohoto cile se vyuzivaji rtiznorodé
prostiedky, jako jsou naptiklad rizné spalovace tukii a tvrda dieta bez jakychkoliv sacharidi. Casto
se vyuziva efedrin s kofeinem, kreatin, kyselina hydroxycitronova, peptitd FM. Je otazkou, zda by
sportovci v tomto obdobi prosli dopingovou kontrolou. Nejlepsi prevenci je neuzivat zakazané
latky, ale malokdo se podle toho fidi. Vhodné je se pred uzivanim téchto latek poradit
s kvalifikovanym expertem a znat zdroj, odkud latky pochazeji.

V posledni dobé¢ se stale vice zvySuje popularita vegetarianstvi. Podle Mareike Grosshaser (2015)
vegetarianska strava nemusi omezovat vykonnost sportovce, naopak zvysSuje imunitu, ale sportovci
by méli pravidelné uzivat doplilky stravy. VétSina kulturistt si vSak vegetarianstvi ve svém sportu
nedovede predstavit, jelikoz maso je dileZitou slozkou stravy.



7. Psychologické aspekty

7.1. Kulturistika

Sportovci, ktefi se zabyvaji kulturistikou, maji k tomuto sportu velice osobni vztah. Divodem je
to, ze vétsina z nich méla v urc¢itém obdobi bud’ socialni problémy v blizkém okoli, nebo selhavali
v minimaln¢ jedné oblasti svého zivota, kterd jim pusobila stres ¢i uzkostné stavy. Socidlnimi
problémy se mini naptiklad nefunkéni rodinné vztahy nebo Sikana ve Skole, diky které se jedinec
citi bezmocny na rozdil od jeho vétsich a siln€jsich tryznitelil, coz miize zapricinit naptiklad izolaci
od svych vrstevnikii. V podvédomi si traumatizovany jedinec piipada slaby a uz nechce opét
traumatickou udalost zazit (Goddard, 2018). Posilovani a nardst svalové hmoty je pro jedince
synonymem obranné stény ¢i §titu proti okoli. Podle Goddarda (2018) je to mnohdy obrana proti
emocim a prozitkim z minulosti. Kdyz je vSak problém akutni a budouci kulturista se citi maly a
ignorovany, kompenzuje si tyto prozitky poctem zvednutych zavazi a riistem svalové hmoty.

Ve svéte posiloven si sportovei predavaji rizné informace, porovnavaji je a vSichni se snazi
dosdhnout svého maxima. VSichni kulturisté, ktefi uzivaji bud’ zakazané latky, nebo pouze
povolené suplementy, jsou tak Ci tak stigmatizovani okolim. PfestoZe je jejich znami obdivuji pro
jejich vypracovanou postavu, diky stereotypu spolecnosti ziistavaji vnimani jako narcisticti agresofi
s ne prili§ vysokou inteligenci. Déle je také spolecnost podezira ze zneuzivani dopingu jiz jen kvili
jejich vzezieni a charakteru jejich subkultury (Monaghan, 2001).

7.2. Doping

Zajem o kulturistiku v poslednich letech roste, ale chybi jakakoliv prevence uzivani zakazanych
podpiirnych latek a represe, diky cemuz se doping §ifi ve vSech smérech. Vyrazny vliv miize mit
socialni prostiedi v prib&hu dospivani, vzory, idoly. Na zneuzivani navykovych latek v kulturistice
muize mit vliv nejen prostiedi sportovce, ale i personal a navstévnici posiloven a fitness center,
kteti mohou zvysit touhu po uziti naptiklad anabolik, a diky tomu se zvySuje tolerance k
uzivani dopingu.

U zac¢inajicich kulturistd Casto nastdvd strach odmitnout dopingové latky, aby po odmitnuti
neztratili respekt u ptatel, a diky tomu se snizuji zabrany. Uziti zakdzanych latek provazi i vnitini
motivace. Sportovec se snazi ziskat pozitivni zpétnou vazbu od svého okoli, uznani, respekt a
obdiv, coz napomaha zvySeni sebevédomi doty¢ného. K dopingu vSak miizou pfispét i média ¢i
sponzofi, pokud uz ma za sebou nékolik uspéchli a je vice medialné¢ znamy. Dal§i motivaci
k uzivani mize byt dobrodruzstvi, objevovani novych zazitkl, kterymi mize byt rychly nartst
svalové hmoty, stimula¢ni uCinky ¢i vedlejsi ucinky, které maji delsi prodlevu, pokud jsou
sportovciim viibec znamy. Odrazujicimi faktory byva strach z odhaleni blizkymi osobami, velké
finan¢ni zatiZeni ¢i obava o zdravi.

U kulturistd, kteti maji vice zkuSenosti s posilovanim i s uzivanim riznych nepovolenych
suplementtl jsou motivace k uzivani odlisné. Néktefi uzivaji anabolika, jelikoz se jim libi zvySené
sebevédomi, napumpovani v pribéhu tréninku a agresivnéjsi chovani. Dalsim faktorem je fakt, Ze
je uziva konkurence, o ¢emz se védi a nechtéji se citit znevyhodnéni. V ramci dlouhodobého
uzivani mize dojit az k psychické zavislosti.

Utinnou prevenci pro kulturisty je stanovit si realisticky cil a mit svého tréninkového partnera,
ktery miize pomoci v motivaci k tréninku a dieté pted soutézi, ale ma i pozitivni psychologicky vliv
na psychickou stranku kulturisty. Dilezitym aspektem piipravy na soutéZ a trénovani obecné je
trénink mysli, inteligence a pevna motivace. Tento sport ma velky vliv na psychiku, a to nejen
z fyziologického hlediska jako je vyplavovani endorfind, ale predevs$im na zvySovani sebevédomi,
disciplinu, cilevédomost a zpiisob, jak ostatni se sportovcem jednaji. To vyustuje v hrdost a
souznéni s antickou filozofii, ktera si zakladala na rozvoji téla a ducha (Schwarzenegger, 2007).
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8. Zneuzivané navykové latky v kulturistice

8.1. Stimulancia

Stimulancia jsou v kulturistice velice oblibena nejen v pribe&hu rysovaciho obdobi, ale i v celém
soutéznim cyklu.

Kofein patii mezi nejpouzivanéjsi psychoaktivni latku a je nejvice rozSifenym povolenym
stimulantem ve sportu. Je ¢asto vyuzivan pro své povzbuzujici u€inky, které napomahaji zvladnuti
riznych tkoli. Vliv kofeinu je pfedevSim na centralni nervovou soustavu, ale zarovel zmensuje
unavu svalli, napomaha vyssimu vykonu a zefektivituje tak trénink sportovce. Dal$im ucinkem
kofeinu je vliv na rychlejsi spalovani tukii, ¢ehoz Casto vyuzivaji kulturisté v pribéhu rysovaciho
obdobi. Né¢kolik salkti denné muZze dokonce pusobit preventivné pied vznikem Parkinsonovy
choroby (Petrikova & Patocka, 2006). Co se tyka farmakologie kofeinu, nejvyssi koncentrace v téle
nastane piiblizn€ za pill hodiny od vypiti kdvy. Za smrtelnou davku se povazuje 10 g kofeinu, coz
odpovida asi 150 salkim kavy. Vylouceni kofeinu z organismu trva u dospélych rizné dlouhou
dobu. Polovina se miiZze vyloucit po tfech az sedmi hodindch, kdy mize byt vylu¢ovani zrychleno,
pokud je cloveék kurak. Prestoze je kava doporucCovana pii intoxikaci alkoholem, kava naopak
alkohol odbourava pomaleji, neZ by tomu bylo bez ni. Vedlejsimi U¢inky kofeinu jsou docasné
zvySeny tlak, po dlouhodobé vysoké konzumaci se mulize dostavit neklid, nervozita, srde¢ni
arytmie, podrazdénost nebo nespavost. Clovék se viak miZe stat na kofeinu i zavisly. Pokud je
Clovek zvykly na vyssi pfisun kofeinu denné, maze rychlé vysazeni zptisobit abstinen¢ni ptiznaky,
jako jsou tfes, Uinava, uzkost a migréna, u nékterych mize zpusobit vaznéjsi nespavost, poptipade
celkovy atlum. Podle Patocky a Petrikové (2006) se psychicka zavislost na kaveé vytvari témer vzdy
a Casto dochazi k obsedantnim myslenkdm a cravingu. Odvykani by vSak podle n¢j nemé&lo plsobit
vétsi problémy, staci Gprava zivotospravy a snaha vyhnout se socialnim situacim, které mohou byt
pro zavislého problémem, jelikoz piti kavy je spolecenskou zaleZitosti.

Dalsim zastupcem je sympatomimeticky amin efedrin, ktery se nachazi ptirozené v rostlinach
rodu Ephedra. Tuto latku je mozné do t€la dostat pomoci riiznych rozpustnych napojt, tablet ¢i
kapsli, ¢asto se vyuziva v lécich proti nachlazeni a kasli, které jsou snadno dostupné v 1ékarnach.
Efedrin ma stimulujici a tonizujici efekt a ovliviiuje centralni nervovy systém podobné jako
amfetaminy nebo adrenalin. Po podani se zvySuje krevni tlak a srde¢ni frekvence, mize vyvolat
euforii, zvysit koncentraci i soutézivost a vytvaii psychickou podporu. Hlavni pfi¢inou zneuzivani
u kulturistd je jeho schopnost odbouravat podkozni tuk, zanechavat svalovou hmotu, zvySovat
energii pti tréninku a snizovat chut’ k jidlu (Caha, 2012). U efedrinu je mensi mnozstvi zavaznych
zdravotnich komplikaci, vedlejsimi uc¢inky mohou byt zavraté, bolesti hlavy, poruchy srde¢niho
rytmu, poruchy chovani nebo rozvoj manickych a psychotickych stavi, podrazdénost, nervozita,
uzkosti, nespavost a anorexie. Vznika na n¢j pti vysSich davkach navyk, a to nuti sportovce uzivat
jesté vyssi davky a vznika zavislost (Slepicka, PySny, Slepickova, & Nekola, 2000). Jsou popsany
rizikové interakce s vy$§imi davkami kofeinu, alkoholu a nikotinu. Maximalni bezpe¢na davka je
ptiblizné 95 mg a pfi prekroceni této hodnoty miZe nastat u sportovce nahla smrt. AvSak
kombinace aspirinu, kofeinu a efedrinu byla povazovana za jeden z nejlepSich suplementd pied
tréninkem pro zvyseni energie, spalovani tuki i jako silovy mobilizator.

Metamfetamin patii mezi nejvice zneuzivané navykové latky po celém svéte. Pervitin patii mezi
budivé aminy, které byly objeveny koncem 19. stoleti. Nejéastéji je prodavan v podobé zluto-
fialového prasku, ktery chutna hotfce. Nejcastéji je tato latka uzivana intranazalné $nupanim nebo
intravenozng, ale mizeme se setkat i s oralnim podanim (Kalina et al., 2015). Ve sportu je Casto
vyuzivan jako levnéjsi efedrin s podobnymi Géinky. Pfi uziti se chova podobné jako efedrin a
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zpusobuje pocit sebedlvéry, optimismu, zvyseni télesné aktivity, sniZzeni inavy a nizsi chut’ k jidlu.
Posledni ucinek je Casto vyuzivan v rysovacim obdobi pro snizeni mnozstvi podkozniho tuku, je
vSak dulezité ho pred soutézi v¢as vysadit, jelikoz ho Ize v moci detekovat do 3 tydnli. Ma mnoho
vedlej§ich ucinkd, kterymi mtzou byt velky strach, deprese, podrdzdénost, poruchy spanku,
ptipadné halucinace, mize poskodit srdecni sval. (Slepicka, Pysny, Slepickova, & Nekola, 2000).

Vsechny vyse zminéné latky nejsou kontrolovany mimo soutézni obdobi a u kofeinu a efedrinu je
pii dopingovych testech tolerovana urcitd hladina.

8.2. Anabolika

Anabolické androgenni steroidy jsou télu vlastni nebo syntetické hormony podobné muzskym
pohlavnim hormontim. Steroidy maji dvé vlastnosti. Jednou je anabolicky efekt, ktery pomaha
tvorit svalstvo a pro ktery jsou tyto latky zneuzivany a druhy androgenni, ktery utvaii prevazné
muzské znaky a prozatim se nepodafilo tyto dvé vlastnosti zcela oddélit (National institute on drug
abuse, 2018). Tyto latky také zvySuji retenci vapniku v organismu a uzivateli zesiluji kosti. Dale se
syntetizuje svalova tkan a steroidy ovlivituji rovnovahu iontt a katabolickych hormonti, které poté
neodbouravaji svalovou tkan (Nekola, 2001).

Vyzkum anabolickych steroidli zapocal v 19. stoleti, kdy se védci snazili objevit elixir mladi, a
to provazelo spoustu experimentl. Velky prillom nastal ve 30. letech 20. stoleti, kdy byl objeven
testosteron a jeho ucinky a netrvalo dlouho, kdy se zacalo debatovat o jeho mozném zneuziti ve
sportu. V roce 1958 byl usvédceny prvni kulturista uzivajici steroidy a poté se anabolika rozsitila
po celém svéteé. V 70. letech byly steroidy zneuzivané prakticky kazdym kulturistou na svété a o
deset let pozdéji vyslo vSe najevo a néktefi slavni se k uzivani téchto latek i ptiznali. Mezi nimi
byl napiiklad i Arnold Schwarzenegger. V mnoha zemich jsou steroidy ilegalni latkou a Ceska
Republika neni vyjimkou. (Embleton, 2008) Vyroba a nakladani s latkami s hormonalnim u¢inkem
jsou upraveny § 288 v Trestnim zakoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v platném znéni).
Nekola (2001) uvadi, ze prestoze je uzivani anabolickych steroidi zakazano, v roce 2000 byly
nalezy anabolik srovnatelné s nalezy stimulancii a tykalo se to piedev§im rekreaCnich
bodybuilder mezi 15 az 20 lety.

Anabolické steroidy miizeme rozdélit podle podani, sily nebo podle rozpustnosti. Tyto latky se
mohou podavat oraln€, intramuskularng, vyjimecné i intranasalné¢ nebo pomoci naplasti. Injekeni
zpusob je uvadeén jako nejvice popularni. Latka je zavadéna do velkych svalovych skupin jako
hyzd’ovy, stehenni nebo ramenni sval. Nebezpec¢i tohoto podani je nesterilni jehla a nasledna
infekce nebo napichnuti tepny ¢i nervu. Dale také mize dojit ke vzniku abscest ¢i flegmony, ktera
mnohdy vyZzaduje Iékatskou pomoc. Oralni zplisob podani je dalsi z velmi Castych. Tento zplsob
je také rizikovy, a to tim, Ze vice zatézuje jatra, ktera snizuji G¢innost latky, a proto musi byt v
tabletdch ptitomna vyS$si koncentrace. U injekéni formy se do téla vpravuje niz$i koncentrace,
jelikoz jde do krevniho ob&hu latka pfimo. Dalsim vedlej$im uc¢inkem tablet je nevolnost, bolesti
hlavy, anebo problémy s travicim traktem. V piipadé nosnich spreji jsou anabolika v téle
detekovana pouze 3 dny od podani, ale je zde obtizné davkovani.

Pokud bychom rozdélili anabolické steroidy podle rozpustnosti v jednotlivych latkach, mame zde
dva typy. Prvnim typem jsou anabolika na olejové bazi, u kterych nastupuje ucinek piiblizné do
anabolika na bazi vodni, ktera maji nevyhodu v tom, Ze jejich ¢ast se v t€le méni na estrogen, coz u
sportovce mize zpusobit zvySeni télesného tuku a rust prsni tkané, coz je nezadouci.

Anabolické steroidy se uzivaji v urcitych cyklech. V pfimém cyklu uziva kulturista stale stejné
davky po celou dobu kury. Dal$im cyklem je Cliff-Hanger systém se stalym zvySovanim davek az
k vrcholu, kdy se pfestane, a jeho opakem je cyklus sestupny. Jednim z nejvice uzivanych je
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pyramidovy cyklus, pfi kterém sportovec zacind na nizkych davkach, které postupné zvysuje a
v nejvysSim bod¢ davky chvili udrzi a zase snizi na pivodni hodnoty. Poslednim cyklem je
necyklické uzivani, kdy se uziva co nejvyssi pocet druhd anabolickych steroidii, dokud nedojdou
finance. (Embleton, 2008)

Anabolické steroidy ucinkuji pln€ pouze tehdy, kdyz sportovec dosdhne svého fyzického
maximalniho rozvoje bez anabolik. Tento stav je nazyvan platd. Tohoto stavu lze dosahnout
tvrdym tréninkem a dodrZzovanim diety. Pfirovnava se to ke kvéting, kterd potfebuje hnojivo, aby
vyrostla do vétsi krasy. Z tohoto divodu se nedoporucuje uzivat tyto latky zacinajicimi sportovci,
jelikoz pomeér zisku a rizik je nepiiznivy, protoze rizika se neméni (Schwarzenegger, 1995).

Vedlejsich u¢inki steroidd je mnoho, déli se na fyziologické a psychické.

Z fyziologickych jsou to karcinogeny, mohou zpusobit diabetes mellitus II., travici problémy,
docasnou abnormalitu jater a pfi dlouhodobém uzivani az cirhézu. Zalezi na mnoha faktorech,
jako je zptsob uzivani, soubézné uzivani dalSich latek a genetickd vybava jedince. V prubehu
uzivani je velice Casta hypertenze, zadrzovani vody, vyssi cholesterol, zmenSeni varlat se sniZzenou
tvorbou vlastniho testosteronu a nizsi plodnost u obou pohlavi, poptipadé akné a zvySeny rust
ochlupeni. Vse to jsou komplikace, které by mély vymizet po nékolika tydnech bez steroidd.
Castym a nékdy nezvratnym vedlej§im u¢inkem, je gynekomastie u muzd, coZ je zvétseni prsni
zlazy a zvétseni klitorisu u zen. Obé tyto komplikace ve vyssi fazi je nutné fesit chirurgicky. Co je
bohuzel nezvratny ucinek, je vypadavani vlast a zhrubnuti hlasu, pfedevsim u Zen. Nebezpeci
anabolik u mladistvych je uzavieni epifyzy a diky tomu zastaveni ristu. To mize mit dopad nejen
psychologicky, ale i socialni. Velmi nebezpeéna je také kombinace anabolik a alkoholu, jelikoz
muze zpusobit poskozeni jater.

Vliv steroidi na psychiku je velmi rtiznorody. Velice Casto dochazi ke zvySeni agrese, k
zavislosti psychické i fyzické, ktera ptichazi po dlouhodobém uzivani vice druhti anabolickych
steroidii. Velmi Casté jsou také deprese po fyziologické i psychické strance. Fyziologicky se
potifebuje srovnat hladina testosteronu a psychologicka deprese je zpiisobena ztratou svall a diky
tomu i ztratou sebevédomi a obdivu. Tento stav mize vést az k sebevrazde¢, kdyz je tézka deprese
nelécend. Prevenci pfed timto stavem je postupné snizovani davek a po vysazeni je vhodna
hormonalni kompenzace (Embleton, 2008).

8.3. Diuretika

Diuretika pomahaji odvodnit organismus a vétSinou jsou predepisovana k 1écbé hypertenze a
edému (Monaghan, 2001). Pfed zavody je pro sportovce velice dilezité, aby veskerou piebyte¢nou
vodu vylouc€ili z téla, snizili tim svoji vahu a vyrysovaly se i nejmensi svaly. Diuretika maji dalsi
vyznam, a to v maskovani metabolitd zakdzanych latek v ledvinach. Tomuto typu uzivani diuretik
se fika farmakologicka manipulace.

Pri Castém uzivani nebo pii vysSich davkach jsou uvadény vedlejsi acinky jako zavraté,
dehydratace a deficit sodiku a hot¢iku. Nedostatek téchto minerali mtze zptsobit silné kiece az
arytmii a pti pfedavkovani touto latkou hrozi az smrt (Nekola, 2001).
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8.4. Peptidové hormony

Patfi mezi problémovéjsi doping, jelikoz jsou to latky t€lu vlastni a nemusi byt lehké jejich
uzivani zjistit, pokud jsou davky pfimétené.

Na listinu zakdzanych latek ve sportu byl pfidan v roce 1999 inzulin, jelikoz byl zneuZzivan pro
svoje anabolické vlastnosti. V kulturistice je pomé&rné populérni, ale mé vedlejsi ucinky, kterymi

Dalsi latkou je velmi oblibeny rtstovy, somatotropni hormon. Tato latka se uziva predevsim pro
své anabolické ucinky na svaly a podporu lipolyzy v téle. V drivejSich dobach se rstovy hormon
bud’ padélal, nebo se ziskaval z mrtvol lidi nebo opic, jelikoz synteticky STH byl a je velmi drahy.
To vSak mélo za nasledek, ze latentni viry mohly rozvinout Creutzfeldt-Jakobovu nemoc, ktera
pusobi zpravidla do nékolika mésici smrt (Rudzinskyj, 2001). V soucasné dobé se prodava
predevsim synteticka forma, ale jeji hlavni nevyhodou je rlst i ostatnich organti, coz mize zpusobit
selhavani srdce, jsou zaznamendvany vy$§i hladiny glukézy, tlaku a mlze dochézet
k nepravidelnostem v menstruaénim cyklu. (Nekola, 2001) Pii takovém poruSeni hormonalni
rovnovahy mohou také vzniknout cysty, ¢astéjs$i migrény, poceni, ale také zmény nalad. Ristovy
hormon se vSak da zvysit i pfirozené, a to intenzivnim tréninkem s nizkou hladinou glukézy a
cholesterolu v krvi a dlouhy, kvalitni spanek (Embleton, 2008).

8.5. Zakazané latky za urcitych podminek

Podle Ceské charty proti dopingu dle aktualniho vydani patii mezi tyto latky alkohol,
kanabinoidy, lokalni anestetika, glukokortikosteroidy a betablokatory. Za zminku ur¢ité stoji prvni
dve latky.

Alkohol je z bezpe¢nostnich divodu zakazan u nékterych sportt, jako jsou motoristické soutéze
apod., aby nedoslo k ptipadnému zranéni ti€astnikd i divakt. Tudiz v kulturistice je alkohol do jisté
miry povolen, ale mnoho soutéZicich ho neuzivéa z n€kolika diivodl. Jednim z nich je vysoky obsah
kalorii a stava se, Ze vyrysované svaly se zaliji vodou a nepuisobi poté tak vypracovang. Na druhou
stranu mé alkohol diureticky G¢inek a n€kterym soutézicim poméaha od rostouciho stresu. U latek
obsahujici THC jsou obdobna opatieni jako u alkoholu, ale je zde toleran¢ni limit 15 nanogramui
karboxy-THC/ ml moce. I tyto latky kulturisté uzivaji nékolik tydni i dnt pred soutézi, jelikoz jsou
po nich klidngjsi, 1épe spi a nemusi myslet na vSudyptitomny hlad, ktery je pfitomny pii pfisné
dieté (Slepicka, Pysny, Slepickova, & Nekola, 2000).
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9. Zavislost

Po opakovaném uzivani psychoaktivnich latek nebo konanim procest, které ovliviiuji v mozku
systém odmén a vyplavovani dopaminu, miize vzniknout silny ndvyk. Vznik zavislosti podmiiiuje
mnoho faktorl, mezi kter¢ patii dédicnost, socialni okoli a dalsi faktory.

Zavislost mizeme rozdélit na psychickou a fyzickou. Pfi psychické zavislosti si jedinec vytvari
navyk, ktery by se mohl charakterizovat jako nepotlacitelnd touha po dané latce ¢i Cinnosti
nasledované obsedantnimi myslenkami, jak tuto touhu ukojit, tzv. bazeni. Pokud je organismus
nauceny na urCitou latku ¢i proces, mize vzniknout fyzickd zévislost. Pfi nedostatku ¢i uplné
absenci navykové latky nebo procesu se mohou vyvinout abstinen¢ni ptiznaky, které mohou
napiiklad u alkoholu ¢i benzodiazepinl ohrozit zavislého na zivoté. Odvykaci stavy jsou vétSinou
opacné, nez ucinky u uzivanych latek (odvykaci stav na stimulanciich je primarné celkovy ttlum a
Unava).

Mezi kritéria pro diagnozu zavislosti patii silna touha po uziti latky, ztrata kontroly nad jejim
uzivanim, které vyustuje k neustadlému zvySovani davek aplikované latky a po vysazeni k
abstinencnim ptiznaklim. Dale ¢lovek, ktery je zavisly, stale vice zanedbava ostatni zajmy ve
prospéch psychoaktivni latky nebo zavislostniho procesu a poslednim kritériem je udrzovani
zavislostniho chovani i pies znalost zdravotnich a jinych nasledk. Abychom se presvédcili, zda je
jedinec opravdu zavisly, musi spliiovat minimaln€ tfi z vySe uvedenych kritérii, které nastaly
bé&hem jednoho roku (ICD-10, 2010).

Prestoze se NeSpor (2018) opira o MKN-10, Zze na anabolické steroidy nevznikd zavislost,
uptesiiuje, ze z latek uvedenych v F55 jsou nejrizikovéjsi. V kulturistice se vSak neuzivaji pouze
anabolické steroidy, ale i stimula¢ni preparaty. Na téchto latkach jsou popsané oba druhy zavislosti
a podle MKN-10 se jedna o diagnézy v oddilu F14 — F15. Pti dlouhodobém uzivani anabolik ¢i
stimulacnich preparati muZze vzniknout psychicka porucha az zavislost, u které je mnohdy
zapotiebi odborna pomoc. Mnoho sportovct si vSak tento problém odmita ptipustit a i pfes znalost
rizik navykovou latku uzivaji.

Vyzkum z Velké Britanie (Smith, Hale, Collins, & Hurst, 2000) popisuje, Ze jsou kulturisté vice
ohroZeni zavislosti na samotném sportu. Faktorem pro vznik zavislosti je nespokojenost s vlastnim
télem, pozorovani vysledkti v pribéhu Casu, touha po pozitivnich komentafich, ale i atmosféra v
posilovné. Vrcholovi kulturisté jsou poté zavisli i na samotném vykonu. Podle Smithe mtize byt
posilovani zdravé, pokud na n¢j nevznikne navyk, ktery je doprovazen fadou negativnich dusledk.

Podle byvalého kulturisty, kterého jsem zpovidala, nastavaji vaznéjsi problémy po ukonceni
vrcholové kariéry kulturisty. Dle jeho zpovédi jsou jen tii varianty, jak muze vrcholovy kulturista

vvvvvv
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rodinu a pracuje. Druhou moznosti je, ze jedinec nedokaze ptestat s posilovanim a az do vysokého
veku zavodi za podpory povolenych i zakazanych suplementt. Posledni mozZnosti, kteréa je bohuzel
1 pomérné Casta, je propad do drogové zavislosti a trestné ¢innosti. Zavislost si kulturisté vytvareji
prevazné na pervitinu a jinych stimulanciich. VétSina z nich vSak z rliznych pticin nevyhleda
odbornou pomoc.
Sportovci vSak mohou trpét 1 jinymi formami zavislosti. U kulturistl je to napiiklad velice Casty
Adonistv komplex ¢i poruchy jidelniho chovani, které mnohdy doprovazi dalsi rizikové chovani.
Tyto poruchy jsou rozepsany v dalsi kapitole.
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10. Bigorexie, orthorexie

O rozdilech mezi Stihlosti zen a muskulaturou muzi se zacalo psat az okolo roku 1985 a zde
zaCina védu zajimat posedlost dokonalym télem. Hana Papezova (2018) uvadi analyzu studii od
Fairburna a Beglina (1990), kterd odhadla vyskyt abnormalniho stravovani u 25 % vyzkumného
vzorku a dietni chovani se objevilo pfevazné u Zen okolo 17. roku Zivota.

V kulturistice se mize pomérné Casto vyskytnout mén€ znamy syndrom bigorexie, neboli
takzvany Adonistiv komplex. V psychiatrické klasifikaci je svalova dysmorfie klasifikovana jako
zkreslené vnimadni vlastniho téla s neustdlymi  mySlenkami o své  muskulatufe
doplnéné abnormalnimi jidelnimi navyky. Rozvoj symptomi je typicky u Zenské mentalni
anorexie, diky ¢emuz se tomuto syndromu obcas fika anorexie naruby. Pfi¢inou mizou byt akéni
hrdinové nebo modelové ¢i modelky v ¢asopisech a jedinec se jim chce podobat.

Tato nemoc patfi mezi hypochondrické poruchy, které jsou cCasto neurotické, stresové a
somatoformni. Rysem vSech jsou obsedantni myslenky. Normalni pocity povazuji za zneklidijici
a diky nim trpi silnymi tzkostmi. Mezi tyto poruchy patii naptiklad dysmorfofobie bez dalsi
psychiatrické diagn6zy, hypochondricka neur6za, hypochondrie a nozofobie a samoziejme télesna
dysmorfickd porucha.

wDiagnostickad kritéria podle MKN-10, F45.22 se jedinec zvysene zabyva myslenkou na jeden ¢i
vice nedostatkit nebo vad télesného vzhledu, které nejsou zjevné nebo ostatni je vnimaji jako
nepatrné. U bigorexie je presvédcen, ze objem jeho svalii neni dostatecny a bez tuku, citi se
neatraktivni az odpudivy, deformovany. V urcité fazi poruchy jedinec provozuje nadmérné
stereotypni chovani (kontrola v zrcadle, nadmérna péece o vzhled) Zaujeti nedostatecnymi telesnymi
rozmeéry pusobi klinicky distres a funkcni naruseni v socialnich a pracovnich a jinych oblastech
zivota. Vyhyba se situacim, kde je jeho télo pozorovano. Pokud se do téchto situaci dostane,
proziva vyrazny stres a uzkosti. Vynechava kulturni, pracovni rekreacni akce kviili kompulzivnimu
cviceni a dietnimu programu. Pokracuje i pres fyzické a psychické nezadouci nasledky. Prilisné
zaujeti vzhledem nelze lépe vysvetlit obavami z télesného tuku a nadvahy u jedince, u kterého
priznaky splniuji priznaky poruch prijmu potravy. “ (MKN-10. 2018, Papezova, 2018)

Nejvice jsou timto ohrozeni mladistvi a mladi dospéli sportovci, jelikoz nejcastéji se tato nemoc
zacina projevovat okolo 13. roku Zivota a ma pozvolny nastup s ¢astou chronicitou. (Pope, 2000,
Mosley, 2008) Toto zaujeti vlastni postavou muze prertist v excesivni cvieni a uzivani
anabolickych steroidl, coz mize dale vést k socialni izolaci a zavislostnimu chovani jako je ztrata
ostatnich z4jmd, problémy s blizkymi nebo pokracovani ve cviCeni i pfes inavova zranéni. Tento
fenomén stale vzristd a stale vice muzi trpi nasledky této nemoci, kterou mohou doprovazet
poruchy piijmu potravy, Grazy, ztrata socialnich kontakt az drogova zavislost (Ellis, 2015). Mnozi
vyzkumnici si vSak donedavna nebyli jisti zafazenim excesivniho cviceni. Proto se Maier snazil
zjistit, zda nadmérné cviCeni patii mezi zavislosti jako takové, nebo je to forma dysmorfické
poruchy.

»PFi porovndvdni mozkovych aktivit kulturistii s jinymi vytrvalostnimi sportovci vyzkumnici
prezentovali fotografie s predméty souvisejicimi s posilovanim nebo casti téla. Pri prohlizeni
telesnych obrazii vyzkumnici nasli vyssi urovné mozkovych aktivit u kulturistii, coz naznacuje, Ze
nadmeérné posilovani vice souvisi s bigorexii nez s navykovou zavislosti. ““ (Maier, 2017)

Témito zjisténimi chtél autor pomoci klasifikovanim nadmérného posilovani a dopomoci tak
vyvoji specializovanych moznosti 1€cby pro postizené osoby.

Dalsi poruchou, kterou mohou kulturisté trpét, je atypické jidelni chovani, které prerdsta az
v obsesi. Presny termin nemoci je Orthorexia nervosa, kterd popisuje prehnané zdravé stravovani,
které je pouze v bio kvalité. Tato nemoc jesté nebyla klasifikovana, ale mize se v pozadi rozvijet
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dalsi porucha piijmu potravy. Velice Casto se s timto chovanim setkavame v médiich i na
socialnich sitich, jelikoz v posledni dobé roste obliba vegetarianstvi, veganstvi a roste poptavka po
proteinovych produktech, ¢ehoz si miizeme vS§imnout i v nasich obchodech. Dale také rostou obavy
ohledné riznych typt alergii a intoleranci na rizné druhy potravin a toto vyhybani se riznym
potravindm je jiz jednim ze znakl poruch pfijmil potravy, které mnohdy vznikaji jiz v mladS$im
veku.

Jedinci s orthorexii si malokdy v§imnou néjakého problému, a proto se jich nelé¢i mnoho. Dalsi
pticina, pro€ se o této nemoci prili§ nemluvi je fakt, Ze s nemocnymi je horsi komunikace, budi
mensi sympatie nez zeny trpici mentalni anorexii a nahlizi se na n¢, jako na méné 1écitelné, coz
vyvolava stigma. Nebezpeci orthorexia nervosa jsou Cetné komorbidity, jako jsou uzkosti a
depresivni stavy, posttraumaticka stresova porucha a téméf v 30% prechazi tato nemoc v mentalni
anorexii ¢i bulimii. Z téchto divodd by mél byt veden multidisciplinarni pfistup k témto pacientim
a melo by se o této form¢ poruchy piijmi potravy vice mluvit, jelikoz i zde je velké procento
relapst a nedokonceni 1é¢eb (Papezova, 2018).
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Prakticka cCast

11. Cil

Cilem prace je popsat pomoci vyzkumnych metod ndzory vrcholovych kulturisti na doping v
rekreacni a vrcholové kulturistice a zkuSenosti s uzivanim zakéazanych latek v jejich sportovni
kariéte. Specifickym cilem je zjistit, do jaké miry maji respondenti znalosti o vedlejsich ucincich
ruznych dopingovych latek.

12. Vyzkumné otazky

Predikci tohoto vyzkumu je to, Ze kulturisté uzivaji zakazané latky i pres znalost vedlejSich
ucinkl a moznych rizik jako je pravni postih. Pfi dlouhodobém uzivani dopingovych latek at’ uz u
vrcholového, tak i rekreacniho sportu trpi jedinci zdravotnimi nebo psychickymi problémy, a to i
nediagnostikovanou zavislosti. Dale je ptfedpokladano, Ze se stale objevuje uzivani stimulancii
v urcitych fazich tréninku a nejedné se pouze o anabolické steroidy a povolené suplementy.

Vyzkumné otazky:
1. Jakd byla motivace k zapoceti s kulturistikou a uzivanim dopingovych latek?

2. Do jaké miry jsou kulturisté schopni se bavit o svém dopingu s rodinou a znamymi, jaké
suplementy uzivaji pravidelné a které pouze vyzkouseli?

3. Jakych moznych rizik dopingu jsou si respondenti védomi?

4. Do jaké miry si respondenti uvédomuji vznik psychické ¢i fyzické zavislosti? Jsou
respondenti obeznameni s pojmem bigorexie a orthorexie?

5. Jaké pocity maji respondenti, ktefi uzivaji dopingové latky, pfi jejich uzivani a po vysazeni?

13. Metody tvorby a analyzy dat

Byla provedena kvalitativni studie mezi zdvodicimi kulturisty, aby byly ziskany informace o
dopingu v kulturistice a nazory kulturisti na dané téma. Byly zjistovany jejich zkuSenosti,
sportovni kariéra a dopingova historie. Veskera data byla ziskdna pomoci sérii polostrukturovanych
rozhovoru, které byly provadény individualné v prostiedi, ktery si jedinec sam vybral. Tim bylo
bud’ misto bydliste, prace nebo posilovna. Pfesné znéni otazek pro rozhovory je uvedeno v pfiloze
¢ L.

Cely rozhovor, ktery vét§inou trval okolo hodiny, byl nahran na diktafon a nasledné byl pfepsan
do pocitace, kde byl poté editovan. U pivodnich ptepist byla provedena nejprve redukce prvniho
radu (Miovsky, 2006), tedy selekce nepotiebnych ¢asti textu pro vyzkumny cil. Informace, které
byly od subjektii ziskany, byly podrobeny obsahové analyze a byly hledany podobné rysy v
odpovéedich na vyse uvedené vyzkumné otazky. Pro lepsi orientaci byly rovnéz zasadni informace
respondentdl zpracovany do pfehlednych tabulek a schémat.
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14. Eticka otazka

Pfi setkani bylo sportovclim vysvétleno, k ¢emu bude rozhovor pouzit a Zze ma respondent
moznost rozhovor kdykoli ukoncit. Informace, které podali, jsou zcela anonymni a nebude mozno
respondenta jakkoliv dohledat. VSichni respondenti dali souhlas s nahravanim rozhovoru a
poskytnutim informaci. Veskeré souhlasy jsou nahrané na diktafonu. Kfestni jména zde uvedena
jsou fiktivni a nelze je nijak spojit s danym sportovcem.

15. Vyzkumny soubor

Vsichni respondenti maji podobnou sportovni minulost a zkusenosti. VSichni byli nékolikrat na
soutézi kulturistiky, byli zapsdni minimaln€é na jednu sezonu pod mezinarodni federaci IFBB a
minimalné jednou vyzkouseli zakazané latky, at’ uz doping nebo nelegalni latky.

Pro vyzkum bylo osloveno Sest sportovcti, z toho dvé Zeny. Vrcholovi sportovei byli rozdéleni na
byvalé, soucasné a budouci. Budouci vrcholovy kulturista je Jaroslav, ktery byl zatim pouze na
dvou zavodech a teprve se zaCina orientovat mezi ostatnimi zavodniky. Souc¢asnymi kulturisty jsou
Tadeas, Svatava a Pavel. Mezi témito tfemi jsou velké rozdily, a to nejen pri zahajeni sportovni
kariéry, v disciplinach, ale i v uzivani zakazanych latek. Byvalymi sportovci jsou Klara a Jifi. Oba
maji za sebou jiz dopingovou kariéru, ale Klara je stale aktivni sportovec, ktery vSak nesoutézi, ale
dopingové a zakazané latky uziva stale. Jifi prestal cvicit téméef Uplné, avsak premysli, ze do
budoucna by jeste jedny zavody zkusil, a to v kategorii masters.

15.1. Trénink respondentii

Jaroslav se dostal k posilovani jiz v 7. tfid¢€ a okolo 16 let zacal posilovat v posilovné a premyslel
nad soutézi, kdyz se zacal zlepSovat. Moznost i¢asti na soutézi ho pfiméla trénovat intenzivnéji a
posilovani pro n¢j zacalo mit jiny smysl. Jiz od zacatku trénovani mél vysoké cile a chtél okamzité
vypadat jako jeho vzory. Prvni zavody absolvoval na zkousku ve 20 letech v discipliné kulturistika.
Trénuje Sestkrat tydné v posilovneé pred soutézi a konzultuje své dalsi kroky s trenérem, jako
napiiklad zavodni strategii. Mimo to pracuje jako skladnik u jedné firmy.

Podobny zacatek zazil 1 Tadeas, které¢ho v 15 letech zaujalo amatérské cviceni. V 17 letech zacal
chodit do posilovny diky spoluzakiim, kteti ho podporovali a také s nim posilovali a rovnéz kvuli
filmim s Arnoldem Schwarzeneggerem. Chtél vidét vysledky a libilo se mu, ze s kulturistikou
muze Clovek zacit témér v kazdém véku a da se dostat brzy na vrcholovou troven. Podle jeho slov
¢im déle Clovek cvici, tim rychleji se blizi ke svému vrcholu, ktery byva u kulturistti v pozdéjsich
letech, na rozdil od ostatnich sporti. Béhem obdobi mimo soutéz trénuje systémem 2+1 (dva dny
tréninku a den volna, coz praktikuje jiz od svych 19 let, kdy se poprvé zacastnil zavoda v discipling
kulturistika. Prestoze neuspél na prvnich zavodech, jest€¢ vice ho to motivovalo a vedlo
k intenzivngj§imu tréninku a netspéch bral jako cennou zkuSenost. Dalsi rok se pfipravil 1épe a
vzal si k srdci rady od zkuSenych zavodniki a ptivezl prvni medaili, coz mu dalo silu pokracovat.
V priib¢hu trénovéni si vydelaval jako model ¢i fitness trenér. Obcas vzal praci vyhazovace
v klubu.

Pavel zacal s kulturistikou az ve svych 21 letech. Nejdiive chodil béhat a poté zacal chodit s
kamaradem do posilovny, a to ho upIn¢ pohltilo. Pozdé&ji zkusil zavodit a zintenzivnil trénink az na
Sest navstév posilovny tydné. Zavodi od svych 23 let v discipliné physique. Nyni si dal
dvoumésicni pauzu, ale dle jeho slov mu cvi€eni jiz chybi a t&si se na novou piipravu. Pokud neni
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v tréninkovém obdobi, déla vyskové prace, ale na dalsi konicky neni Cas a Zivotni styl kulturisty ho
v urcitych situacich omezuje, napt. déleni urCitych porci jidla a podfizeni vSeho sportu.

Svatava tento sport d¢€lala jiz jako mala, jelikoz od 7 let zavodila v détském fitness. Velice ji to
bavilo, protoze gymnastika ji vzdy fascinovala a od 18 let zacala drzet diety a ptesla na klasické
fitness. Behem piipravy na soutéz trénovala podle formy az pétkrat tydné, z ¢ehoz nékteré dny i
dvoufazoveé. Jiz od Skoly je zaméstnand jako osobni trenérka ve fitcentru a nyni pracuje i
v restauraci.

Jifi zacal trénovat, kdyz mu bylo necelych 15 let. Podle jeho slov byl vzdy vyborny sportovec a
byl velice soutézivy. Ze zacatku cvi¢il 2 hodiny pétkrat tydn€, ale nebylo to efektivni. Ve
vrcholové formé se jiz poucil a trénoval systémem jako Tadeas 2 +1, kratsi dobu a spravné. Prvni
zavody absolvoval v 17 letech a byl vybran do Ceské reprezentace. Soutézit piestal ve 24 letech,
jelikoz mu vadilo, ze v rdmci vyhry hraje velkou roli politika a zvuk jeho jména. Po ukonceni
zavodni kariéry prestal upIn¢ s posilovanim, jelikoz to uz nemél zapotiebi a nemél stanoveny cil.
Dtiv pracoval v posilovné, ale nebavilo ho to a méné se mu chtélo posilovat. Zaroven casto délal
vyhazovace v klubech a soubézné se zvladal vytrénovat na svou vrcholovou uroveii. Nyni pracuje u
bezpecnostnich slozek.

Kléara zacala s posilovanim ptiblizné v 16 letech, kdy zvladla bez dopingu cvicit 2 roky a dosdhla
svého télesného maxima. Jelikoz si prala vypadat jako modelky v kulturistickych casopisech,
zaCala uzivat zakazané latky a ob¢as zavodila. Zavody ji vSak moc nebavily, a tak zacCala cvicit
sama pro sebe ve 27 letech. Podle jejich slov by zadvody a praci nezvladla zkombinovat dohromady.
Pracuje jako osobni trenérka a sama trénuje téméf kazdy den alespon pil hodiny. Cviceni podtizuje
vSe a kulturistika je u ni na prvnim misté. Piala by si, aby mohla posilovat co nejdéle, klidn¢ do 60
let.

Tabulka ¢. 1 Zékladni informace o respondentech a jejich kariéfe v kulturistice

. . Zacatek Intenzita _ o Stalé
EUBJERE LK kulturistiky tréninku Bivlzevedy Dialie zaméstnani
6x tydné Klasicka }
Jaroslav 22 16 X 20 L Skladnik
1,5 hodiny kulturistika
3 - - Osobni trenér +
Tadeas 36 17 5x tydné 19 Kulturistika
ochranka
5x tydné i . Osobni trenér +
Svatava 24 8 , N 9 Fitness
dvoufazové restaurace
Pavel 29 21 4x tydné 23 Physique Vyskové prace
. 5x tydné L Bezpecnostni
JiFi 44 14 - 15 . 17 Kulturistika .
1-2 hodiny sluzby
. Kazdy den X . ; )
Klara 34 16 i 19 Physique/ Fitness| Osobni trenér
1 hodina
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16. Vysledky

16.1. Motivace ke kulturistice a k dopingu

Témer vSichni respondenti maji podobnou motivaci k posilovani. U vétSiny to byli pratelé, ktefti je
k tomuto sportu pfivedli. Primdrni motivaci k tomuto sportu vSak byly traumatické situace
z détstvi, které si vétSina respondentl zazila. Mezi témito situacemi pievazovala socialni izolace ve
Skole diky Sikané ¢i obezité nebo snaha vyniknout mezi ostatnimi studenty. To vSe mélo za
nasledek vnitini touhu po respektu okoli a zapadnuti do jakékoliv skupiny lidi, kde by se citili
sportovci piijemné a vyjimeén€. Pouze ve dvou priipadech se jednalo o jinou situaci. Svatavu
k tomuto sportu privedli rodice a u Pavla to byl aktualni problém a chtél zménit svoji situaci.

U Jaroslava to byla dlouhodoba obezita a nizké sebevédomi v détstvi, diky kterym citil lehkou
izolaci od ostatnich. V 7. tfid¢ zakladni Skoly se rozhodl, Ze za¢ne cvicit a v 16 letech se pfipojil ke
svym kamarddim v posilovné. Jaroslav také dodava, ze nejspi§ zacal posilovat na vysSsi urovni i
kvuli otci. Bere ho jako veliky vzor, chce se mu podobat a nechce ho zklamat.

Tadeas mél podobny problém jako Jaroslav, ktery pterostl az v Sikanu v jeho tfidé. Kdyz se
rozhodl sportovat a posilovat a zacaly byt vidét vysledky, pfineslo mu to respekt a Sikana ve Skole
zmizela. Na druhé strané byla jeho rodina, ktera ho podporovala, ale nevéfila, Ze by u toho zustal.
Z tohoto diivodu jim chtél dokézat, Zze néceho doséhne a zacal zavodit.

Pavel zacal s posilovanim pozdé€ji nez ostatni a diivodem byl rozchod s jeho pritelkyni. To ho
nastartovalo k posilovani a primarnim cilem bylo zhubnout a néco ji dokazat. S podporou rodici
zacal chodit s kamaradem do posilovny a po néjakém Case mél chut’ zase zavodit.

Uplné jinym za¢atkem si prosla Svatava. S posilovanim zadala diky rodi¢am, kteii ji jako
sedmiletou pfihlasili na sportovni gymnastiku, ze které po n€jakém Case presla na détské fitness.
Neumi si predstavit, ze by délala néco jiné¢ho, jelikoz ji zavodéni a pdzovani moc bavi a je za to
svym rodi¢tim vdécna.

Urcitou motivaci v kamaradech a spoluzacich vidél i Jifi. Ten zacal posilovat, kdyz vidél své
vrstevniky, jak se zlepSuji a maji obdiv a respekt kviili jejich svalnaté postave, a tak je chtél dohnat.
Podle svych slov byl velice soutézivy, a proto zacal v posilovng travit spoustu ¢asu.

U Klary byla motivace zcela jasnd. Jako tfinactiletd trpéla silnou nadvahou diky genetickym
predispozicim. Zaroven byla osaméla, jelikoz jeji rodice pracovali v cizin€, kde nikoho neznala a
nemohla nikam chodit. Rozhodla se, ze prestane jist, aby pfebytecna kila shodila a nakonec to
dospélo az do té faze, ze v 15 letech zacala trpét anorexii a jedla jednou za dva dny. Nastésti se jeji
stav zalécCil brzy a bez nasledkt. V 16 letech si uvédomila, Ze se ji nelibi, ze jeji t€lo nema zadny
tvar, a tak zacala posilovat, jelikoz vzdy chtéla vypadat jako modelky ze sportovnich casopist.
Rodice ji ve sportovani podporovali, jelikoz sami byli vasnivymi sportovci.

Motivace k dopingu se vSak az na dva pfipady lisila. Jaroslav dlouhou dobu trpél na bolesti zad a
bal se o své klouby a vazy. Od kamarada v posilovné se dozveédél, jak by mohl bolesti a tirazim
piedchazet, a tak vyzkousel anabolické steroidy, se kterymi byl velice spokojen.

Tadeas a Jifi videli jinou motivaci v uzivani zakazanych latek. V dobé¢, kdy zacali zavodit, védeli,
ze 80-90% zavodnikl dopingové latky uziva. Oba se citili velice znevyhodnéni a diky jejich
soutézivosti chtéli zazit dals§i aspéchy, a tak anabolika a dalsi latky také zacali uzivat. Podle slov
Tadease to bylo fair play, jelikoz tak dosahl toho, Ze mél stejné zbran¢ jako ostatni.

Pavel i Svatava zakazané latky téméf ani nevyzkousSeli, i kdyZ védi, Ze jsou diky tomu mirné
znevyhodnéni. Jedinou motivaci, pro¢ koufili marihuanu, bylo nemyslet na hlad v obdobi drsné
diety a diuretika pted zavody vétSinou nahradili mo¢opudnymi Caji.
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Klafinou jedinou motivaci pro uzivani dopingu byl sen vypadat jako modelky ze sportovnich
Casopist. Po zjisténi, ze dal svou formu bez anabolickych steroidii a jinych podpirnych latek
nezlepsi, rozhodla se ziskat informace a nasledné zacala brat anabolika.

Schéma ¢. 1

Pratelé

Pratelé + Vzory

Motivace ke
potravy

Sekundarni

Pratelé

Ptipojeni se ke
L specifické
Sportovni ocenéni skupiné

Pratelé

Obezita + Otec
Sikana
Priméarni Rozchod s pritelkyni
rimarnt + touha zhubnout Snaha byt
— akceptovan
Rodice okolim
Obdiv u vrstevnikt
Poruchy pfijmu
kulturistice

Vzor ve sportovnich
modelkach

Motivy pro kulturistiku
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16.2. Zneuzivané navykové latky

Dalsi vyzkumnou otdzkou bylo, do jaké miry jsou kulturisté schopni se bavit o svém dopingu s
rodinou a zndmymi, jaké suplementy uzivaji pravidelné, a které pouze vyzkouseli. Témét vSichni
dotazovani sportovci uZivaji povolené dopliiky stravy, jako jsou proteiny, vétvené aminokyseliny
(BCAA), vitaminy a ve vetsi mife kofein. Podle vétSiny jsou kofeinové tablety nejucinnéjsi
dovoleny povzbuzovaci prostfedek. U povolenych latek vSak kon¢i jen malo sportovct.

VSichni respondenti minimalné jednou vyzkouSeli zakazané latky a dvé tretiny z nich je
uzZiva pravidelné€. Az na Svatavu a Pavla maji vSichni respondenti zkuSenosti s anabolickymi
steroidy. Nejcasteji se objevuje testosteron, nandrolon, boldenon a metandienon, ktery je jednim
z nejsilngjsich. Casto se uZiva zaroveii vice druhti anabolik, které se uZivaji podle riiznych cykli.
Vétsina z dotazovanych také vyuziva stimulacni latky, které pomahaji vyrysovat svalstvo a
odstranit prebytecny podkozni tuk. Tietina vSech respondentll vyzkousela alespoii jednou efedrin
a dva z nich dokonce pervitin nebo kokain.

Jaroslav mél zatim tii kury, které se skladaly z jiz vySe zminénych anabolik. Kombinoval
minimalné dva druhy zaroven ve stejnych davkach po delsi dobu. Zpisob aplikace pievazoval
injekei intramuskularné, néktera anabolika uzival v tabletach. VétSinu z téchto latek si shanél pres
kamarady v posilovné a netusil, odkud pfimo pochazi, sdm by si z internetu nikdy nic neshanél.
Anabolika na tfi mésice ho pfiblizné vysla na 11 000 K¢ a proteiny na mésic okolo 3 000 K¢.

I Tadeas uziva z vétsi Casti anabolické steroidy. V jeho seznamu anabolik jsou navic testosteron
propionat, stanazol, oxandrolon a trenbolon. VSechny tyto latky uzival pyramidovym cyklem
prevazné injekéné a malou ¢ast v tabletach jako Jaroslav. V jednom roce zvladl zaradit béhem
tréninku dve az tfi kiiry slozené z vyse zminénych latek, které uzival minimalné dve az ti zaroven.
Dalsi latky, které Tadea$ pouziva pro dokonceni finalni postavy, jsou napiiklad clenbuterol,
efedrin, aspirin, inzulin, vyzkousel i rGstovy hormon, diuretika nebo pervitin. Jeden ¢as vyzkousel i
androgen jako prevenci proti gynekomastii, se kterou mél problémy, ale snizoval ucinky kury. Po
steroidnim cyklu uzival hormonalni doplnky pro rychlejsi obnovu vlastniho testosteronu. Poprvé si
tyto latky shanél ptes zdvodnika a poté se odhodlal nakupovat pies internet, kde objevil ¢loveka,
ktery anabolika vyrabi. Jedinou latku, kterou mél z 1ékarny, byl ristovy hormon, ktery byl finan¢né
naro¢ny. Diky ristovému hormonu se mohla cena za pil roku na vSechny suplementy vysSplhat az
na 100 000 K¢ (z toho pervitin ptiblizné 10 - 20 000 K¢).

Efedrin je ve sportu Castym dopingem, o kterém se bézné mluvi a pervitin je jeho levné&jsi
variantou s lepsi dostupnosti a podobnymi ucinky. Pfesto je to podle mnohych respondentt velice
citlivé téma a malokdo pfizna jeho uzivani, jelikoz to vnima jako ostudu. U Tadease se davky
pervitinu po ¢ase zvySovaly, jedna davka se pohybovala okolo 50 mikrogramt a uzival vyhradné
intravendzné, ojedinéle oraln¢ zamichan v kave.

Na rozdil od ostatnich muzskych respondentii Pavel vyuziva vic povolenych suplementi nez
zakdzanych. Vhodnymi produkty se snazi udrZet si zdravi, mezi které patii vitamin C, rybi olej,
kasein (no¢ni), proteiny, B12 a Milgamma. VSechny tyto latky jsou podavané oralné, pouze jednou
zkousel injek¢éné. Produkty si shani pfes své znamé, aby byly co nejlevnéjsi nebo v 1ékarn€. Pouze
dvakrat vyzkousel efedrin, a to injekén€ i v kapslich. Pfed zavody cCasto vyuzije diuretik a
v rysovacim obdobi obCasné koufi vecer marihuanu, aby nemyslel stale na pocit hladu a Iépe usnul,
ale uZz dlouho ji neuzil. Tabak jinak nekoufi a alkohol obcas pije, ale snazi se to nepfehanct.
V pruméru za v§echny suplementy utrati 3 - 4 000 K¢ mésicné.

K dopingu se Jiti dostal v 19 letech, kdy zac¢al uzivat riizné suplementy od kamaradi z posilovny,
ale v menSich davkach nez oni. U négj téz pievazovaly anabolické steroidy. Zacal s testosteronem
mix a dale uzival metandrostenolon, testosteron propionat, oxandrolon, stanazol, které uzival
soucasn¢, vétSinou intramuskularné ve formé pyramidového cyklu. Po vysazeni steroida uzival
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HCG pro vyrovnani testosteronu. Nekolikrat vyzkousel i clenbuterol, ale nevyhovoval mu, proto
zkousel dalsi latky. Mezi né€ patfila i kombinace efedrinu, kofeinu, aspirinu a carnitarginu pro
zvyseni sily a energie pfed tréninkem. Na svych poslednich zavodech investoval do rtstového
hormonu, ktery mu vyhovoval. Po finan¢ni strance investoval pifevazné do dopingovych latek,
jelikoz o povolenych latkach si mysli, Ze jsou placebo. Jediné, co pravidelné konzumuje je tribulus,
kreatin a glutamin, coZ stoji okolo 1 500 K¢ za dva mésice. Anabolika a ostatni latky ho staly na
pul roku 30 000 K¢&. Po ukonceni sportovni kariéry zacal vice pit alkohol a koufit, nejspis i diky
prestéhovani na malé mésto. Marihuanu, proti které nic nema, si ob¢as da s kamarady. Zkusil i
LSD, extazi i pervitin a kokain.

Tabulka ¢. 2 Souhrn uzivanych latek a jejich financni narocnost - Muzi

) Povolené Finanéni Vzkousené Vék prvniho | Finanéni .
Subjekt . P o f1x " _ Alkohol Tabék
latky narocnost zakazané latky uziti narocnost
. Nandrolon
Proteiny
BCAA Testosteron
Jaroslav et 3 000/mésic Boldenon 20 3 700/mésic |PfileZitostn 0
I «
Vitami Metandienon €
eTallny7 Tribulus
Nandrolon
Testosteron
Boldenon
. Metandienon
Proteiny Oxandrolon
BCAA S |
anazo
Glutami 3 000/mésic + &si
Tadeas Y a'n?ln /me?c Testosteron 23 Lo e Minimalné 0
Karnitin sponzofi —
r n
Kofein propion
- Trenbolon
Aspirin
Clenbuterol
Efedrin, Pervitin
Insulin
RUstovy hormon
BCAA
Vitaminy
Kasei Marih
asein 3000 - 4 000/ arfuana o
Pavel Proteiny .. Diuretika 23 0 Nérazové 0
mésic .
B12 Efedrin
Milgamma
Kofein
Testosteron mix
Oxandrolon
Metandrostenolon
Kofein Clenbuterol
Carnitargin St | - .
oo ) ‘g ., anazo 5000/ Vyssi 20 cigaret/
JiFi Aspirin 1200/ mésic Testosteron 19 -
X o, mesic konzumac den
Kreatin propionat o
Glutamin Efedrin Pervitin
Kokain
Rastovy hormon
Tribulus

U dotazovanych sportovkyn mame ruzné vysledky. Svatava vyzkousela téméf to samé jako Pavel.
Kavu pije casto a pred tréninkem si dava i kofeinové tablety. Z vétsi €asti jsou ji tyto doplnky
kupovany sponzory a diky tomu za veskeré suplementy sama plati pouze 2 000 K¢ za mésic.
S navykovymi latkami nema zadnou zkuSenost vcetné anabolik. Jedinou zakazanou latkou, kterou
zkusila, byla diuretika, ktera ji ani nepomohla a marihuana, kterou koufila ze stejného diivodu jako
Pavel. V ramci diety si nedovoli pit zadny alkohol, ale mimo toto obdobi se obCas napije vina ¢i
piva. Tabak se snazila omezit a nyni spotiebuje do 5 cigaret denné a mysli si, Ze to nema vliv na
jeji formu.

Na druhé strané Klara uzivala nejen povolené suplementy — proteiny, glutamin, vitaminy,
mineraly na klouby, vétvené aminokyseliny, kofein — ale i spoustu zakazanych, jako rtizné druhy
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anabolickych steroidd jako metandienon, primobolan, oxandrolon, stanazol, nandrolon, boldenon,
turinabol, trenbolon a samoziejmeé testosteron. Jako u ostatnich respondentl uzivajici anabolika si
vétSinu latek pichala inzulinovou jehlou do svaltl. Tyto latky uzivala téméf po celou dobu roku, ale
nyni zacala uzivat jen leh¢i latky, aby tolik nenabirala svalovou hmotu a nezavodiiovala se.
Steroidy vysadit nechce, jelikoz vi, Ze by vybudované svaly neudrzela. Diive vyzkousela efedrin na
dva mésice, na ktery ale ziskala velky navyk. Uzivala ho dva dny, tieti den pauza, jelikoz ji tolik
nefungoval. Libilo se ji vyrysovani, brala si v tabletich 150 mg v jedné davce. Po vysazeni se
objevily abstinen¢ni pfiznaky. Pfed zavody Casto vyuzila diuretik pro odvodnéni a celkove ji tyto
latky stoji okolo 6 000 K¢ mésicné. Drive vSak méla vSechny latky témer zdarma diky jejimu
ptiteli, ktery byl dealer anabolik. Alkohol pije ptilezitostné, ale snazi se mu vyhybat.

Tabulka ¢. 3 Souhrn uZivanych latek a jejich finanéni naro¢nost - Zeny

Subjekt Pov’olene F'lnavncnl Vz’koufer’\e Vék pf)l[uho F’lna‘ficnl Alkohol Tabak
latky narocnost zakazané latky uziti narocnost
BCAA
Vitaminy
Kase‘m 2 000/ mésic Marihuana . .| 5cigaret/
Svatava Proteiny .. L 19 0 PfileZitostné
+ Sponzofi Diuretika den
B12
Kofein
Uretické ¢aje
Metandienon
Testosteron
Protein Primobolan
|
‘y Oxandrolon
Glutamin
. o Stanazol
. Vitaminy . . i A
Klara L 4,000/ mésic Nandrolon 18 6 000/mésic| Minimalné 0
Mineraly
BCAR Boldenon
e Turinabol
oremn Trenbolon
Diuretika
Efedrin

Vsichni respondenti si mysli, ze u€inky anabolickych steroidd ani jinych zakazanych latek je
témér nemozné nahradit prirodnimi suplementy, takze jsou sportovci na vyssi zavodni Grovni pod
vlivem dopingu téméf vzdy. Svatava si ale mysli, ze dopuji vice muzi nez Zeny, ale zalezi na
discipling, ve které sportovkyné soutézi. Podle Tade4se maji Sanci se uplatnit bez dopingu pouze
talenti, ktefi maji vybornou genetickou vybavu a soutézi pouze na republikové urovni.

Respondenti zaroven uvadi, Ze vétSina dopingovych latek pro né neni tabu. Klara si dokonce
mysli, Ze by se o dopingu mélo vice mluvit v ramci ucinkd a rizik. U vSech dotazovanych to vi
jejich rodina a nejblizsi pratelé. Jaroslav, Tadeas i Jifi uvadi, ze kdyby za nimi kdokoliv pfisel v
posilovné a zeptal by se, jestli je to pifirodni, nelhali by mu a fekli, ze uzivaji rGzné druhy
anabolickych steroidi. Nékteti se dokonce svéfili, ze znaji kulturisty, ktefi se dokonce chlubi
uzivanim zakazanych latek pro zlepSeni vykonu a také postavy.

Pti otazce, co by udélali, kdyby za nimi ptisly jejich déti, Ze chtéji uzivat dopingové latky, se
respondenti rozdélili do dvou skupin. Prvni skupina by souhlasila za urcitych podminek, jako je
dostatecny vék a vyzralost, dlouhodobé cviceni a touha po zavodech. Dale by si prali, aby jejich
uzivani bylo vedeno pod odbornym dohledem a znaly by vSechna mozZna rizika. Druha skupina by
absolutné nesouhlasila s uzivanim jakychkoli zakazanych latek, ale na druhou stranu je sami
ani nevyzkouseli nebo u nich nezlstali, aby se projevil n¢jaky efekt. Jifi by si dokonce nepial, aby
jeho déti délaly kulturistiku. Podle néj je to vyborny doplikovy sport, u které¢ho je dobré védét o
vyzivé a lidském téle, ale samostatné je k niCemu. Ale vSichni se na zavér shodli, ze by
zacinajiciho kulturistu snazili odradit od dopingovych latek.
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Tabulka ¢. 4 Doping jako tabu, jejich nazor na uzivani u ostatnich

Tabu Tabu Tabu R Uzivani zakazanych
. e . N .. | Kdovio jejich : L
Subjekt anabolickych | stimulancii - | stimulancii - usivani dopingu latek u svych déti /
steroidt (AS) Efedrin Pervitin ping cizi lidi
Rodina Souhlasil by, kdyby
Jaroslav Neni Neni Nevi Pritelkyné byly pod dozorem a
Blizci kamaradi znaly rizika
Rosillna (tuv5|) ZaleZi na situaci, pod
i 2 . I Pritelkyné i
Tadeas Neni Neni SpiSe ano L odbornym dohledem
Kamaradi by souhlasil
Posilovna o AS H
Svatava Neni Neni Ano Neuzivd Nesouhlasila by
Pavel Neni Neni Ano Neuzivd Nesouhlasil by
. Zalezi na situaci
- o , . Rodina L ,
JiFi Dtive ano Neni Spise ano L (dostateény vék, chut
Kamaradi . .
zavodit, znalost rizik)
Rodi
;ftmla Pokud dotycny uz
Klara Neni Neni Ano L, rite , . |cvici dlouho a chce
Blizci kamaradi g .
Yy zavodit, souhlasila by
Internetové férum

16.3. Rizika uzZivani

Rizika uzivani byla jiz zminéna v teoretické ¢asti. Respondentim byly pokladany otazky ohledné
jejich informovanosti o vedlejSich tucincich a jejich vlastnich komplikacich spojenych
s uzivanim dopingovych latek. AZ na Jaroslava vSichni potvrdili, Ze pfed tim neZ cokoliv
vyzkousSeli, procetli odbornou literaturu, vyslechli recenze a zkusSenosti jinych zavodniki.
Poté se teprve zcela rozhodli, zda danou latku vyzkousi, a pokusili se ji sehnat. Jaroslav se zprvu o
ucinky tolik nezajimal a diveroval svému kamaradovi a trenérovi, ktery mu dané latky obstaraval.
Na druhou stranu tika: ,,Nejsem blazen, abych Sel do néceho, co je riskantni. Beru jen to, co je
ucinny a financné unosny. Myslim na to, abych to neprehnal hned na zacatku.” VSichni si jsou
védomi toho, Ze se mohou vyskytnout rizné komplikace, ale §li do toho s védomim, co vlastné
uzivaji. Jediné, na c¢em se vSichni neshodli, bylo to, zda jednotlivé typy latek zpusobuji
zavislost.

Vedlejsi ucinky se objevily uz po kratkém uzivani u Jaroslava. V prubéhu kiry vnimal riziko
selhdni ledvin, kdyZ mél nadmiru bilkovinovych preparati a nedodrzoval pitny rezim, mél
problémy s abscesy po vpichu injekci, obtéZovala ho narazova erekce a mirné akné. Pii velkych
davkach Tribulusu mu fidly vlasy a na testech mél zvySené jaterni hodnoty, které se po vysazeni
vratily do normalu. Po vysazeni steroidi mél Jaroslav sexualni problémy, mirnou depresi a opét ho
zacala bolet zada.

V posledni dobé Tadea$ nepocitoval zadné vedlejsi ucinky. VéEtSinou mésic po vysazeni
anabolickych steroidii a pervitinu zmizelo akné, zmirnilo se poceni a problémy s erekci a libidem
se vratily do normalu. Je velice opatrny ohledné injekéniho uzivani a nikdy nemél problémy
s abscesy a flegmonami. Jedinou zdravotni komplikaci, kterou prosel, byla gynekomastie, kterou
bylo potfeba vyiesit chirurgickym zakrokem. Z psychickych komplikaci udava, ze po vysazeni
vsech latek zpozoroval abstinen¢ni pfiznaky u pervitinu, bolesti svalli a zad, uzkostlivé stavy
s vysSi agresivitou a naladovosti. V priubchu uzivani dopingu se citil dobfe a zadné problémy
nevnimal.
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Pavel i Svatava nemaji zadné zdravotni komplikace, ale znaji spoustu sportovcli a sportovky,
kteti na sob€ pocituji vedlejsi t€inky nejen anabolickych steroid. Spousta z nich ma zazivaci
obtize, zeny zacaly mit muzské rysy, jako bylo zhrubnuti hlasu, ostfejsi oblicej ¢i zvySené
ochlupeni. Svatava si také v§imla, Ze snaze spadnou do psychické zavislosti muzi nez zeny.

Jiff si trochu postézoval, ze v soucasné dobe¢ je vse jednodussi. Diive takové informace jako dnes
nebyly a bylo by snazsi se rozhodnout, co uzivat. V prubéhu uzivani dopingovych latek byl
maximalné trochu agresivni a objevilo se mu par pupinkt jinak nic. Po skonceni kury vzdy nasadil
hormonalni kompenzaci, diky které nemél vétsi psychické obtize. Néjakou dobu mél snizené libido
a nechut’ cokoliv délat. Pouze jednou mél nabéh na absces a gynekomastii, ale v§e samo odeznélo.
Po tplném skonceni mél mensi problémy s uzkostmi a vét§im zabyvanim se detaily.

Klara ma strach z moznych komplikaci, a proto chodi pravidelné na Iékaiské prohlidky. Jediné,
co si za komplikace uvédomuje je ziejma psychicka zavislost nejen na latkach, ale také na sportu,
dava si pozor na injekéni aplikaci a méni si jehly v 1ékarn€. Menstruuje piiblizné dvakrat do roka,
ale podle jejich slov je to u kulturistek normalni. Velmi ji také zhrubnul hlas a osvalil oblicej, ale s
tim pocitala, i kdyz jsou to z vétsi ¢asti nezvratné zmeny.

16.4. Zavislost

Ohledné zavislosti se dotazovani shodli jen na par vécech. Jednou z nich je naptiklad skepse
ohledné fyzické zavislosti, ale existence psychické zavislosti jsou si pomémné védomi. Dva
z respondenti se pfiznali, Ze jsou si védomi vzniklé zavislosti na pervitinu a efedrinu, ale nikdy
nevyhledali odbornou pomoc a snazi se abstinovat sami. Byvaly kulturista si je také védom
zvySeného rizika vzniku zavislosti, ale na alkoholu a nikotinu, jejichz konzumace se zvySila po
ukondeni sportovni kariéry. Pouze dva respondenti neznali pojem bigorexie, ale ani jeden
z respondentli neznal vyznam slova orthorexie. Po vysvétleni vyznamu bigorexie pét z Sesti
respondent mélo za to, ze bigorexii trpi vétSina kulturistd, ale sami na sob¢ ji nevnimali.

Jaroslav mél a ma s rodi¢i dobré vztahy, ale pfi zjiSténi, Ze Jaroslav uziva anabolika, nebyli
nadseni a chvili se mu je snazili rozmluvit. Sdm zavislost na tyto latky neguje, spise mu uz po par
tydnech vadilo, ze musi stdvat diiv, aby si stihl vSechno spravné pichnout. Jediné, kde vidi
zavislostni potencial, je zavislost na vysledcich. Vzdy po kife je smutny, jelikoz mu opadne
svalova hmota, a 1 kdyZ s tim pocital, vzdy ho to sebere. Do této chvile mél pouze 3 steroidni kiry
b&hem dvou let a priznaky bigorexie a orthorexie neguje, jelikoz kdyz neni v dieté, ji vSechno, ale
neciti se dobfe uz po dni necviceni a pripada si maly.

Velky problém se zavislosti mél Tadeas, ale nikdy nevyhledal zddnou odbornou pomoc. Vzdy se
to snazil prekonat sdm kvtli své hrdosti a proto, aby se to o ném nikdo nedozvédél. Kdyz zacal ve
27 letech uzivat pervitin, vSe se zlepSovalo, ale po né¢jakém Case mu to zacalo devastovat postavu a
vykon klesl. S pervitinem se snazil prestat uz nckolikrat, ale vétSinou zrelapsoval v rysovacim
obdobi. Pfi vysazeni pervitinu se dostavily vedlejsi G¢inky, jako byly tizkostné stavy, predCasna
unava, spavost a zmény nalad a silné bazeni. Po tydnu vSak vSe vymizelo a mohl zase normalné
fungovat a pouze bazil. Nyni si vSak jiz v&fi a uz n¢kolik mésict abstinuje a mysli, ze uz je z toho
venku. Je si védom toho, ze byl zavisly nejen psychicky, ale i1 fyzicky. V prub&hu uzivani anabolik
se citil dobfe a sebevédomé, ale po jejich vysazeni byl agresivni, naladovy, nervozni a zaroveii to
bylo doprovazeno niz§im sebevédomim. V pribéhu jednoho roku miva 2 az 3 kary a dohromady
jich bylo okolo 20. Podle néj zavislost na anabolikach nevznika tak moc jako na pervitinu, jelikoz
pervitin je rizikovy pro vSechny lidi.

Podle jeho slov nikdy nemél problémy se svou rodinou, ktera to o ném vi, ale kdyby to nikdo
neveédél, asi by to bylo nejlepsi. Pti otazce na bigorexii a orthorexii mi odpoveédé€l, Ze bigorexii trpi
témeft vsichni kulturisti, a i on ma nejspis leh¢i formu. Kdyz necvici vice jak jeden den, ma potiebu
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zajit do posilovny, Zene ho nutkani a Spatny pocit z toho, Ze nic zatim nenaposiloval. Orthorexii
uplné zamitnul, kdyz zjistil, o co se jedna, jelikoz kdyz po zavodech skon¢i s dietou, ji uplné vse.

Pavel mél vzdy hezky vztah s rodici, ktefi ho podporovali, a jedini, s kym mél obcasné hadky,
byli pratelé. VétSinou se jednalo o to, Ze nepfijali jeho zivotni styl a ptestal s nimi chodit do
hospody, a tak se s vétSinou z nich prestal stykat.

S rodi¢i méla hezky vztah i Svatava, ktera s nimi nikdy neméla spory a kamarady ma pievazné ze
sportovniho prostfedi. Jiz od mala chtcla délat jen fitness a gymnastiku. Pfi otdzce zda vi, co je
bigorexie nebo orthorexie, ani Pavel ani Svatava nevédéli, co to znamend, ale shodli se, ze ani
jeden si nemysli, Ze by s tim mél problémy. Bavi je rezim kulturisty a ptiprava jidla, ale t&si se, az
si zase udélaji pauzu od diety.

O dopingu u Jititho vi spousta lidi a s vétSinou nemél problémy. Pfiznava, Ze na vétSinu
zakézanych suplementl vznika velkd psychickd zavislost, kterou doprovazi strach z malosti. Sam ji
vsak na sobé necitil, jelikoz mél nacteno spoustu materiald a védél, co se stane s jeho télem po
vysazeni a diky tomu tUbytek vahy po ukonceni kury témér nefesil. Podle néj pocitem malosti po
vysazeni trpi témét vSichni kulturisté, pokud to nemaji v hlaveé srovnané. Jedinou véc, kterou sam
nemohl ovlivnit, byly reakce lidi na to, ze zhubnul, coz ho pochopiteln¢ rozcilovalo. Nikdy mu
nepfislo, ze by po ¢emkoli bazil a brani anabolik byla pro né&j spi§ povinnost. V prabéhu 5 let, co
zavodil, uzil pfiblizn€ 12 kar. Na otdzku, jestli zna bigorexii ¢i ortorexii, odpovedél, ze
Adoénisovym komplexem trpi vétSina kulturistl, ale on na sob& nic nevnimal, kdyz zavodil. Spise
ho bavil kulturisticky rezim a po zavodech dietu viibec nedrzel a doptéaval si i nezdrava tucna jidla.
Po skonceni cviceni si ale endorfiny ze sportu nahradil podle jeho slov tabakem a pivem.
Uvédomuje si problém kouteni, ale nyni s tim pfestat nechce, protoze by to ted’ nezvladl.

Kléara ptiznala, Ze u ni se objevila zavislost na efedrinu velmi rychle. Podle ni byla pfevazné
psychicka s absolutni apatii, inavou a baZenim. U anabolickych steroidii s odvykanim témét
problém neméla, pouze citila, jak ztraci svalovou hmotu, z ¢ehoz byla smutna, byla vice unavena a
zhorsila se ji regenerace po tréninku. Od svych 18 let uzivala steroidy téméf cely rok. Podle ni dfiv
bigorexii trpéla, ale stale se boji pocitu malosti a i pfes to, Ze nyni nezavodi, stale drzi tvrdou dietu
sloZzenou z proteinovych vyrobkl a nizkokalorickych jidel, kterou nikdy neporusuje. Veskeré
odvykani zvladla sama a nevyhledala odbornou pomoc. Piestoze s prateli nikdy neshody neméla,
s rodinou nebyla v kontaktu téméf 3 roky, jelikoz neschvalovali uzivani dopingovych latek.

Tabulka ¢. 5 Zavislost a neékteré doplnujici faktory

X Zavislost Zavislost | Abstinenéni . Neshody s | ZvySovani |Zanedbavani| Bigorexie /
Subjekt . L, . Bazeni .. ) . . )
Psychicka Fyzicka prFiznaky blizkymi davek zajmu Ortorexie
o . Nema jiné |Ano - pocatek
Jaroslav VysSi riziko Ne Ano Ne Ano Ne L. X i
zajmy bigorexie
e Ano Ano Ano Nema jiné |Ano - pocatek
Tadeas Ano . Ano . Ne " . . .
(pervitin) (pervitin) (pervitin) zajmy bigorexie
_ _ o . v . v . Nema jiné
Pavel Neuziva Neuziva Neuziva Neuziva Ano Neuziva L. Ne
zajmy
_ _ "y " " Nemd jiné
Svatava Neuziva Neuziva Neuziva Neuziva Ne Neuziva L. Ne
zajmy
JiFi Ne Ne Ano Ne Ne Ne Drive ano Ne
. Ano Ano. . Nema jiné An? ) poc.att.-:‘k
Klara Ano . Ano (efedrin, Ano Dfive ano . bigorexie i
(efedrin) . zajmy i
steroidy) ortorexie
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16.5. Prozitky

Odpovedi respondentii o pocitech béhem priibéhu a po ukonceni uzivani zakazanych latek bylo
nyni mozné porovnat s chovanim a pocity uvedenymi v teoretické Casti a vSeobecnym minénim.
Vice nez tiretina respondentt si mysli, Ze hodn¢ zavisi na psychice daného sportovce, ale pomoci
anabolik je trénink lepsSi a vyplavuje se vice endorfinu a sportovci jsou sebevédoméjsi. Naopak
po vysazeni vétSina respondenti citila celkovy fyzicky i psychicky propad. Na rozdil od steroida
bylo u pervitinu a efedrinu uvolnéni a dobra nalada po aplikaci latky témér okamzita.

Podle Jaroslava a Jitiho se clovek citi podle toho, jak si to nastavi v hlavé a jak moc se tou latkou
nechd psychicky ovlivnit. Nejvice je citit rozdil u jednotlivych latek po vysazeni. Pfi brani se citil
Jaroslav jist&jsi, navySoval zatéze, byl trochu naladovy a mel mensi trpélivost s ostatnimi. Nejhiif
se citil pfed zavody, kdy se necht¢l s nikym bavit a vS§echno ho hned roz¢ililo, ale bylo to nejspis
kvtli tomu, Ze byl v té dobé Cisty, v tvrdé dieté a ve stresu. Pfi uzivani se citil uzasné, jelikoz ho
vSichni chvalili kvili svalovému ristu a diky tomu mél pocit, Ze je néco vic a dovoloval si véci,
které by jinak nedélal. Po vysazeni se svaly zmenSily, byl naladovy a padal do lehké deprese,
jelikoz vSe, co vybudoval, opadlo a ptipadal si maly.

Tadeas v prubéhu rozhovoru nejcastéji srovnaval anabolika s pervitinem. U obou latek zazival
jiné pocity. Pii brani anabolickych steroidu se svaly rychleji napumpovaly, citil se nadSeny a vice
sebevédomy, jak vSechno rychleji rostlo. Vykon a forma §ly rychleji nahoru, ale po samotném uziti
necitil zadnou euforii. Tu vyvolaly az vysledky. Na druhou stranu pervitin spiSe proces
napumpovani zpomaloval, ale dodal mu sebevédomi, dobrou naladu a ndval euforie a energie jiz po
uziti latky. U anabolik se vyplavily endorfiny az po tréninku a mél pocit, ze pro sebe udélal néco
dobrého, ale u pervitinu je pocitoval ihned. Vzdy ho bavilo budovani svalové hmoty a respekt,
ktery diky tomu ziskal. Stale se snazi prekonavat sim sebe a chce ostatnim dokazat, ze jeho vrchol
v kulturistice teprve nastane.

Pii otazce, zda si Pavel nebo Svatava piiSli znevyhodnéni kvili tomu, Ze nikdy dlouhodobé
nebrali Zadnou zakézanou latku, odpovéd’ byla jasna. Ani jeden z nich to tak nevnima. Svatava je
hrda na to, ze je Cista a pomluvy o tom, ze urcité latky bere, ji spiSe motivuji k neuzivani a bere to
jako kompliment. Pavel si také nepfiSel nikdy znevyhodnény, jelikoz nikdy nemél tak vysoké
ambice, aby doping zacal brat. Pro n¢j bylo vzdy prednéjsi zdravi, a kdyZz uz o anabolikach
premyslel, myslel, ze by to pro n€j nebylo a za ty rizika by mu to nestalo.

Jifi popisoval zménu v tréninku jako témét neporovnatelnou véc stejné jako Klara. Ze zacatku
kuary zvedali vétsi vahy, vSechno jim $lo, nic je nebolelo, méli vétsi apetit a 1épe spali. KdyZz uzivala
Klara silnéjsi anabolika, popsala mi cestu do posilovny jako velké dobrodruzstvi, na které se tésila.
U Jitiho uZz to uprostied kary takové nebylo, jelikoz si télo na anabolika zvyklo a dal uz se forma
nezlepSovala, ale bylo to skvélé. Efedrin uzival pouze proto, aby vydrzel naro¢ny trénink a dietu.
Pocitoval naval energie, ale euforii by to nenazyval. Veskeré endorfiny mél prevazné z tréninku a
to mu vyhovovalo. Klara s Jifiho popisem z vétsi Casti souhlasila, ale u ni pfinesl efedrin nejen
velky piisun energie, ale i uvolnéni a radost.
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17. Souhrn a diskuze

Tento vyzkum byl provadén s cilem popsat pohled kulturisti na problematiku dopingu a
zmapovat jejich znalosti a osobni zkuSenosti s dopingovymi latkami. V teoretické casti bylo
uvedeno, ze na motivaci ke kulturistice ma vétSinou vliv okoli, které muze utvafet i vnitini
motivaci sportovce, jako je touha po respektu ¢i snaha zapadnout do kolektivu. Pfi¢inou byva
napiiklad Sikana ¢i socidlni izolace zpiisobena obezitou jedince. Nepfijemna situace muize byt i
aktualn¢jsiho razu a jedinec neni spokojeny sam se sebou a snazi se o zménu (Goddard, 2018).
Muze jit i o uritou formu obrany, kterd sportovci poskytuje zvySeny objem svall, coz je
doprovazeno obdivem okoli (Monaghan, 2001). Tento typ motivace se potvrdil u vSech
respondent kromé jedné sportovkyné, kterou pfivedli ke gymnastice a kulturistice sami rodice.
Dva z respondenti trpéli obezitou ¢i jinou poruchou pifijmu potravy a byli osaméli, dalsi
respondenti méli problémy bud’ s Sikanou nebo se snahou byt ve stfedu pozornosti a u jednoho
zacCala averze k vlastnimu télu po rozchodu s ptitelkyni.

Dopingové latky pravidelné uzivaji 4 z 6 respondentti, ale podle vSech zneuziva zakdzané latky
nad 90% kulturisti na vrcholové urovni. Toto tvrzeni podporuje i vétSina odborné literatury o
kulturistice uvedend v teoretické Casti. Na druhou stranu je pomérné obtizné tuto specifickou
skupinu zkoumat, jelikoz mnoho z potencialnich respondentti se boji postihu od antidopingového
vyboru. Jediny nalezeny podobny kvalitativni vyzkum ohledné zkuSenosti kulturist provedl L.
Monaghan a byl publikovan roku 2001.

Dosavadni odborna literatura se zaméfuje predev§im na fyzické vedlejsi uéinky, kde uvadi obcas
az fatalni nasledky (Slepicka, PySny, Slepickova, & Nekola, 2000). Az na jednoho z respondenti si
vSichni prostudovali odbornou literaturu a védeli, jaka jsou rizika. VSichni respondenti, ktefi
zpisobené jejich uzivanim. Pouze v jednom pfipadé¢ byla potieba chirurgického zakroku kvuli
gynekomastii a pouze z doslechu znali respondenti n¢kolik kulturisti, kteti méli mirné problémy se
srdcem.

Ptestoze jsou anabolické steroidy nebezpecné, v klasifikaci MKN-10 uvedeny jako latky, na které
nevznika zavislost (Nespor, 2018). Vsichni respondenti se v8ak shodli, Ze psychicka zavislost na
anabolickych steroidech a dalSich zakazanych latkach vznika. Pouze dva kulturisté si uvédomovali
problémy zavislosti sami na sobé€. VSichni respondenti, ktefi uvedli, Ze pravidelné uzivaji
dopingové latky, spliiovali minimalné jedno kritérium pro vznik zavislosti. Dva respondenti
spliiovali témef vSechna kritéria zavislosti na stimulanciich a u jednoho z respondenti bylo
pozorovano vyssi riziko psychické zavislosti na anabolickych steroidech. Posledni z respondentt,
ktery uzival dopingové latky, nemél se samotnym dopingem problémy, ale po ukoncéeni jeho
sportovni kariéry se zvysila konzumace alkoholu a je zavisly na nikotinu. Ostatni respondenti témgf
nekonzumuji alkohol a tabakové vyrobky, jen jedna respondentka uziva tabdkové vyrobky do 5
cigaret denné. U vSech respondentti nastava riziko diky minimu zajmt mimo posilovnu. VétSina z
nich ma 1 préci ve sportovnim odvétvi jako osobni trenéfi.

Vliv dopingu na psychiku je velice individualni. Podle nékterych respondentd zalezi na
dlouhodobém psychickém rozpolozeni a informovanosti o dané latce. Pokud kulturista vi, Ze po
vysazeni anabolickych steroidli opadne objem svalii kvtli odvodnéni, neni jeho psychicky propad
tak vyrazny. V pribéhu uzivani se respondenti citili jistéji, navySovali zatéze, byli naladovi a s
mensi trpélivosti, nic je nebolelo, spali Iépe a vSe jim §lo. V souhrnu se citili velmi dobfe i po
psychické strance a zména v tréninku byla neporovnatelna. Po vysazeni byli vice naladovi a méli
lehké deprese kvuli pocitu malosti.
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Samostatné jsou ucinky anabolickych steroidi a silnych stimulancii popisovany v riznych
publikacich, ale nikde nebyly porovnavany (Embleton, 2008, Slepicka, Pys$ny, Slepickova, &
Nekola, 2000, Schwarzenegger, 1995). Porovname-li anabolické steroidy a zakazana stimulancia,
uvidime podstatné rozdily. Pfi uzivani steroidi se zvySoval objem svali mnohem rychleji, coz
doprovazelo vyssi sebevédomi respondentil a nadSeni z vysledkii. Bezprostiedné po uziti latky ale
nebyla téméf citit zména, endorfiny se vyplavily az po skonceni tréninku. Po uziti pervitinu naopak
bylo napumpovani svalii mnohem pomalejsi, ale zvySilo se sebevédomi, dostavila se euforie a
naval energie témét okamzité po aplikaci.

Respondenti, ktefi pravidelné neuzivali doping, nevnimali, ze by byli proti ostatnim
znevyhodnéni, jelikoz trénuji vice nez ostatni. Respondentka, ktera neuzivala, byla hrda na to, ze je
Cista a pomluvy brala jako kompliment.

Rizik tohoto vyzkumu mohlo byt nékolik. Jednim z nich bylo mozné lhani a zatajovani
informaci. Otazky, na které byli respondenti tdzani, mohly byt velmi osobni a za nckteré
skute¢nosti se mohli respondenti stydét. Nejméné u jednoho z respondentl bylo podezieni, ze
uzival i jiné nelegalni navykové latky, nez mi sd€lil. Pfi otdzce, zda nékdy uzil i jiné zakazané latky
jako napftiklad pervitin, zcela rezolutné tuto skutecnost odmitl, nenavazoval o¢ni kontakt a snazil se
piejit k dalsi otazce. Dale v rozhovoru byl respondent jiz pomérné struény a vazny.

Dalsim rizikem tohoto vyzkumu bylo udrzeni anonymity respondentti. Piestoze byly provedeny
zamény jmen a nebyly uvedeny zadné specifické informace, nebylo zcela jisté, zda je mozné
napsat, na jaké soutézni trovni se sportovci pohybuji nebo zda méli udélené tresty za doping. Pro
uplnou anonymitu respondentil nebyly tyto informace tedy uvedeny. V neposledni fad¢ byl
spatfovan problém v tom, Ze téméf vétSinu respondentli jsem znala osobné, nebo byli pratelé
nékoho z mych blizkych a diky tomu to mohlo ovlivnit vysledky vyzkumu. Kdyby tyto
respondenty oslovil cizi ¢lovek, s nejvetsi pravdépodobnosti by nemluvili tak otevieng.

K zamezeni zkresleni vysledkt existuji dotazniky s korekénimi Skalami (tzv. Lzi $kaly), jako
napiiklad MMPI-2, EOD A+B atd., které posuzuji veérohodnost ¢i nevérohodnost odpovedi
posuzovaného a do jisté miry naznacuji mozné zkresleni odpovédi. Ty ale v tomto vyzkumu nebyly
aplikovany. Aby se zabranilo zkresleni, byla v ramci tohoto vyzkumu kontrola validity na nékolika
urovnich. Prvnim byla snaha navodit pfijemnou atmosféru pii rozhovorech a ziskat vétsi divéru
u respondentt, 1 kdyz je to u téchto vyzkumt dosti obtizné. Nasledné¢ bylo zabranéno
potencionalnimu zkresleni pii opakovaném poslechu rozhovord s naslednym piepisem a kontroly
po prvni redukci nepotiebnych informaci.

Diky tomuto vyzkumu jsem si prohloubila znalost o kulturistice a dopingu, o kterém jsem méla
az doted’ Cisté negativni smysleni. V pribéhu zpracovavani prace jsem zjistila, Ze dopingové
latky nemaji pouze negativa, ale v malém mnozstvi se mohou vyuZzit ve zdravotnictvi a
priméfené mnozstvi latek zdravého ¢lovéka nemusi zasadné ohrozit na zdravi. Samoziejmé jsou
zde rizika, kterd nelze ignorovat. Pokud vsSak jedinec zna podminky uzivani s minimalnimi
moznymi nasledky, nevidim v tom takovy problém, jako jsem vidéla doposud. Otazkou je ale
etika soutézicich, kdy by soutéz ve vSech sportech méla probihat v duchu fair play.

Tento vyzkum je pfinosny popsanim vSech aspektt uzivani dopingovych latek v kulturistice.
V zadné publikaci, kterou jsem procetla, nebyly celistvé uvedeny problémy kulturistiky a dopingu,
nebo byly napsany pied vice nez 20 lety. Jelikoz toto byla kvalitativni studie a neméla jsem mnoho
respondentt, kteti by potvrdili urcita tvrzeni, planuji v budoucnosti tuto praci rozsifit o dalsi, a to
kvantitativni vyzkum. Ten by se zabyval tématem primarni prevence ve fitness centrech,
roz$itenim seznamu dalSich uzivanych zakazanych latek a moznosti, jak tento problém fesit. Také
by budouci vyzkum mohl srovnat zkusenosti ze zahraniéi a porovnat se situaci v Ceské republice.
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18. Zavér

Z vysledka vyplyva, ze vSichni respondenti minimaln¢ jednou uzili zakazané latky a dvé tretiny
respondentll uzivaly dopingové latky pravideln€. Priméarni i sekundarni motivace ke kulturistice
vznikly vlivem vnéjsiho okoli, kterym chtéli byt respondenti akceptovani a chtéli byt soucasti
ur¢ité skupiny lidi. K dopingu je vétSinou privedly ucinky anabolickych steroidt, které zmirnily
bolesti, a zrychlily regeneraci. Déle je k tomu dovedlo uzivani dopingu u konkurence, jelikoz se
citili znevyhodnéni a snazili se priblizit postavam svych idold. VSichni, co pfiznali pravidelné
uzivéani, brali nejcastéji vice druht anabolik zarovent a uvédomovali si rizika uzivani a az na
jednoho respondenta méli naétenou literaturu. Piesto, Ze znali rizika, zneuZzivali vétsi mnozstvi
latek, ale zadny z respondentll netrp€l vaznéjSimi zdravotnimi komplikacemi az na jednu
chirurgicky zaléCenou gynekomastii.

Syndromem zavislosti byli ohroZeni dva respondenti a u jednoho bylo pozorovano zvysené
riziko, které si neuvédomoval. U respondentti se zavislosti se jednalo o psychickou i fyzickou
zavislosti na stimulanciich typu efedrin a pervitin. Jeden z respondentii vymeénil endorfiny ze sportu
za alkohol a nikotin, na kterém je nyni zavisly. Podle kritérii diagnostikované zavislosti méli
vSichni respondenti, kteti uzivali zakdzané latky mirné abstinencni ptiznaky po vysazeni latky, a
vSechny subjekty mély omezené zajmy, které zahrnovaly pouze kulturistiku a praci, ktera mnohdy
souvisela s bodybuildingem.

Cilem prace bylo popsani nazorii a postoji vrcholovych kulturisti na doping v rekreacni a
vrcholové kulturistice. Ukolem bylo zjistit, do jaké miry jsou respondenti znali vedlejsich uginkd
dopingu a zda jsou si védomi moznosti vzniku zavislosti na urcité latky. Dosazené vysledky
koresponduji s cilem a vyzkumnymi otdzkami. VSichni respondenti si byli védomi negativnich
ucinkl zakazanych latek na organismus véetné psychickych problémi, mezi které patii i zavislost.
Také se shoduji, Ze na zakdzanych latkdch kromé efedrinu a pervitinu mize vzniknout pouze
psychicka zavislost, ktera je spojovana s nardstem svalové hmoty a jejim naslednych vyrysovanim.
Dosazené vysledky nelze vnimat s absolutni jistotou vzhledem k men§imu vzorku respondentd.
Z vyzkumu jsou ale patrné tendence, které naznacuji zavaznost této problematiky, ktera dosud ve
spole¢nosti neni dlouhodobé¢ sledovana. Je tedy Zadouci se touto problematikou i nadale zabyvat, a
to v ramci kvantitativni studie s vétSim poc¢tem respondentl.
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20.3. Struktura otazek pro rozhovory

1. Kolik Vam je let a jak dlouho jiz posilujete?

2. Jaké jste mél/a détstvi a jaky méli rodice nazor na kulturistiku?

3. Kdy jste s posilovanim zacal/a a z jakého diivodu?

4. Jak Casto trénujete pii pfipravé na soutéz?

5. 'V jaké kategorii soutézite?

6. Jaké uzivate podptirné latky? (Povolené i zakazané)

7. Jak casto a jakym zplisobem je uzivate?

8. Jak a kde si tyto latky obstaravate?

9. Vnimate uzivani zakazanych latek jako urcité tabu? Kdo vSechno o Vasem dopingu vi?

10. Kolik finan¢nich prostfedkt pfiblizn¢ mésicné za dopliiky stravy a podobné latky
vynakladate? Rozdélen¢ za povolené a zakazané.

11. Kdy ajak jste zacal/a tyto prostiedky uzivat?

12. Jak se po uziti té€chto latek citite (napf. béhem tréninku)? — agrese, zvySené sebevédomi

13. Vnimal/a jste néjaké zmény po ukonceni kary? (deprese, zmény nalad, jiné netypické
chovani)

14. Vnimate né&jaka rizika uzivani zakazanych latek?

15. Vnimate na sob¢ néjaké zdravotni nebo psychické problémy spojené s kulturistikou?
(problémy s erekci/menstruaci, abscesy, kozni problémy, bolesti kloubu, agrese, deprese)

16. Zazil/a jste nékdy abstinenéni piiznaky po vysazeni, jako je poceni, chuté, slabost, ties?

17. Myslite si, ze jste rizikove€ uzival/a s moznym vznikem zavislosti nebo vnimate n¢jaké

riziko?
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18. Myslite, ze mlze na anabolikach a jinych latkach vzniknout zavislost at’ psychicka nebo
fyzicka?

19. Jak zjistite, kdy mate latku vysadit, aby nebyla zjistitelna pti kontrole po soutézich?

20. Mc¢l/a jste nékdy neshody s prateli, rodinou, trenéry kvili uzivani navykovych latek?
21. SlysSel/a jste nékdy o bigorexii a orthorexii? Myslite, Ze byste s tim mohl/a mit problém?
22. Kolik kulturistt si myslite, ze uziva zakazané navykové latky na vrcholové Girovni?

23. Myslite, Ze se da kulturistika na vyssi Grovni zvladnout bez pouziti zakazanych latek?
24. Jaké vidite rozdily v kulturistice od zac¢atku vaseho posilovani az do ted?

25. Kdyby za Vami pfisli Vase déti nebo Vam blizky Clovek, ze by chtél délat kulturistiku nebo
by chtél uzivat doping, souhlasil/a byste? Co byste mu na to fekl/a?

Doplitujici otazky: Mate stalou praci? Kde pracujete?

Pijete alkohol nebo kouftite? Jaky vztah mate k navykovym latkam?
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