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ABSTRAKT:

Vychodiska: Moderni technologie a internet pouziva stale rostouci pocet déti
v predskolnim ve&ku, avSak nejsou znamy dusledky tohoto chovéani na vyvoj

jedince.

Cile: Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat problematiku pouzivani modernich
technologii a internetu u déti v predskolnim véku a zaméfit se na problémové,
zéavislostni chovani a rizika v souvislosti s témito technologiemi na zaklad¢

vypovédi rodicth.

Metody: Data byla ziskdna formou kvalitativniho vyzkumu S vyuzitim
polostrukturovaného rozhovoru s rodi¢i déti v pfedskolnim veéku. Celkem bylo
realizovano 8 rozhovori, které byly piepsany do podoby textu a dale upraveny

S pouzitim metod kddovani a kategorizace.

Vysledky: Ve srovnani s ostatnimi technologiemi, déti v pfedskolnim véku travi
nejvice Casu Sledovanim televize a videi na YouTube. Tablet vlastni vice nez
polovina déti. Problémové ¢i zavislostni chovani vznika Castéji pii pouzivani
tabletu a mobilniho zafizeni nez u jinych technologii. Rodi¢e podcenuji rizika
pouzivani modernich technologii a internetu. Pravidla, kterd pro né stanovuji,
vychdzi pouze z vlastniho pfesvédeni, jsou cCasto nedostacujici a vedou k

nezadoucimu chovani déti.

Zavér a doporuceni: V oblasti rizik pouzivani modernich technologii a internetu
détmi v predskolnim véku je nutné pokracovat v dal§im vyzkumu. Rodic¢e by méli
Casové i mistné omezovat pouzivani modernich technologii a internetu jejich

détmi, je vsak potieba stanovit jednotna doporuéeni pro rodice I Vetejnost.

Klic¢ova slova: moderni technologie, internet, zavislostni chovani, déti, ptedskolni

vek, rodicCe



ABSTRACT:

Background: The number of preschool children using modern technologies and
the Internet is growing rapidly, but the consequences of this behaviour on

individual development are unknown.

Aim: The aim of this research is to map the issue of the use of modern
technologies and the Internet by preschool children and to focus on problematic,
addictive behaviour and risks related to these technologies based on the

statements of the children’s parents.

Methods: The data were collected through qualitative research using a semi-
structured interview with the parents. In total, 8 interviews were conducted,

rewritten into text and further modified using coding and categorization methods.

Results: One of the main findings of the study is that watching TV and YouTube
videos dominates preschool children’s media use. More than half of preschool
children own a tablet. Problematic or addictive behaviour is more commonly
caused by using tablets or mobile devices other than different technologies.
Parents underestimate risks of the use of modern technologies and the Internet.
They set rules based only on their own beliefs and the rules are often inadequate

and lead to children’s undesirable behaviour.

Conclusion and recommendation: It is necessary to continue the research in the
field of use of modern technologies and the Internet by preschool children.
Parents should set the time and place restrictions on the use of modern
technologies and the Internet for preschool children and a united recommendation
should be defined for parents and the general public.

Key words: modern technology, Internet, addictive behaviour, children,

preschool age, parents
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1 UvOoD

Zijeme v rychle se ménici dobé bohaté na informace, kde technologie hraji velkou roli.
Témer kazda Ceska domacnost s détmi ma internetové pfipojeni, minimalné 1 televizi,
pocitac, skoro polovina aspon 1 tablet a telefon spada téméf na kazdého ¢lena rodiny
(CSU, 2018). Stadi se jen rozhlédnout na ulici ¢ v dopravnim prostiedku a je jasné, Ze
uzivateli modernich technologii, nejsou jen dospéli, ale i ti nejmladsi z nas.

O pouzivani modernich technologii a internetu ve vékové skupiné déti v predskolnim véku
vime opravdu malo. V ¢eském prostiedi existuje jen par studii, které by se vénovaly této
problematice. Mnoho studii se zaméfuje spiSe na déti ve starSim Skolnim véku a
dospivajici.

Cilem této prace je zmapovat pouzivani modernich technologii a internetu u déti
Vv pfedSkolnim véku a zaméfit se na problémové/zavislosti chovani a rizika spojend s timto
chovanim.

V prvni, obecné Casti Se prace vénuje ditéti v predskolnim veéku a jeho vyvoji, dale
problematice modernich technologii a momentalni situaci v Ceské republice. Teoreticka
Cast také popisuje pozitivni i negativni stranky pouzivani modernich technologii a internetu
détmi v piedskolnim véku a zminuje i mozna rizika. Podstatnou ¢ast dale tvofi nelatkové
zavislosti se zamétfenim na netolismus, tedy tzv. zavislost na virtualnich drogach a
Vv neposledni fad¢ doporuceni pro rodice.

Ve vyzkumné ¢asti jsou popsany veskeré poznatky ziskané z rozhovort s rodi¢i déti
Vv piedskolnim véku podle uréenych kategorii a shrnuti vysledki vyzkumu dle vyzkumnych
otazek.

Pfinos této prace spociva ve zmapovani problematiky pouzivani modernich technologii a
internetu u déti v predskolnim véku na zakladé vypovédi rodict a odhaleni témat pro dalsi
vyzkum.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Dité v predskolnim véku a jeho vyvoj

Za ptedskolni obdobi se povazuje vék déti od 3 do 6-7 let, konec této faze je urcen
predevs§im nastupem do zakladni $koly. V tomto obdobi dochazi k mnoha zménam, nejen
fyzického a psychického charakteru, ale i socidlniho, ktery souvisi s nastupem ditéte do
mateiské Skoly, a tedy zacatkem socializace (Vagnerova, 2012). Toto obdobi byva
oznacovano jako obdobi hry a fantazie, je povazovano za velmi radostné zejména pro
rodic¢e. Dulezitou roli v této fazi zivota hraje schopnost ditéte se postupné osamostatnit,
dokazat se. Napiiklad obléct, najist ¢i zvladnout del$i odlouceni od svych rodicu
(Mandleco, 2004).

Kvalita poznévacich procest u ditéte v pfedskolnim véku je ovlivnéna fadou nepfesnosti,
kterymi jsou nevyzrala emocionalita a dosavadni nezku$enost, tj. omezenost a neutfibenost
poznatki. MySleni ditéte neni zcela propojené a koordinované, dit¢ nedokéze respektovat
zékony logiky (Vagnerova, 2012). Typické znaky uvazovani pfedskolniho ditéte miizeme
shrnout do nasledujicich bodi:

e centrace — redukce informaci;

e fenomenismus — diraz na podobu svéta, jaky praveé je;

e prezentismus — vazanost na pfitomnost;

e magicnost — dotvafeni svéta pomoci fantazie;

e animismus — pficitani nezivym vécem vlastnosti zivych;

e absolutismus — piesvédceni o jedné, definitivni pravdé (Vagnerova, 2012).

PtedSkolni obdobi je fazi primarni 1 sekundarni socializace, v tomto obdobi se vyvijeji
socialni dovednosti ditéte nejen v ramci rodiny, ale i v ramci okoli, hlavné matetské Skoly,
ktera je Casto prvni socialni instituci, s kterou se dité setkava. Rodice jsou pro dité vzorem,
podle Ri¢ana (2014) potiebuje dité, aby kazdy rodi¢ zastaval jinou roli: jeden roli
autoritativni, druhy roli osoby, ktera chrani, pohladi i polituje. Fungujici rodina je pro dité
vzdy dulezita, dit€ se ztotoznuje s otcem i matkou, pojima do sebe jejich hodnoty, nazory a
pfani, tedy identifikuje se srodi€i a tim plni jeden zvyvojovych ukola. Takto
identifikované dit¢ je pysné na své rodice, obhajuje je a chlubi se jejich nazory, praci a
¢iny. Dalsi dulezitou roli hraji také vztahy se sourozenci, které jsou piirozené odlisné od
vztahli s rodi¢i. Diky sourozenci se dit€¢ u¢i reagovat a porozumét chovani druhych,
vyzkousi si také roli spojence, ale i soupefe, zvlasteé kdyz se jedna o sourozeneckou
zarlivost ve vztahu k rodi¢iim (Riéan, 2014; Vagnerova, 2012).

Jako prostiedek vlastni interpretace reality slouzi hra, diky ni mtuze piedSkolni dité rozvijet
motoriku, vyjadfit svlij postoj a pochopeni sebe i reality, ktera je pro néj Casto zatézujici
(Vagnerova, 2012). Herni ¢innosti se jevi jako hlavni prostfedek uceni. Hra pfeménuje
skutecnost tim, ze ji dité¢ asimiluje potfebam ,,ja*“. Dité je nuceno ptizpisobovat se jednak
svétu dospélych, jednak fyzikalnimu svétu, ktery jest¢ dobie nechape. Neni schopno
uspokojovat své citové a intelektualni potfeby, pficemz Se vyrovnava s témito svety oproti
dospélému cloveéku, ktery se umi dobie piizplsobit (Piaget et al., 2014). Ve hie si dité
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muze vyzkouset odlisné role, a to bez sankci a nasledkd, ¢imz se dit¢ uc¢i riznym reakcim.
Tyto role jsou jiné v rodiné a v matetské Skole, kde dité pfijima roli vrstevnika, kamarada
¢i zéka matetské Skoly. Vrstevnicka skupina ptedstavuje pro dité vyznamnou zkusenost,

ktera mimo jiné prispiva k diferenciaci vztahti i procesu osamostatiiovani se (Kolatikova,
2015).

2.2 Meédiav Case

Poslednich par desetileti proslo obdobim velkych technologickych zmén, které doprovazi
nespocet vyzkumu snazicich se pochopit povahu téchto zmén, dopad na kazdodenni zivot a
socialni dasledky pro rodiny, samotné déti, rodice, ale i celou spolecnost (Olafsson et al.,
2013). Déti travi na modernich technologiich a internetu vice ¢asu nez kdy dfiv. S dobou
se méni navyky pouzivani modernich technologii, ale pfirozené i typy zatizeni (Gutnick at
al, 2010). V tabulce ¢. 1 a 2 vidime typy médii pouzivanych od 30. let 20. stoleti do roku
2010 a priklady jejich pouzivani dospélymi i détmi podle zminénych vyzkumi.

Tabulka 1. Pouzivani médii v c¢ase (1930s-1970s)

1950s > 1960s =

Populdrni média a zarizeni

film, tisk, rozhlas,

. . film, tisk, rozhlas, film, tisk, rozhlas, televize, kabelova
film, tisk, rozhlas . . . 1
televize televize televize, arkadové

hry

Televize: Déti okolo
jednoho roku sleduji
Televize: Dité ve 3 televizi zhruba 1-2
letech stravi hodiny denné
sledovanim televize (Hollenbeck &
zhruba 45 minut, doba Slaby, 1979).
stravena sledovanim

Film: Déti v
mlads$im Skolnim
veku sleduji filmy Televize: V roce
dvakrat za mésic 1950 zhruba 10 %

(Dale,1935). domacnosti vlastni lovi <K Televi .
televizi: okolo roku te eV1rze S veékem elevizory jsou
Rozhlas: D&t ve 1960 90 % stoulpa (Schrakmm, zapnuty zhruba 7
o . ) , Lyle, & Parker hodin denné
véku od 9-12 domacnosti vlastni ; '
poslouchaji televizi (Nielsen 182 (Comgiees L),
ro;:r:flsé %]?e]g%delrny Meddllaggg)s SETET: Televizory jsou Kabelova televize:
1937- Jersild ' ' zapnuty zhruba 6 Nartista pocet
1é39) ' hodin denné. dostupnych
' (Comstock, 1986). televiznich kanalt

pro spotiebitele
(Park, 2001).

Zdroj: Gutnick et al., Always connected: The new digital media habits of young children, 2010
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Tabulka 2: Pouzivani médii v ¢ase (1980s-2000s)

1980s > 1990s >

Popularni média a zarizeni

film, tisk, rozhlas, televize,
kabelova televize, domaci
herni konzole, pfenosné
hudebni piehravace,

film, tisk, rozhlas, televize,
kabelova televize, domaci
herni konzole, pfenosné

hudebni piehravace, videorekordér, domaci
videorekordér, doméci pocitace, ptenosné kapesni
pocitace herni konzole, internet,

mobilni telefony

Televize: Déti okolo 2let
veku sleduji televizi pies 3
hodiny denné (Nielsen
Media Research, 1998).

2000s >

film, tisk, rozhlas, televize,
kabelova televize, herni
konzole, ptenosné hudebni
prehravace, videorekordér,
domadci pocitace, pienosné
kapesni herni konzole,
internet, mobilni telefony,
MP3 ptehravace, DVRs,
elektronické interaktivni
hracky, chytré telefony
s pfipojenim k internetu,
laptopy, tablety

Obrazova média: Déti do

Potita¢ a videohry: Déti od jednoho roku stravi 49 minut

8-18 let stravi na pocitaci ¢i

Televize: Déti v mlad$im ..
hranim videoher necelou

Skolnim veku travi
sledovanim televize 2,3
hodiny denn¢ (Timmer,

Eccles, & O’Brien, 1985).

Foundation, 1999).

Internet: Déti od 2-18 let
pouzivaji internet primérné
8 minut denné (Kaiser
Family Foundation, 1999).

Televizory jsou zapnuty
zhruba 8 hodin denné.
(Comstock, 1989).

Celkova expozice médii:
D¢éti od 8-18 let jsou
vystaveni v§em médiim 7
hodin a 29 minut denné
(Kaiser Family Foundation,
1999).

denné sledovanim obrazovek
(televiznich, mobilnich atd.),

déti od 2-3 let stravi 1

Loy et (LSRR [y hodinu 51 minut sledovanim

téchto obrazovek (Kaiser

Family Foundation, 2006).

Celkova expozice médii:

Déti od 8-18 let jsou

vystaveni v§em médiim 10

hodin a 45 minut denng

(Kaiser Family Foundation,

2010).

Zdroj: Gutnick et al., Always connected: The new digital media habits of young children, 2010
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2.3 Dité v predskolnim véku a moderni technologie

Vyuzivani modernich informacnich technologii a internetu se stalo béZnou soucasti zivota
predskolnich déti. Neni vSak zcela znamo, jak toto chovani ovliviiuje uceni, vyvoj jedince,
schopnost planovat, myslet nebo utvaret vztahy s jinymi lidmi. Studie ,,AVG Digital
Diaries Kids are learning computer skills before life skills* z roku 2011 ukézala, ze vice
déti ve veku 2-5 let umi hrat pocitacové hry nez jezdit na kole, a ze 19 % déti v tomto veku
umi pouzivat mobilni zatizeni, ale jen 9 % si umi zavazat tkanicky (AVG Digital Diaries,
2011). Toto se ale netyka pouze déti, ale i dospélych. O vlivu pouzivani téchto technologii
a internetu vime opravdu malo. Sice vime, ze napiiklad surfovani na internetu ma zna¢ny
negativni vliv na produktivitu pracovnikli, nebo ze pouzivani mobilnich telefont pfi fizeni
motorového vozidla zvySuje nehodovost, av§ak nedokazeme jednozna¢né urcit dlouhodobé
nasledky pouzivani modernich technologii a internetu u déti a dospélych (Wallis, 2010).

V dnesni dobé déti pouzivaji rozliéné typy modernich technologii, stile vice se rozsifuje
pouzivani mobilnich technologii napf. chytrych telefond a tableti (Genc, 2014), na tom se
shoduji prakticky vSechny studie zaméiené na tuto problematiku. Témét vSechny déti ve
véku do 8 let (98 %) ziji v domacnosti s n&jakym typem mobilniho zafizeni, stejné
procento déti ma doma alespon 1 televizi. 42 % déti v tomto véku ma sviij osobni tablet —
v roce 2013 to bylo pouze 7 % a v roce 2011 méné nez 1 %, viz obrazek 1 (Rideout, 2017).

Obrdzek 1: Mobilni technologie v domdcnostech u déti do 8 let, 2011-2017

FIGURE A. Mobile Devices in the Home, 2011-2017

Among U- 10 o-year-

s 95% Smartphone

78% 1

63%

"(
/o\%
<

41%
7%
8%

<1%

42% Their own tablet

20N 2013 2017

Zdroj: Rideout, The Common Sense census: Media use by kids age zero to eight, 2017
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Nejnovéjsi americka studie ,,The Common Sense census: Media use by kids age zero to
eight™ z roku 2017 ukazala, ze déti do 8 let travi pouzivanim modernich technologii ptes
2,5 hodiny denng, ztoho 1 hodinu a 40 minut travi sledovanim televize, 18 minut
poslouchanim hudby a 25 minut hranim her. Ze stejné studie vyplyva, ze déti travi méné
Casu sledovanim televize/DVD nez v piedeSlych letech, ale tfikrat vice casu travi
s mobilnimi zafizenimi (chytré telefony, tablety, iPod atd.), viz obrazek 2 (Rideout, 2017).

Obrazek 2: Pouzivani modernich technologii z casového hlediska u deéti do 8 let, 2011 vs
2017

FIGURE B. Screen Media Use, by Platform, 2011 vs. 2017
Among O- to 8-year-olds, share of time spent using:

BTV DVD/videotape W Computer
B Video game player H Mobile device

on I s

4%~

o I

4%~

MNote: Video game player includes console and handheld playars. Mobile device
includes smartphone, tablet, iPod Touch, or similar device. Totals may not add to
100% due to rounding

Zdroj: Rideout, The Common Sense census: Media use by kids age zero to eight ,2017

Podle turecké studie ,,Parents’ Perceptions about the Mobile Technology Use of Preschool
Aged Children* z roku 2014, ktera se zaméfovala na predSkolni déti, pouziva tato vékova
skupina (3-6 let) mobilni zafizeni nejcastéji za icelem hrani zabavnych her (29 %), dale za
ucelem sledovani videi (20 %) a Vv posledni fad¢ za ucelem hrani nau¢nych her (19 %)
(Genc, 2014). Nov¢jsi americka studie ,,The Common Sense census: Media use by kids age
zero to eight“ z roku 2017 toto také potvrzuje, déti Stravi hranim 25 minut denné, dale déti
na mobilnich zafizeni travi ¢as sledovanim online videi hlavné na YouTube (pramérmné 17
minut denné). Ze stejné studie vyplyva, Ze déti travi vice ¢asu nejen hranim her, ale 1
sledovanim online videi na YouTube. Ve srovnani s rokem 2011, kdy sledovani online
videi zaujimalo 4 % z celkového sledovani TV, DVD a videi détmi do 8 let, v roce 2017 to
bylo 25 %. Druhy sledovanych videi u déti do 8 let ukazuje obrazek 3 (Rideout, 2017).
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Obrdzek 3: Druhy sledovanych videi u déti do 8 let, 2017

TABLE 7. Online Videos Watched, by Type, 2017

Among O- to 8-year-olds who watch online videos, percent

who often/sometimes watch:

Learning videos 64%
Animal videos 46%
How-to videos 38%
Unboxing/product demonstration videos 34%
Music videos 33%
Video gaming/gameplay videos 27%
Challenge/stunt videos 20%
Celebrity videos 4%

Zdroj: Rideout, The Common Sense census: Media use by kids age zero to eight , 2017

2.4 Multitasking

Slovo multitasking pochazi z angli¢tiny, “multi“ — znamena mnoho a “task* — znamena
uloha, multitasking tedy znamena vice tloh. Timto fenoménem rozumime schopnost
soustfedit se vjeden moment na nékolik vkolt. Ptiklady multitaskingu u déti jsou
napiiklad poslouchani hudby spolecné s hranim na tabletu ¢i psani domacich ukoli pii
zapnuté televizi (Krémarova, 2012).

Mladistvi travi multitaskingem skoro 30 % ¢asu na modernich technologiich denn¢. Bylo
prokazano, ze multitasking se projevuje jak neurologickymi zménami, tak kognitivnimi.
Napiiklad vysokoSkolsti studenti se méné nau¢i b&hem piednasky, kdyZz manipuluji
S prenosnym mobilnim zafizenim, at’ uz se jedna o odesilani ¢i pfijimani zprav ¢i interakci
na socidlnich sitich. Televize jako kulisa také ovliviiuje pozornost a vykon studentd, i téch
nejmladsich, u pfedSkolnich déti ovliviiuje dobu hrani. Béhem raného détstvi je hra
nedilnou soucasti kognitivniho, socialniho a emociondlniho vyvoje ditéte, tedy je mozné
zvazit naruseni vyvoje V ramci omezovani epizod hry a jejich funkce. StarSi déti se hiie
soustiedi na domaci tikoly s pusténou televizi v pozadi, stejné tak déti pfedSkolniho véku si
krat$i dobu hraji ¢i udrzuji pozornost, pokud je televize pusténa jako kulisa (Bailey et al.,
2017).
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Americka studie ,,The Common Sense census: Media use by kids age zero to eight z roku
2017 se snazila zjistit, v kolika letech se u déti multitasking objevuje. Studie zjistila, ze
vice nez polovina (56 %) rodi¢u tvrdi, Ze jejich dité¢ nikdy toto chovani necinilo. 18 %
rodict uvadi, ze jejich dité pouziva vice médii najednou ,,Casto* nebo ,,mén¢ Casto*, 26 %
uvadi, ze jejich dit¢ se takto chova ,jen jednou za Cas“. Nicméné déti od 5-8 let
multitaskingem travi ¢as ,,Casto” nebo ,,méné Casto* ve 26 % (Rideout, 2017).

2.5 Moderni technologie v ¢eskych domacnostech

Udaje o rozsifeni vybranych informaénich technologiich v ¢eskych domacnostech sleduje
Cesky statisticky afad prostiednictvim samotného roéniho statistického zjistovani:
Vybérove Setfeni o informacnich a komunikaénich technologiich v domécnostech a jejich
vyuzivani jednotlivei (VSIT).

Studie potvrzuje, ze se zvySuje pocet modernich informaénich technologii v ¢eskych
domacnostech, vcetné naptiklad mobilnich telefont a tabletli. Prevalence je pak o to vyssi,
pokud se Vv rodiné vyskytuji déti (CSU, 2018).

Obrazek 4: Domacnosti s mobilnim telefonem

s poced bElafonl na 1 Sena promémed domachost™
pote Elafond na 1 Sena domacnosli dichodal™
= % domacnosti calleam s mabilnim telsforem
% domacnosti dichadal = mobinim belsfonem
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Zdroj: CSU, Setieni o vyuziti ICT v domdcnostech a mezi jednotlivci, 2018

V Ceské republice ptipada na 1 ¢lena domacnosti s détmi 0,94 mobilnich telefont, 94,4 %
téchto domdacnosti ma alespon 1 pocitac, jedna se pievazne o notebook. 45,8 % domacnosti
s détmi ma alespon jeden tablet. 95,9 % téchto domacnosti ma doma internet, z toho 77,5
% vyuziva bezdratové piipojeni (Wi-Fi) (CSU, 2018).
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Obrdzek 5: Domdcnosti v CR podle typu pocitace, 2017

%
| sl "notsbook  isblet
Celkem 3832 57,7 233
padie typu domacnosti

domacnosti bez déti celkem 352 51,0 16,0
oscb misdsich 40 ket 273 BZE 22,4
oscb stardich 65 let 18,0 16,1 3,3

domacnosti & détm| 45,6 76.4 458

podie pfijmoveé skupiny domacnasti

5 NegniZEimi phijmy [prenl kvanil) 19.2 245 6,2

druby kvartil 3z 456 135

thetl kvartil 426 733 29,8

5 negvySSimi piljrmy (Eterty kvastil) 572 B5.0 45,0

podil 2 cetkoveha poctu domacnoeli dansho typu

Zdroj: CSU, Setieni o vyuziti ICT v domdcnostech a mezi jednotlivci, 2018

Obrdzek 6: Domdcnosti v CR podle typu pocitace, 2017 (2)

" domdmosti osob miladsich 40 |t baz d&b
m domaonosh = détma
B domacnost asob rnad 85 ket

podil 2 eefkoviha pattu domacnosl dandho lypu majiicich podifac
* zahmuje nolebaok nebo tehist

Zdroj: CSU, Setieni o vyuziti ICT v domdcnostech a mezi jednotlivci, 2018
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2.6 Pozitiva modernich technologii u déti v predskolnim véku

Déti pouzivani technologii bavi, je pro né¢ vyhodou, Ze je ptes né zabava rychle dostupna,
oproti nékterym hrackam nebo hram, které se musi pfipravit. Rodi¢e téZ vnimaji, Ze
pouzivani technologii déti bavi, Ze u toho zrelaxuji, i kdyz tato zdbava neni vnimana vSemi
jako plnohodnotna. Pro nékteré rodice neni pozitivni to, ze déti si uziji zabavu, ale az
dasledky toho, Ze se déti u médii zabavi. V tu chvili déti nevyzaduji pozornost, a rodice tak

ziskavaji Cas pro sebe a mohou se nerusen¢ vénovat svym ¢innostem (Kontrikova et al.,
2015).

Déti mohou pouzivanim modernich technologii rozvijet kognitivni schopnosti. Hrani her
muze zlepSovat pozornost, Vizualni predstavivost a pamét. Surfovani po webovych
strankach, které obsahuji text i obraz, vyzaduje a posiluje schopnost interpretace.
Z hlediska uceni u nejmladsich déti je dalezité, ze navstévovani webovych stranek posiluje
gramotnost, napomaha rozvoji schopnosti feSeni problémti a vizualni zpracovani
informaci. Online komunikace, stejné¢ jako videohry, posiluji riist rychlosti kognitivnich
procesi. Zakladni schopnosti, které déti rozvijeji v ramci pohybu na internetu, jsou
exploration, expression a exchange, tedy zkoumani, vyjadieni a vyména.

Charakteristiky jsou nasledujici:

e exploration — détska tendence k objevovani a uceni, ktera je vede k samostatnému
uceni, rozviji flexibilitu a obraznost myslent;

e expression — schopnost vyuzivajici Sirokou Skalu nastrojd, diky nimz dité vytvari
nov¢ ideje a komunikuje je s ostatnimi;

e exchange — zamér sdilet vlastni napady s ostatnimi lidmi, a to v prostoru, kde dité
mize pracovat, ptat se a odpovidat (Hartlova, 1998 v Kré¢marova, 2012).

S témito schopnostmi se rozvijeji Socialni dovednosti ditéte, které mu umoznuji uzite¢nou
a efektivni interakci S ostatnimi uzivateli. Aktivity pro pfedskolaky, které spojuji zabavu a
vzdélavani, mohou zlepsit schopnosti feSeni problémil, pfispét k rozsifeni slovni zasoby a
zlepSeni koordinace ruka-oko. Pro déti z jazykovych minorit mtize byt uzivani modernich
technologii cestou k zvladani majoritniho jazyka spole¢nosti (Yarto, 2009 v Krémafova,
2012).

2.7 Rizika pouzivani modernich technologii

Riziko mizeme chapat jako pravdépodobnost vyskytu negativniho jevu, muze se jednat o
ujmu psychické ¢i fyzické povahy. Rizika, ktera souvisi s hranim her a pouzivanim
internetu, jsou rdzna. Odbornici se soustfedi hlavné na zdravotni rizika, kam patii
naptiklad nezdravy zZivotni styl s nedostatkem pohybu, obezita, zvysené riziko urazi a vétsi
sklon riskovat. Nespor a Csémy (2007) uvadi tyto rizika:
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e Sedavy zpusob zivota vede k fadé onemocnéni (napi. obezita, cukrovka, vadné
drzeni téla a onemocnéni pohybového systému). Typicky se objevuji bolesti Sije,
ramen, bederni pateie a zapésti.

e Spatna organizace ¢asu, nepravidelnost v jidle, nedostatek spanku.

e Veétsi tendence vice riskovat a vyS$i riziko trazi. To souvisi s obsahem
pocitaCovych her a dale s rozt€kanosti, roztrzitosti a inavou. Stokrat opakovana
nehoda nebo zranéni v pocitacové hie mize vyvolavat pocit, ze v redlném Zivot¢ je
to podobné.

e Nemoci 0o¢i.

e Existuje i urcita souvislost mezi excesivnim vénovanim se videohram a nékterymi

typy epilepsie.
e ZhorSeni mezilidskych vztahii, uzkost ve vztazich.
e Horsi Skolni prospéch.

e Nasili v pocitacovych hrach zvySuje agresivitu, sklon ke rvackdm, Sikanovéni a
posiluje nepiatelské naladéni vici svétu.

e Excesivni hrani pocitacovych her muze zhorSovat jiné emoc¢ni i jiné dusevni
problémy.

e Po skonceni hrani ndsilné videohry se u zkoumanych dospivajicich objevily
vstiicnéjsi postoje k navykovym latkdm. Udaje z Ceské republiky svéd¢i i o jejich
Zneuzivani navykovych latek u déti, které se excesivné vénuji pocitacovym hram.

e Nutkavé chovani, které miize vyustit v zavislost.

e VétSina pocitaCovych her vyvolava télesné i dusevni pfiznaky stresu. S tim pak
souviseji i dalsi zdravotni rizika, napf. bolesti bficha nebo hlavy (Nespor, K., &
Csémy, L., 2007).

V détstvi a dospivani se rychleji rozviji navykové problémy. Velmi rizikovy je pro déti
prvek nasili, ktery muiize podstatné¢ zhorsit schopnost jejich adaptace ve spolecnosti
(Nespor, K., & Csémy, L., 2007). Dité se setkava ale s mnohem vice nezadoucimi jevy, na
obrazku 7 vidime klasifikaci rozliSujici Ctyfi typy rizik — komer¢ni, agresivni, sexualni a
hodnotové, jimiZ muze dité Celit ve tfech odlisnych kontextech. Prvné se jedna o vystaveni
se nezadoucim obsahim, jeZ se prostiednictvim internetu $iti, dale se dité setkava s online
riziky v ramci komunikace a interakce, tedy v kontextu navazovani a udrzovani kontaktu.
Za dalsi je zde zohlednéna jindy ¢asto opomijend skutecnost, ze i dité¢ samotné se muize
aktivné podilet na nezadoucich jevech. Toto vSak také nejsou vSechna online rizika.
Nésledna rizika mohou byt naptiklad ziskavani zkreslenych a nelplnych informaci ¢i
napadeni elektronického zatizeni virem. I pfes nedokonalé postihnuti vSech typli nebezpeci
je uvedena klasifikace jedine¢na v rozliseni role ditéte pii setkani s online riziky a diky
jejimu dirazu na kontext nabadd k reflexi, ¢im v§im mohou byt zkuSenosti mladych
uzivatel internetu ovlivnény (Sevéikova, 2014).
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Obrazek 7: Klasifikace online rizik pro detské uzivatele internetu

Typ rizika | Obsah: dité jako Kontakt: dité jako Pocindni: dité jako
prijemce ucastnik »pachatel”
Komerce reklama, spam, ziskavani a uchovavani | gambling, nelegdlini
nabadani osobnich Gdaja stahovani, hackovani
k poskytovani penéini
podpory
Nasili nasili, nendvistny obét kybersikany, pachatel kybersikany,
¢i désivy obsah online obtéZovani online obtéZovani
¢i pronasledovani ¢i prondsledovani
Sexualita pornografie a jiny setkavani se vytvareni a nahravéni
sexudlné zranujici s neznamymi lidmi pornografickych
obsah z internetu, sexudlini materiald
zneuZivani
Hodnoty rasistické a jiné sebepodkozovani, poskytovani
zkreslené, zavadéjici pfesvédcovani (zavadéjicich) rad
informace ¢i rady a manipulace ze strany | napf. ohledné hubnuti
(pF. drogy) druhych nebo sebevraZdy

Zdroj: Sevéikova, Déti a dospivajici online: Vybrand rizika pouzivdni internetu, 2014

2.8 Zavislost na procesech

Od 80. let minulého stoleti se vedle zavislosti na psychoaktivnich latkach stale ¢astéji zacal
objevovat pojem ,neladtkové“ nebo ,behaviordlni zévislosti®, pfipadné ,,zavislost na
procesech”. Chovani, které ¢lovéku piinasi okamzité uspokojeni, ma tendenci byt
opakovano. Pfi Castém opakovani se pak toto chovani stavd zvykem ¢i ndvykem, a to
nékdy i navzdory tomu, ma-li negativni nasledky. Prvni zminka o takové zavislosti je
k nalezeni v odborné literatufe jiz v poloviné minulého stoleti, jedna se o zavislost na
televizi. Dale mezi nelatkové zavislosti patii zavislost na hazardu, internetu, sexu atd.
Z terminologického hlediska by bylo vhodné&j$i pro oznaceni urcité zavislosti pouZivat
vzdy takové pojmenovani, které zahrnuje zminény proces, tedy aktivni chovani, na kterém
je zavislost vytvofena: na misto ,,zavislost na internetu® spiSe ,,zavislost na pouzivani
internetu ¢i zavislost na televizi spiSe ,,zavislost na sledovani televize®. Reakci na
zavislosti na procesech, kterych miize byt nepfeberné mnozstvi, je silici snaha klinickych i
akademickych pracovnikli z oblasti navykovych nemoci o novou, Sir§i konceptualizaci
pojmu ,,zavislost“, protoze ve stale platné MKN-10 a DSM-IV je pojem ,,zavislost* spojen
pouze s poruchami, které jsou vyvolany uzivanim néjaké psychoaktivni latky (Vacek, 2015
in Kalina, 2015).
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Zavislost lze definovat jako komplexni poruchu. Odbornici rozlisuji dva zakladni typy
zavislosti:

1. fyzickou zavislost;
2. psychickou nebo behavioralni zavislost (Vacek, 2015 in Kalina, 2015).

Frouzova (2008) in Kalina (2015) zdaraznuje podobnost etiologie, patogeneze,
symptomatiky i terapie latkovych i nelatkovych zavislosti a zaroven upozoriuje na
nespecifitu objektu téchto poruch (pieskakovani z jedné zavislosti do druhé) a jejich
vzajemnou komorbiditu (soucasny vyskyt vice zavislosti).

V MKN-10 jsou zavislosti na procesech zafazeny do ,,poruch osobnosti a chovani u
dospélych® jako ,,nutkavé a impulzivni poruchy®. ,, Tato polozka obsahuje urcité poruchy
chovani, které nejsou zaraditelné do jinych polozek. Jsou charakterizované opakovanymi
ciny, které nemaji Zadnou jasnou racionalni motivaci ,nemohou byt ovladany a obecné
puisobi svym nositelium poSkozovani viastnich zajmii i zajmu jinych lidi. Osoba hovori o
tom, Ze jeji chovani je spojeno s impulzy K cinnosti.* (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR, 2018)

2.8.1 Netolismus

Terminem netolismus oznafujeme zavislost na tzv. virtudlnich drogach, mezi né patii
zejména pocitacové hry, socialni sité, internetové sluzby, televize, viralni videa aj. (Projekt
NETOLISMUS, 2015). Online zavislost je rliznymi autory rizné definovana, napt.:
pouzivani internetu, které s sebou piinasi do Zzivota jedince psychologické, socialni,
pracovni nebo Skolni komplikace (Beard & Wolf, 2001) ¢i neschopnost jedince mit
kontrolu nad svym uzivanim internetu, jako kompulzivni naduZzivani internetu a
podrazdéné nebo ndladové chovani v disledku nemoZnosti jeho uzivani (Shapira,
Goldsmith, Keck, Khosla, & McElroy, 2000).

Podle MKN-10 existuje 6 kritérii zavislosti. Pokud ¢lovek spliiuje 3 a vice, mtizeme u néj
mluvit o syndromu zavislosti:

1. silna touha nebo nutkani uzit latku;

zanedbavani jinych aktivit a zajmi;

potize v kontrole;

pokracovani v uzivani latky navzdory jasnému diikazu Skodlivych nasledk;

zvysena tolerance k u¢inku latky

o o B~ w DN

somaticky odvykaci stav nebo uzivani latky se zdmérem zmirnit odvykaci stav
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018).

Nahradime-li termin navykova latka terminem navykovy proces, miZzeme Vypozorovat i
znaky zavislosti u behavioralnich zavislosti, napf. silnou touhu zapnout pocita¢ bez
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jasného cile, zkontrolovat SMS, zkontrolovat statuty na socidlni siti, neschopnost vymezit
si zacatek a konec aktivit na internetu, postupné zanedbavat dalsi aktivity atd. (Projekt
NETOLISMUS, 2015).

Griffiths (1996) in Kalina (2015) vymezuje 6 zakladnich komponent behavioralnich
zévislosti, jejiz ptitomnost Vv klinickém obraze je podminkou ke stanoveni diagndzy:

v

1. vyznacnost (uréita aktivita se stane nejdilezitéjsi v zivoté¢ jedince a dominuje
Vv jeho mysleni, pocitech a chovani);

2. zména nalady (v disledkd zahéjeni urcité aktivity, kterd mé predev§im charakter
zvladaci strategie);

3. tolerance;
4. abstinencni priznaky;
5. interpersonalni nebo intrapersonalni konflikt;
6. relaps.
Druhy netolismu podle K. Young, (2004) v Projekt NETOLISMUS (2015) jsou:

e ZAVISLOST NA VIRTUALNI{ SEXUALITE (Kompulzivni pouzivani webovych
stranek pornografického zameéteni.)

e ZAVISLOST NA VIRTUALNICH VZTAZICH (Nadmérné vénovani se virtualnim
vztahtim, napf. online seznamky, socialni sité.)

e INTERNETOVE KOMPULZE (Napi. hrani online her, internetové nakupovéni,
internetové sdzeni, viralni videa atd.)

e PRETIZENI INFORMACEMI (Napi. nadmérné surfovani nebo nadmérné hledani
v databazich.)

e ZAVISLOST NA POCITACI (Nadmérné vyuzivani poéitade, zejména nadmérné
hrani her.)

Riziko vzniku zavislosti spojené s problematickym uzivanim online aplikaci pfipousti
vSichni odbornici, a podpofeny jsou i stale ¢etnéjSimi vyzkumy. Dne$ni mladad generace si
nedokaze bez internetu predstavit jediny den, vyuZzivaji ho k zabave, ale i studijnim
ucelim. Nejvetsi rizikovou skupinou jsou dospivajici. Vyznamné tomu prispiva fakt, ze
vtomto piipad€é v podstaté nejsou omezeni penézi, jak je tomu napiiklad u jinych
navykovych latek ¢i gamblingu. Chytry telefon, laptop i tablet s trvalym piistupem na
internet ma stale vétsi mnozstvi dospivajicich a déti i v pfedSkolnim véku (Krémarova,
2012).

22



2.8.2 Vznik zavislosti na internetu

Internet muze byt vyuzivan 1 jako prostiedek k pfekonani nepfijemnych pocitd,
osamocenosti, nudé, stresu ¢i deprese. Po $patném dni Ve skolce ¢i $kole je snadné rychle
si ulevit od stresu tfeba tim, Ze si doty¢ny zahraje hru. Internet je rychly, dostupny, mnohé
aplikace umoziuji i obousmérnou komunikaci, navic to vyzaduje minimum namahy nez se
snazit piekonat n&jaky nepiijemny pocit, zvlast kdyz je na to doty¢ny sam. Pobyt v online
prostiedi je lakavy z diivodu vysoké atraktivity tohoto virtualniho svéta, kde si kazdy najde
pfesn¢ to prostiedi, které mu vyhovuje. Dal§im motivem miZe byt kompenzovani
neuspéchu ve skutec¢ném svété v tomto prostiedi, které to dotyénému umoziuje. Rizikem
vzniku zavislostniho chovéani v online prostiedi jsou ohrozeni zejména ti, ktefi uz maji
problémy v realném svété, vice jsou ohrozeni hlavné osaméli lidé, ktefi Casto zazivaji
uzkost v mezilidskych situacich. Pro tyto jedince mize byt komunikace prostfednictvim
internetu jednodussi a také méné ohrozujici, maji velkou miru kontroly nad tim, co o sobé
prezentuji. Prostfednictvim online aktivit mohou byt nasyceny téméf vSechny potieby
jedince (Kré¢maiova, 2012).

Psycholog Abraham Maslow (1943) formuloval teorii lidské motivace, v niz jsou lidské
potieby hierarchicky uspotadané. Pokud dojde k uspokojeni potieb, napt. hladu a zizné,
ptichdzeji na fadu potieby ristové, které vychazeji z lidské potieby sledovat cile, stavat se
lepSim.

1. Fyziologické potieby — hlad, zizen, zima, sexudlni potieby. Z téchto zékladnich potieb
muze byt ve virtudlnim prostiedi uspokojen sexudlni pud. Ostatni z fyziologickych potieb
byvaji ¢asto potlacovany a oddalovany na nejzazsi moznou dobu.

2. Potfeba bezpeci — jistota, stabilita, struktura, osvobozeni od strachu a uzkosti. Pravé
kvtli témto jistotdm Clovek do online svéta Casto unika. Vi, ze hra ¢i virtudlni pratelé tu
pro n¢j vzdy budou k dispozici. Doty¢ny se snazi zmirnit izkost spojenou s nepfijemnymi
zazitky zvenci. Jistotou je 1 to, Ze kdykoliv by se doty¢ny citil nepfijemné nebo ptimo
ohrozen, mize ze situace jednoduse odejit, nereagovat, vypnout pocitac.

3. Potieba sounalezitosti a lasky — podle Maslowa je ¢loveéku vlastni hluboka potieba
stadovosti, spojovani se, sounalezitosti. Socialni sité ¢i online hry jsou idealnim mistem,
kde se muze jedinec citit souc¢asti komunity, mit dostatek ,,pratel“. Stejné tak je celkem
obvyklé a populdrni seznamovat se pies internet 1 s potencialnimi partnery.

4. Potteba ocenéni — respekt a Ucta, které nam poskytuji druzi, a pocit vlastni sebedivéry,
uspéchu, kompetentnosti a nezavislosti. Tato potfeba miize byt snadno naplnéna naptiklad
na Instagramu, kde se jedinec prezentuje svymi fotografiemi.

5. Potieba sebeaktualizace, seberealizace — takzvané metapotieby, které ptichazeji na fadu,
kdyz jsou uspokojeny piedchazejici zakladni potieby. Patii sem naptiklad pravda, hravost,
jedinec¢nost, sebevyjadieni, dobrota, estetické potieby, spravedlivost. Na internetu mohou
byt téméi beze zbytku naplnény — kde jinde mame tolik pfiilezitosti na jednom miste
prezentovat sviij nazor, zastat se slabSich, sledovat, negativni a Spatné jednoduse ignorovat.
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Naplnovani téchto potieb se netyka pouze lidi, kteti maji problém s online zavislosti. Je
ptirozené pro kazdého Cloveéka, ale potiz nastava tehdy, kdyz se virtudlni prostfedi stane

vvvvvv

skute¢ném svété a vztazich (Krémarova, 2012).

2.9 Doporuceni pro rodi¢e a bezpeci na internetu déti v predskolnim véku

Razné zdroje se lisi doporuc¢enimi pro déti predskolniho veéku. Naptiklad v poctu hodin
stravenych s technologiemi muizeme nalézt zna¢né rozdily, nékteré zdroje uvadi max 1
hodinu denn¢, nékteré 2 hodiny atd. Podle Sesame Worskshop z roku 2010 by déti mladsi
dvou let by se mély vyhnout konzumaci jakéhokoliv vizudlniho média i internetu, u
starSich déti by doba neméla piesahnout 2 hodiny (Gutnick, 2010).

Aktivity a programy, které muze dité na internetu sledovat, 1ze rozdélit na ty, které jsou
vhodné kdykoli, a ty, jez lze konzumovat jednou za ¢as. Zastupcem prvniho typu jsou
vzdélavaci programy a aplikace, k druhému mizeme tadit zdbavné potrady. Doporucovana
je také rodicovska asistence u vSech médii, s nimiz jsou déti predskolniho véku v kontaktu
(Krémarova, 2012). Jsou znama kritéria pro hodnoceni programu, aplikace ¢i poradu, ktera
mohou rodi¢im pomoci v rozhodovani, zda jsou pro jejich déti vhodné. Jedna se o 3 C
pristup, kde C jsou zkratky slov content (obsah), context (souvislost) a child (dité). Ke
kazdému bodu se vazi otazky, které by mély rodi¢i napomoci k rozhodovani:

e CONTENT (obsah) — Co je zakladnim smyslem aplikace? Jak je aplikace
navrzena? Uvadi zdroje, ze kterych vychazi? Je zalozena na né&jakém vyzkumu? Je
veékoveé vhodna? Pochazi z davérného zdroje?

Existuje nékolik dobrych zdroju, které pomahaji rodi¢im hodnotit obsah dané
aplikace (napf. Common Sense Media a Children’s Technology Review).

e CONTEXT (souvislost) — Kdo s ditétem interaguje v aplikaci? Mluvi s ditétem
rodice ¢i dalsi osoby o tom, co se na obrazovce odehrava? U¢i se dité diky aplikaci
néco, co by mohlo aplikovat Vv jiné aktivité ¢i ¢innosti? Vypravi dité piibehy, které
se v aplikaci odehravaji?

e CHILD (dité) — Jak dlouho muze byt dité¢ vystaveno medialni stimulaci? Jaky typ
média v ném vzbuzuje nejzvidavejsi otdzky, angazovanost a radost? Co dité ztraci,
pokud vénuje aplikaci ¢i médiu ¢as? (Hoffmann, 2013)

Rodic¢e hraji klicovou roli pii snizovani rizik, kterym jsou déti vystaveny na internetu.
Existuje n¢kolik tipu, které rodi¢e mohou udélat, aby pomohli svym détem v piedskolnim
véku zlstat v bezpeci, kdyz jsou pfipojeni online. Zde je uvedeno né¢kolik rad z vice
zdrojii:

e doba by méla byt omezena na max. 2 hodiny denng;

e zafizeni by mélo byt umisténo napf. v obyvacim pokoji;
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e pii pouzivani internetu by jim méla asistovat dospéla osoba;

e piistup by mél byt omezen na piedem dohodnuté stranky, napf. vyuzit k tomu
nabidku oblibenych stranek;

e vhodné je pouzivani rodiCovského piistupu S omezenim nevhodného obsahu,
vyhledavaca pro déti (Kiddle) nebo poskytovatelti ptistupu (ABC Kids, YouTube
Kids) a také recenzi (Common Sense Media, ¢i ratingova spole¢nost ESRB);

e doporucuje se zablokovat nakupy V aplikacich, zakazat moznost plateb jednim
Kliknutim a sluzby urCovani polohy ve vSech zafizenich (Raising Children
Network, 2019; ESRB, 2019; Bezpe¢ny internet, 2019).

Rodi¢um se dale doporucuje, aby umistili pocita¢ do mistnosti pouzivané celou rodinou,
aby se mluveni o internetu a udrzovani pichledu 0 jeho pouzivani stalo pfirozenou soucasti
kazdodenniho Zivota. Kdyz je pocita¢ umistén ve spole¢né mistnosti, miize byt i diskuze o
problémech snazsi a internet miize byt pouzivan spolecné s rodi¢i. Dale se doporucuje
projevovat zajem o to, co déti a jejich pratelé na internetu délaji, ale pfirozené i mimo néj.
Je dobré mluvit o skvélych a zajimavych vécech, k nimz lze internet vyuzit, ale také o
potizich, se kterymi se mohou déti setkat. Rodi¢iim se doporucuje najit stranky, které jsou
vhodné pro déti, nebo se naudit, jak najit uzitené informace — naplanovat spole¢né
dovolenou, navstivit stranky zaméfené na vzdé€lani nebo najit informace o koniccich a
zajmech déti. Pfi spoleéném prochazeni internetu muzou rodic¢e ditéti pomoci posoudit
hodnotu nalezenych informaci. Oblibené stranky se doporucuji ulozit jako zalozky, aby je
déti mohly oteviit jednim kliknutim. Rodi¢um se doporucuje vytvoiit dohodu o tom, jak a
kdy budou internet pouzivat. Je také uzitecné dohodnout se na dobé a urcitych webech,
které mohou déti na internetu navstévovat. Toto je nutné s détmi prodiskutovat (Bezpecny
internet, 2019).

Pro rodice, ale i blizké osoby, je dilezité si uvédomit, ze kli¢ovou roli v prevenci nejen
zavislosti na internetu, ale i jinych socialné patologickych jevech, sehrava hlavné kvalitni
komunikace v rodin¢ a bezpecné stabilni socidlni prostiedi. Je potieba se détem veénovat,
povidat si s nimi, a ne je pouze zahrnovat vydobytky moderni doby ve snaze posilit si své
postaveni u nich. Podporou, povzbuzenim a respektem zaroven rodiCe posili zdravé
sebevédomi ditéte (Krémaiova, 2012).

Z konference ,,Digitising Early Childhood International Conference“ z roku 2017 bylo
mimo jiné zvefejnéno doporuceni pro rodice, které by jim mélo pomoci nalézt spravnou
»digitalni“ rovnovahu, viz obrazek 8. Podle téchto jednoduchych krokl by si rodice
spole¢né s détmi méli uzivat vSeho zdbavného, vzruSujiciho a kreativniho, co internet
nabizi, ale také se ujistit, Ze se nejedna o jednu a tu samou véc, kterou délame stale dokola.
V jiném grafickém zpracovani tipi pro rodice ze stejné¢ho zdroje se doporucuje napt. byt
dobrym vzorem pro dité, protoze déti své rodi¢e ¢asto napodobuji ¢i premyslet o tom, jaké
véci rodice sdili online a byt k tomu vice vnimavy (O’Neil, 2017).
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Obrazek 8: 5 krokit k "digitdlni” rovnovdize

Chflidren’s

COMMISSIONER

Be
/_ Mindful

Connect

Give to .
others

Digital 5 A Day

Simple steps to a balanced digital diet and better wellbeing

Zdroj: O'Neill, Toddlers and tech: Policy implications for families and parenting in the information age,
2017
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3 VYZKUMNA METODIKA

3.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat vztah déti v predskolnim véku k modernim
technologiim a internetu, zmapovat situace, kdy a jak tyto technologie pouzivaji, zamé&fit
se na problémové/zavislostni chovani a rizika v souvislosti s témito technologiemi na
zakladé vypoveédi rodi¢t. Dalsim cilem vyzkumu bylo také zjistit pfistup a postoj rodict
k modernim technologiim.

3.2 Vyzkumné otazky

Koncepce prace vychéazela z nasledujicich vyzkumnych otdzek:

1. Jaké moderni technologie dit¢ v pfedSkolnim veéku pouzivd, jaké aktivity na nich
provadi?

2. Kdy a vjakych situacich dit¢ v pfedskolnim véku moderni technologie a internet
pouziva?

3. Jak rodi¢e vnimaji pouzivani modernich technologii a internetu jejich ditétem/détmi?

4. Jaké problémové/zavislostni chovani v souvislosti s modernimi technologiemi a
internetem pozoruji rodic¢e u jejich ditéte/déti v predskolnim veku?

5. Jaky je pfistup rodi¢d k modernim technologiim a internetu, jaké stanovuji pravidla ¢i
meze a podle ¢eho tyto meze stanovuji?

3.3 Vyzkumny soubor

K vybéru respondentli byla pfedem piipravena struktura. Snahou bylo ziskat takovy
vyzkumny soubor, ktery bude co nejpestiejsi. Zakladni podminkou bylo, aby respondent
byl rodi¢ alespon jednoho ditéte v predSkolnim veku, se kterym sdili domacnost. DalSim
cilem bylo vybrat respondenty obou pohlavi a také aby jejich v€k byl rGzny. Skrze
zamérny vybér bylo mozné ziskat vyzkumny vzorek, kde byly zastoupeny dvouclenné i
vice¢lenné rodiny s jednim i vice détmi. Snahou bylo téz vybrat rodiny, které bydli
ve mésté i na vesnici.

Na zakladé téchto parametri doslo k osloveni 0sob, které odpovidaji vySe zminénym
kritériim. Osoby byly osloveny prostfednictvim 0Sobniho kontaktu a socidlnich siti. Dale
byla pouzita metoda snéhové koule, kdy jedinci spliujici dana kritéria zprostfedkovali
kontakt s osobami, které osobné znaji a rovnéz spliuji kritéria vyzkumu.

Celkove bylo do vyzkumu vybrano 8 osob, z toho bylo 5 Zen a 3 muzi.

27



Vekové rozmezi rodici déti v predSskolnim veéku bylo 26-42 let, vgrafu 1 je veék
respondentti vyznacen ¢ervenou barvou. Primérny vék matky byl 34,13 let a primérny vek
otce 36,75 let.

Graf 1: Vek rodicti

Vék rodici

Cervené: Respondent

1.RODINA 2. RODINA 3. RODINA 4. RODINA 5. RODINA 6. RODINA 7. RODINA 8. RODINA

m Matka = Otec

VéEkové rozmezi vSech déti v rodinach bylo 1-8 let, pficemz do vyzkumu byly zahrnuty
vSechny déti ve véku do 6 let, které jesteé nechodi do zékladni Skoly. Primérny vék déti
zahrnutych do vyzkumu byl 4,03 let.

Graf 2: Vek deti

Vék déti

8
6
B
0t 45
| I I

1.RODINA 2. RODINA 3. RODINA 4. RODINA 5. RODINA 6. RODINA 7. RODINA 8. RODINA

m1.dité =2.dité¢ m3.dité

5 respondentii bydlelo ve velkém mésté, konkrétné v Praze, 3 respondenti bydleli na
vesnici a na malomésté v Olomouckém a Moravskoslezském kraji.
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Graf 3: Demografické rozdeleni respondentii

Demografické rozdéleni respondent(

Pofet respondentl -
1 5

Poudivd technalog il Bing.
) HERE, MISFT, Flicrosoft, Wikipedia

3.3.1 Charakteristika respondent(

V této kapitole bude popsan detailngji vybrany vzorek respondenti na zakladé informaci
uvedenych vySe. Pro zachovani anonymity uvadim dotazované s ptidélenymi ¢&isli
Vv ndhodném pofadi s 0znatenim R= rodina. Respondenti budou v tabulkach oznaceni
tmavomodrou barvou.

Tabulka 3: R1 (respondent otec)

weer

jedné domacnosti

Matka 38 Ne Ano (0,5 uvazku)
Otec

Dcera 6 Ne Posledni rok matefské skoly
Dcera 3 Ne 1. rok matetské skoly

Matka (38 let) a otec (36 let) maji 2 dcery (3 a 6 let) a bydli v byté v centru Prahy. Oba
rodi¢e pracuji, matka na polovi¢ni tivazek, otec na plny tvazek, ale otec je v praci hodné
flexibilni. Mladsi tiileta dcera chodi 1. rokem do Skolky a druha Sestileta dcera poslednim
rokem do Skolky. Ob& maji v ramci mateiské Skoly krouzky, vzdy je jeden z rodi¢ti okolo
16. hodiny dovede domu. V 1été jezdi ¢asto o vikendech na chaty nebo k babicce.
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Tabulka 4:

R2 (respondentka matka)

Cl?now,g' mdil,ly 7] ic.i v Vék Ukast na rozhovoru Zaméstnani (ivazek)
jedné domacnosti
Matka 26 Ano Ano (0,4 Gvazku) + studentka VS
Otec 33 Ne Ano (plny tvazek)
Dcera 55 Ne Posledni rok matetské skoly
Syn 3,5 Ne 3. rok matetské skoly
Syn 1,75 Ne 1. rok matefské Skoly

Matka (26 let) a otec (33 let) maji 3 déti — 2 synové (1 % roku a 3 % roku) a 1 dcera (5 %
roku). Pfes pracovni tyden bydli v byté v Praze, o vikendech jezdi do malého mésta za
manzelovymi rodi¢i vzdy od patku do nedéle, kde maji pravidelny program. Matka pracuje
na polovicni uvazek a studuje prezencné vysokou Skolu, otec pracuje na plny uvazek, ale je
vice flexibilni, ma moznost prace z domova i 0 vikendu. Vsechny déti chodi do matetské
Skoly. Po 16. hodiné se vsichni schazi doma, nékdy déti vyzvedava matka, n€kdy otec.

Tabulka 5: R3 (respondentka matka)
Clenové rodiny Zijici v 9 oy A (1
) . , . Vék Ucast na rozhovoru Zaméstnani (ivazek)
jedné domacnosti
Matka 38 Ano Rodi¢ovska dovolena

Otec 39 Ano Ano (plny uvazek)
Syn 5 Ne 3. rok materské skoly
Syn 1 Ne Doma s matkou

Matka (38 let) a otec (39 let) maji 2 syny (1 rok a 5 let) a bydli v rodinném domé blizko u
Prahy. Matka je na rodiovské dovolené a otec pracuje na plny uvazek. Mladsi syn je
s matkou doma, stars$i syn chodi do Skolky od pondéli do patku. Vyzvedava ho ze skolky
matka mezi 16:30-17 odpoledne.
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Tabulka 6: R4 (respondent otec)

Cl;:g:éé ;z?;:z,:;‘lsltcll v Vék Ukast na rozhovoru Zaméstnani (avazek)
Matka 28 Ne Ano (3/4 Givazku)
Otec 31 Ano Ano (3/4 Givazku)

Syn 3 Ne Doma s matkou/otcem

Matka (28) a otec (31 let) maji syna (3 roky) a bydli v byté na vesnici u Opavy. Oba rodice
pracuji na ¥ tuvazku vcetné¢ vikendd, stfidaji se v péci o syna, nerozlisuji vikend od
pracovniho tydne. Syn nechodi do skolky.

Tabulka 7: R5 (respondentka matka)

Cle.:nov? rodu}y Zl]lc.l v Vék Ukast na rozhovoru Zaméstnani (avazek)
jedné domacnosti
Matka 34 Ano Ano (plny uvazek)
Dcera 6 Ne Posledni rok materské $koly

Matka (34 let) a otec (38 let), neziji spolu, rozvadi se, rozvod se tahne uz ptes rok a pul
soudné. Maji 1 dceru (6 let). Dceru maji ve stiidavé péci, stiidaji se 3 dny v tydnu se 4 dny
v tydnu. Matka ma pfitele, se kterym se momentalné ste¢huje ze starého bytu v Praze do
nového bytu také v Praze. Otec Zije rok a pil s novou pfitelkyni, kterd ma 2,5letého syna.
Oba rodi¢e pracuji na plny Gvazek. Matka nejcastéji bere dceru za jeji sestrou, kterd ma
dvé déti v dcefiném veku a za matkou. Dcera chodi do skolky od pond¢li do patku, po
Skolce mé krouzky, matka dceru vyzvedava kvuli praci az po 17. hoding.

Tabulka 8: R6 (respondent otec)

Clenové rodiny Zijici v

T o Vék Ukast na rozhovoru Zaméstnani (avazek)
Matka 38 Ne Ano (0,5 uvazku)
Otec 40 Ano Ano (plny uvazek)
Dcera 8 Ne 3. tfida ZS
Syn 5 Ne 3. rok mateiské skoly
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Matka (38) a otec (40 let) maji dceru (8 let) a syna (5 let). Bydli v byté na okraji Prahy.
Matka pracuje na polovi¢ni Givazek a otec na plny tvazek, ale je flexibilni, patky zpravidla
pracuje z domova, ale i jiné pracovni dny ¢i vikend. Syn chodi do $kolky, dcera do $koly,
do 16. hodiny jsou doma. Casto si berou volno péatky a jezdi na vylety, 1éto travi skoro
kazdy vikend na chaté.

Tabulka 9: R7 (respondentka matka)

Cl;:g:l,z, ;zf;:i,:;"s l;l v Vék Ukast na rozhovoru Zaméstnani (ivazek)
Matka 38 Ano Ano (plny uvazek)
Déda 73 Ne Ne
Babicka 71 Ne Ne
Syn 5 Ano 4. rok matei'ské skoly

Matka (38 let) a otec (42 let) maji syna (5 let). Rodiée jsou rozvedeni 3 roky, od 2 let syna
zije matka se synem a s rodi¢i (babicka 71 let, déda 73 let) v rodinném domé& v Praze
patfici rodi¢im. Matka pracuje na plny tivazek. Syn chodi od pondé€li do patku do skoly,
vraci se domt kolem 16. hodiny. Jednou za 14 dni jezdi na vikend k otci.

Tabulka 10: R8 (respondentka matka)

Cle.:nove": mdil,ly iijic.i v Vék Ucast na rozhovoru Zaméstnani (avazek)
jedné domacnosti
Matka 33 Ano Ano (plny uvazek)
Déda 70 Ne Ne
Babicka 67 Ne Ne
Syn 45 Ne 3. rok materské Skoly

Matka (33 let) a otec (35 let) maji syna (4,5 let). Rodic¢e jsou rozvedeni od narozeni syna.
Matka se synem Ziji u rodict (babicka 67 let, déda 70 let) v rodinném domé na malomésté
blizko Olomouce. Matka pracuje na plny uvazek. Syn chodi od pondéli do patku do $koly.
Jednou za 14 dni jezdi na vikend k otci. Syn chodi do $koly od pondé€li do patku, kolem 15.
hodiny chodi dom.
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3.4 Metody vyzkumu

Zakladni metoda, ktera byla pouzita ve vyzkumu, je polostrukturovany rozhovor.

Pfed zahajenim vlastniho vyzkumu byla provedena pilotni studie, na zaklad¢ které byla
struktura rozhovoru upravena do findlni verze. Pilotni studie se doporucuje, pokud
nemame opravdu hloubkovou znalost o cilové skuping, zejména vzhledem ke studované
problematice (Disman, 2011).

Struktura rozhovoru byla vytvoiena z oblasti, podle kterych jsem respondentim kladla
vétsinové oteviené otazky (viz ptiloha 8.5 Struktura rozhovoru). Vyzyvala jsem
dotazované, aby o danych oblastech mluvili, popiipadé¢ jsem se doptavala na konkrétni
jevy, které se postupné v rozhovorech objevovaly.

3.5 Sbér dat a tvorba dat

3.5.1 Sbérvyzkumného materialu

Vyzkum probéhl v obdobi od 2.10. 2018 do 22.12. 2018. V tomto obdobi, a dale v pribchu
prosince 2018 a ledna 2019, byl realizovan piepis rozhovori.

Jednotlivi respondenti byli oslovovani nejcastéji telefonicky, ale i pfes socialni sité ¢i
osobn¢. Na zaklad¢ domluvy byl sjednén termin rozhovoru a byly nastinény otazky, které
dotazovanym budou kladeny. Rozhovor probihal formou osobni schiizky ¢i pres telefonni
hovor podle toho, co respondenti preferovali a jaké byly jejich moznosti. Nejéastéji
respondenti preferovali telefonni hovor zriznych divodi (misto bydlisté, nemoc ¢i
pracovni vytizenost), takto probéhly 4 rozhovory. 2 rozhovory byly realizovany u
dotazovanych v zaméstnani, 1 rozhovor probihal v byté dotazovaného a 1 v kavarné.

Samotny vyzkum zacinal podékovanim za vénovany ¢as a nabidkou mozného zaslani
vysledné prace. Respondenti byli informovani o tom, Ze rozhovor bude trvat zhruba 60
minut. Bylo jim sdéleno, ¢eho se otazky budou tykat a byly zodpovézeny vSechny jejich
dotazy. Byl kladen diraz na anonymitu rozhovord a dotazovani byli pozadani, aby
odpovidali upfimné a pravdivé. K rozhovoru bylo doplnéno, Ze bude nahrédvan na telefon,
coz se uskutec¢nilo formou aplikaci, které umoznily piimé nahravani hlasového zaznamu
pii osobnim setkani nebo nahravani hovort pii telefonovani. Nasledné byl proveden dotaz,
zda s tim respondenti souhlasi, v§ichni dotazovani s poZzadavky souhlasili.

3.5.2 Prepis rozhovor( a zplsob zpracovani dat

Rozhovory byly dale ptepisovany do textové formy. Nékteré rozhovory trvaly i pres 80
minut, proto by byla doslovné transkripce rozhovoru pfili§ naro¢na. Z tohoto divodu byl
zvolen typ podobny ,.shrnujicimu protokolu. Pfi této technice se nezachovava cely text,
Jiz pfi poslechu se provadi jistym zpisobem shrnuti (Hendl, 2005). Pti ptepisovani
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rozhovort byly vypustény kladené otdzky tazatele a pasaze, které nesouvisely s tématem
rozhovoru (viz priloha 8.5 Struktura rozhovoru).

Po piepsani rozhovoru do podoby textu ulozeného v mém pocita¢i jsem nahravky smazala.

Polostrukturované rozhovory jsem opétovné piepsala s vyuzitim metody kodovani.
V kvalitativnim vyzkumu popisuje J. Hendl (2005) metodu kodovani nasledovné:
,Kodovani znamena stalé srovnani fenoménii, pripadii. pojmii ard. a formulaci otdzek
Ohledné textu (proces nepretrzitého srovnani). Pritom se k castem empirického materialu
prirazuji oznaceni neboli kody, které jsou nejdrive pojmove velmi blizké textu a pozdéji se
stavaji stale abstraktnéjsi.* V ramci kKodovani jsem oznacila opakujici se jevy, které byly
sefazeny v textu do odstavcl. Kolem oznacenych jevi jsem seskupila pojmy, které s timto
jevem né¢jak souvisely. Na zaklad¢ seskupeni pojmul pak vzniklo n€kolik kategorii — tento
proces se nazyva kategorizace.

Text byl sefazen do odstavct podle tematickych kategorii, kterym byly ptidéleny barvy,
jimiz jsem oznacila odpovidajici text. Dané kategorie jsem rozdélila do 2 nésledujicich
skupin:

V 1. skupiné — charakteristika respondenti byly vyhodnoceny 4 kategorie: demografické
udaje, stav domdcnosti, pracovni vytizeni, volny cas.

V 2. skupin¢ — rodina a moderni technologie bylo vyhodnoceno 5 kategorii: #ypy zarizeni
a jejich pouzivani, moderni technologie a materskd skolka, pristup rodicii k modernim
technologiim a internetu, problémové/zavislostni chovani, stanovovani pravidel a mezi.

Do kategorie typy zafizeni a jejich pouzivani bylo zatazeno 7 podkategorii: telefon, tablet,
televize, pocitac/notebook, herni konzole, hudebni prehravac, elektronicka tuzka.
V kategorii pfistup rodi¢t k modernim technologiim a internetu byly vyhodnoceny 2
podkategorie: pozitivni stranky, obavy a negativni stranky.

3.6 Etika

Etické normy bakalaiské prace byly zaruCeny pii piepisu rozhovorl, kdy se data
anonymizovala, na coz byl kladen daraz pii informovani dotazovanych. S kazdym
respondentem bylo pfedem projedndno, o ¢em vyzkumna Cast bakalafské prace bude
pojednavat, jaké otdzky budou kladeny a jaké metody vyzkumu budou pouzity. V textu
nedojde ke zvetejnéni jmen respondenttl, konkrétnich mist ¢i nazvu instituci.
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4 \VYSLEDKY

V této kapitole nejprve uvadim poznatky z vyhodnocenych témat rozhovort dle kategorii,
dale shrnuji odpovédi na vyzkumné otazky.

4.1 Typy zafizeni a jejich pouzivani

V ramci vyzkumu déti v predSkolnim véku pouzivaji tyto typy modernich technologii:
telefon, tablet, televize, herni konzole, poc¢ita¢/notebook, hudebni piehravac a elektronicka
tuzka. VSechny rodiny maji doma piistup k internetu. Tabulka 11 ukazuje, jaké moderni
technologie se v rodinach nachazeji, a které jsou urcéené samotnym détem (v tabulce
Znazornéno tmaveé modrou barvou).

Tabulka 11: Typy zarizeni vyskytujici se v rodiné a jejich viastnictvi ditétem (tmavé modre)

Typ technologie v rodiné (zmavé modrou
barvou urceno diteti)
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Televize

Pocita¢/notebook
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Elektronicka tuzka

V tabulce vidime, Ze vSechny rodiny ve vyzkumném vzorku maji telefon, televizi a
hudebni piehravac. Tablet a pocita¢ ¢i notebook vlastni vzdy 7 z 8 rodin. V 5 rodinach je
tablet ur€en vyhradné ditéti.

Tabulka 12 ukazuje, kolik kusti daného typu moderni technologie se v rodinach vyskytuje.

Tabulka 12: Pocet zarizeni vyskytujicich se v rodiné

Typ technologie v rodiné R1 | R2 | R3| R4 | R5 | R6 | R7 | R8

Telefon 3 2 2 2 2 2 2 2
Tablet 2 1 1 2 1 1 2 0

Televize 1t [ [2 ][] 1 AN 1|
Herni konzole (Xbox atd.) 1 0 1 1 0 0 0 0
Pocita¢/notebook 3 2 3 0 1 2 2 1
Hudebni prehravaé 3 2 3 2 2 2 2 3
Elektronicka tuzka 0 0 0 0 0 0 0 1
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Pouzivani modernich technologii a internetu détmi ovlivituje pocet déti v rodin€. Pokud je
dité jedinacek a vlastni zafizeni uréeno vyhradné jemu, je toto zafizeni maximalné
prizptisobeno praveé pro jeho uzivani. Pokud ma dit€¢ sourozence, sdileji technologie mezi
sebou. Velkou roli zde hraje vek déti, starSi sourozenec ovlada zafizeni 1épe a ma jiné
preference. Mladsi sourozenec se ve srovnani se svym star$im sourozencem diive setkava s
modernimi technologiemi a dfive o né projevuje zijem, tedy pouzivani modernich
technologii détmi je ovlivnéno i poiadim sourozenci. Rodi¢e také vnimaji, Ze mladsi
sourozenec Casto pouze pozoruje starSiho sourozence pti manipulaci se zafizenim, at’ uz to
je tablet ¢i telefon. Jak uvadi respondent:

., Tu mladsi ten tablet jeste moc nezajima, ale obcas koukda na tu starsi, jak si hraje tieba
na chirurga nebo kadernici. “ (R1)

Co se tyce €asu traveného S riznymi zafizenimi jsou mezi rodinami také zna¢né rozdily.
Z hlediska dnii v tydnu pouzivaji déti moderni technologie a internet vice béhem vikendu a
volnych dnt, které travi doma, coz je bézné pro obdobi, kdy jsou nemocné ¢i maji
prazdniny. Z hlediska smyslu ndpiné, cile ¢i aktivity je déti také pouzivaji na cestach,
rodice détem poskytuji moderni technologie typicky v dopravnich prostfedcich, nejcastéji
v auté, ale i u doktora, v restauraci a na dovolenych. Rodi¢e popisuji, Ze moderni
technologie vyuzivaji k zabaveni déti, a jak mnoho z nich ptiznava, je to nejjednodussi
zpusob, jak se jich na chvili zbavit ¢i je udrzet v klidu:

.. Jak vypada vas bézny vikend? (tazatel) Jeden den jsme doma a jeden den mame détskou
aktivitu... nebo jsme taky nemocny, a to je ocistec, to jsme ted. Jestli vas zajima cinnost
nemocného ditéte, tak to jsou pohadky, pohadky, pohadky, jen aby se udrzel v posteli.
(R2)

V nékterych rodinach jsou nastavena striktni pravidla, nejéastéji prostiednictvim casového
omezeni, déti tedy travi s technologiemi méné Casu, v jinych rodinach naopak déti travi
s technologiemi nékolik hodin denné. Nékdy nejsou pravidla jasné stanovena, jelikoz
rodi¢e zatim neshledali problém s pouZzivanim technologii ditétem. Vice o rodi¢ovskych
pravidlech popisuji v kapitole 4.5 Stanovovani pravidel a mezi.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze z hlediska typu pouZivaného za¥izeni déti v predskolnim
veéku pfili§ nerozliSuji mezi tabletem a telefonem, jelikoz vybrané aktivity mohou
realizovat na obou zatizenich. Pokud je jejich primarni aktivita napf. sledovat videa na
YouTube, nerozliSuji ani mezi tabletem, telefonem a pocitacem ¢i notebookem, jelikoz se
na vSech zafizeni pfipoji k internetu:

., Vyzaduje si ten telefon nebo jiné zarizeni? (tazatel) No jasné, vyzaduje, kdyby to bylo na
nem, tak na tom telefonu je furt, nezkousela jsem to teda. A konkrétné ten telefon? (tazatel)
Hele, jemu je jedno, jestli to je ten telefon, tablet nebo pocitac, vsude se tam pres wifi miize
dostat na YouTube, takze to on nerozlisuje.“ (R6)

Déti si v§imaji modernich technologii uz od narozeni, ale rodi¢e vidi hranici v obdobi, kdy
o technologie jejich déti zainaji projevovat sami zajem, coz byva ruzné v jednotlivych
rodinach.
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4.1.1 Telefon

Mobilni telefony pouzivaji vSechny rodiny ve vyzkumu. Jedno dité vlastni sviij osobni
telefon, ktery obdrzelo z diivodu komunikace s rodici, jelikoz dité ma stiidavou péci. Déti
zacinaji projevovat zajem o telefon praimérné v 2,8 letech.

Tabulka 13: Projeveni zdajmu o telefon (v letech)

Telefon R1/R1|R2|R2| R2 | R3|R3| R4 | R5|R6|R7|R8
D1 | D2 | D1 |D1|D2 | D1|D2|D1|D1|D2|D1|D1
Projeveni zajmu v letech 3 4 | ZN 4 | 4 | 4

R=rodina, D=dité, ZN= zatim
neprojeveny zdajem

Doba stravena na telefonu se u déti v rodinach vyrazné lisi, jedna se spiSe o nepravidelné
pouzivani telefonu. Vétsina rodic¢i nebyla sto ur¢it, jak dlouho primérné za den jejich déti
travi Cas na telefonu (maximalné vSak hodina denn¢). Naptiklad ncktefi rodice telefony
détem pujcuji jen vyjimeéné (u doktora, v restauraci), sami ditéti maximalné ukazuji fotky,
videa a ,,na hrani* je urené jiné zafizeni (nejcastéji tablet):

,, Telefony mame drahy, takze to mu nechceme pujcovat. Jen vyjimecné, tieba kdyz dlouho
cekame u doktora a musi byt pod dohledem. Takze jen mimo domdcnost? (tazatel) Jojo. Ja
tam mdm jednu hru Mysdk — jdu do skoly, je to edukativni aplikace pro predskolni déti a
tdata tam ma strilecku. “ (R2)

Prvnim diivodem ziajmu o telefon jsou u déti fotografie, nejcastéji v situaci, kdy rodic
dit¢ vyfoti, a to néasledné chce fotku ukdzat, pozd¢ji dit€¢ samo vyzaduje, aby ho rodice
vyfotili a fotky s nim prohlizeli — fenomén ,,vyfot' to a ukaz mi fotku“. Dal§im Castym
divodem zdjmu o telefon jsou aktivity jako napf. zasilani SMS, pouzivani socialnich siti,
hrani her atd., pti kterych jsou rodi¢e na telefonu a dité se zajima, co na tom telefonu
délaji, dite vétsinou chce aktivitu také délat:

., Piijcujete ji nekdy telefon? (tazatel) To ne, ona koukad, jak hraju ja Match3, parkrat si to
chtéla zahrat, ale ta hra na ni byla moc sloZitd, na to konto, a kviili cestovani, jsem ji
poridila tablet. “ (R5)

Prostredi, ve kterych déti travi ¢as na telefonu, jsou riznd. Déti travi na telefonu praimérné
stejné ¢asu doma jako Vv jiném prostiedi, napf. v dopravnim prostiedku. Aktivitou, kterou
déti na telefonu délaji, je nejcastéji prohlizeni rodinnych fotek/videi, sami také fotografuji
a nataci videa. Dalsi Cinnosti je sledovani riznych pohadek/videi/pisnicek na YouTube a
hrani her. Déle také vyuzivaji telefon k poslechu hudby (s pomoci rodi¢t napf. pies
Spotify, v auté) a volani s ptibuznymi (nejcastéji prarodi¢i ¢i rodici v ptipadé stiidavé
péce):
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,, Telefon piijcuji synovi jen, kdyz nékde cekame u doktora nebo v restauraci. Hraje na tom
hry, sestieluje ovoce. Telefon taky vyuzivame na hudbu v auté, ze poustime pisnicky na
YouTube.* (R7)

., Nejcasteji si prohliZi fotky, natdci vide a foti. Natdci si legovy pandcky a vyrdbi takovy
filmy s nima.* (R2)

4.1.2 Tablet

Z 8 rodin nepouziva tablet pouze 1 rodina. V 5 ze 7 rodin, které pouzivaji tablet, je tablet
urcéen vyhradné ditéti. Mnoho rodici tablet do rodiny potizuje kviili ditéti, protoze rodice
détem nechtéji ptjcovat své telefony ¢i pocitae/notebooky. Deti zainaji projevovat
Zajem o tablet primérné v 2,6 letech, tedy podobné jako u telefonu.

Tabulka 14: Projeveni zajmu o tablet (v letech)

Tablet R1| Rl1| R2 |R2| R2 | R3| R3 | R4 | R5 | R6 | R7
D1 | D2 | D1 | D2 | D3 | D1 | D2 | D1 | D1 | D2 | D1
Projeveni zajmu v letech 4 | ZN 4 | ZN | 2 5 2 4

R=rodina, D=dité, ZN=
zatim neprojeveny zdjem

Détmi stravenou dobu na tabletu ukazuje tabulka 14. Priméré déti travi na tabletu 1,7
hodin denné, coZ je vyrazné déle nez u telefonu.

Tabulka 15: Priimérna doba stravend na tabletu (v hodindch)

Tablet R1|[R1|[R2|R2|R2|R3|R3|R4|R5]|R6| R7
D1 | D2 (D1 | D2 (D3| D1 |[D2)|D1|D1)|D2]| D1
Pocet hodin 2 | ZN | 2 1 1 05| 2N 05| 1 |245

R=rodina, D=dité, ZN=
zatim neprojeveny zajem

Déti se poprvé setkavaji s tabletem v riznych situacich, nékdy se jedna, podobné jako u
telefonu, o fenomén ,,vyfot’ to a ukaz mi fotku* (viz kapitola 4.1.1 Telefon). N¢kdy se o
tabletu déti dozveédi od vrstevnikl. Spise ale sami rodic¢e détem tablet poskytnou z divodu:
zabaveni ditéte (napf. doma, pfi jidle, na cestach, na no¢niku), seznameni s technologii,
rozvijeni dovednosti atd.:

., Tablet zacala pouzivat od ¥ roku, protoze nechtéla jist. Tak aby sem do ni néco dostala,
plus mé hodné ovlivnily Feci rodicii a ostatnich, zZe musi jist, jsme zkusili pred ni dat tablet
a pustit ji pisnicky s videem na YouTube, jak na to koukala, tak u toho jedla.“ (R2)
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Tablet je Casto pfizpusoben ditéti, rodi¢e mu ukazi, jak s nim zachazet, a jaké moznosti
tablet skyta. Prostiedi, ve kterych déti travi Cas na tabletu, Se 1isi, avSak déti vyuzivaji
tablet vice doma nez v jiném prostfedi. Tablet je také vyuzivan na cestach (napf. v auté ¢i
vlaku) a na dovolenych:

., My jezdime na Moravu za rodinou nebo na vylety autobusem, vlakem atd., tak aby se
nenudila, ta ji bereme tablet, knizku a kresleni. “ (R5)

Rodice zminuji, ze specifické situace jsou pouzivani tabletu na nocniku, pii jidle nebo
také rano v posteli, kdyz déti nemusi vstavat, tedy nejcastéji o vikendech. Rodice jsou radi,
Ze si mohou prispat, protoze je déti nevzbudi:

., Nekdy, kdyz se vzbudi driv nez ja, tak si vezme tablet a zahraje si, a ja se treba rano jesté
vyspim. ““ (R6)

Nejcastéjsimi aktivitami jsou, podobné jako u telefonu, YouTube, hry, poslech hudby,
prohlizeni fotek a pouzivani fotoaparatu, mimo to také moznost stahnuti a piehravani
filmu:

., Chci, aby si na tom tabletu hrdla, takze jsem ji tam stahnul nekolik her, ted’ jich tam ma
zhruba 15, treba Mysak. Ale nektery si vybere sama, musim ji je ale schvalit. “ (R5)

., Tablet ma hlavné manzelka na fotky, spolecné na ty fotky koukame a ukazujeme si je, taky
si deti tablet nosi rano do postele, pousti si tam nejcastéji pohadky na YouTube, kresleny
serialy: Prasatko Pepa, Vesely Auticka. Na tabletu maji taky hry: vybarvovani obrazkii,
ovlddani aut, zoo, kde chodéj a koukaji se na zvirdtka, krmi je atd. a taky néjaky poucny. *
(R6)

Rodice referuji, ze déti si nejcastéji pousti videa na YouTube (napi. kratké pohadky,
pisnicky s klipy), a to v 75 % piipadu:

, Na tabletu ma hry plus pristup na internet, kde jde na YouTube, diiv spis hral staZené
hry, posledni dobou je ale hlavneé na YouTube, koukd tam na YouTubery, jak hrajou hry
napr. Mindcraft, anebo si tam nekdy pousti rizné pohadky. (R7)

Tablet je také Casto pouzivan jako pfenosna televize:

., Kdyz jedeme na dlouhou dovolenou, tak jsme jim na sedadlo dali drzak na tablet a déti se
na ném koukaly v auté na pohadky, co jsme jim stdhli. “ (R3)

4.1.3 Televize

Vsechny rodiny ve vyzkumném vzorku maji v domacnosti nejméné jednu televizi. Déti
zacCinaji projevovat zajem o sledovani televize primérné ve 2 letech.
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Tabulka 16: Projeveni zdajmu o televizi (v letech)

Televize

Projeveni zajmu v letech

R=rodina, D=dite, ZN=
zatim neprojeveny zdajem

Déti televizi sleduji pasivné od narozeni vétSinou S rodici. Jsou to nejéastéji rodice, ktefi se
jim snazi poustét a vybrat takové pohadky, které by je bavily, postupné u televize vydrzi
deéle:

,,Od malicka jsme si ji pustili, ale od 1 a piil u toho vydrzely sedet, ale ta Starsi, jak méla
ten tablet, tak na tom vydrzela dyl. Od 2 let se vydrzely koukat na Vecernicek.* (R2)

Dobu stravenou sledovanim televize ukazuje tabulka 17. Z hlediska dntu v tydnu vétsina
rodict zasadné rozliSuje sledovani televize béhem pracovniho dne a vikendu, jelikoz pouze
2 déti nenavstévuji matetfskou Skolku (R3, R4). Pocet hodin stravenych sledovanim
televize je o vikendu oproti pracovnimu dnu dvojnasobny, v piipadech nemoci jsou ¢isla
jeste vyssi:

,, O vikendu se divaji rano, kdyz jesté my spime a pri snidani tieba 2-3 hodiny a potom i
vecer 2 hodiny. Kdyz jsou nemocny, tak je potiebuju udrzet v posteli, takze se koukaji na
televizi vic.“ (R1)

Tabulka 17: Priumérna doba strdvena sledovanim televize pres pracovni den a o vikendu (v
hodindch)

Televize

Pocet hodin pres pracovni den

Pocet hodin o vikendu

R=rodina, D=dite, ZN=
zatim neprojeveny zdajem

Pramérné déti sleduji televizi pies pracovni den 2 hodiny, o vikendu jsou to 4 hodiny.
V rodiné 7 je televize uréena vyhradné ditéti, které ji ma ve svém pokoji, z dané¢ho vzorku
sleduje televizi nejdéle ze vSech. V jeho a dalSich 4 rodinach je televize Casto pusténa
pouze jako kulisa kjiné cinnosti. Rodi¢e tvrdi, ze v tomto ptipadé¢ déti televizi plné
nesleduji. Bud’ si hraji s né¢im jinym nebo d¢laji jiné Cinnosti, jako napiiklad ¢iSténi zubi
nebo hrani na tabletu:
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., Kdyz jsme doma, tak o vikendu je pusténa televize od rana, zase se u ni nasnidd, oblika
se. Casto md pusténou tu televizi jako kulisu. Televize tam bézi furt, ale redlné na to koukad
treba 2-4 hodiny, u toho si hraje tieba s legem. (R7)

Co se tyka prostiedi, déti nejcastéji sleduji televizi doma, ale pfirozené i mimo domov,
tieba i pfes jiné zafizeni:

., Na chate, kde jsme skoro kazdy vikend, televizi nemame, ale rok zpatky jsme si koupili
kartu do pocitace, takze pres notebook poustime televizi, je to ale slozitéjsi na zapinadni. *

(R6)

Sledovanost televize u déti je ovlivnéna nékolika faktory. Jednim z faktort je pocasi, déti
sleduji televizi Castéji v zimnim obdobi, a kdyz je venku osklivé pocasi:

., Béhem zimy je to horsi, kdyz prijde ze Skolky, kolem 2 hodin denné, mezitim se ale treba
vykoupou atd.** (R1)

,, O vikendech kouka za jeden den vecer asi hodinu a ctvrt, a jesté kdyz je oSklivo koukame
na pohddky — na jednu nebo dvé, takze treba 2-5 hodin navic. “ (R3)

Déti maji sledovani televize spojené s mnoha situacemi. Nejvice sleduji televizi po
ptichodu z matetské Skolky, o vikendu typicky po probuzeni a k veceru okolo 5. hodiny po
né&jaké aktivité napt. po prochdzce. Rodice referuji, Ze déti nejcastéji sleduji televizi, kdyz
se nudi nebo jsou unaveni:

,, Pres vikend u snidané, odpoledne, nékdy pri veceri, ale podle mé to nema spojené s
konkrétni situaci nebo dobou, ale spis, kdyz uz se fakt nudi, nékdy i od té televize odejde,
kdyz ji ma zaplou a jde si hrat s hrackami. Ta televize je takova nahrazka za nudu. “ (R3)

Béhem pracovniho tydne 3 z 8 rodi¢l poustéji televizi détem rano (nebo si ji déti sami
pusti), déti u televize snidaji, oblikaji se a Cisti zuby. 6 z 8 rodi¢l poustéji takto rano
televizi i o vikendu (nebo si ji déti sami pusti, Casto i pied tim, nez se rodice vzbudi):

,, Koukad kazdy rano, u toho snida a oblika se. Rano kouka tak 30 minut, kdyz je pracovni
den, o vikendu dyl treba 2-3 hodiny. " (R7)

Ve vétsiné rodin se déti divaji na televizi pii jidle, nejvice pfi snidani o vikendu, vyjimecné
pfi vecefi. V nékterych rodinach televize plni organizaéni funkei, podle které se fidi,
napiiklad ¢as se jit vykoupat ¢i navecetet:

., Pres pracovni tyden je to riizny, ale nedavno jsme se domluvili, Ze se zacne koukat na
Smouliky, vypne to po Kapitinu Jackovi a piijde se koupat.“ (R8)

Co se tyka sledovaného obsahu, nejéastéji déti sleduji détské kanaly (Décko, Disney
Channel, HBO) ¢i pohadky na DVD. Ke sledovani filmu a seridlt na televizi vyuZivaji také
Apple TV nebo Netflix:

,, Pres vikend si lehnou vecer do nasi postele a pustime jim 2hodinovou pohadku a u toho
treba usnou. Taky je takovej spoustec Apple TV, kde jsou vSechny pohadky, a to, kdyz ty
deti vidi ty vSechny pohadky, co tam jsou, tak si je chteéji pustit. Treba pri hlidani je
nechame koukat na pohadky takhle celej vecer no.* (R2)
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4.1.4 Pocita¢/notebook

7 z 8 rodin vlastni aspon jeden pocitac¢ ¢i notebook. Pocita¢/notebook je détmi pouzivan
minimaln¢. Aktivita, kterou déti na pocitaci pievazné délaji, je sledovani riznych filmd,
které jim stahnou ¢i pusti rodice.

Z hlediska dnii v tydnu déti sleduji stazené pohadky hlavné o vikendu nebo kdyz jsou
nemocné. V jedné rodiné dit¢ na notebooku sleduje videa na YouTube, notebook tedy
zastava podobnou funkci jako tablet ¢i telefon. Jedna se o stary notebook, ktery rodice
vyuzivaji minimalng:

., Kdyz je nemocny, tak na ném kouka na stazeny pohadky: Doba ledova, Kralicek Petr atd.,

plus miize na YouTube, kouka na ukazky Hot Wheelsovych her, coz jsou takovy auticka,
kouka taky na ukazky her, taky na rizny pisnicky a Cars.* (R3)

Ve vétsiné€ rodin jsou notebooky/pocitace zafizenimi rodici, ktefi je nejcastéji vyuzivaji
k pracovnim zalezitostem, proto je détem neposkytuji:
., Notebooky mdame ja a manzelka, kazdy 1 na praci. Vyjimecné ho bereme na chatu, kde

pres néj poustime televizi, rok zpatky jsme koupili tu kartu a stava se to jen kdyz je zima.
Pocitac je pro déti spis néco, pies co tatinek vydelava penize. (R6)

4.1.5 Herni konzole

3 z 8 rodin pouzivaji herni konzole. V jednom ptipadé je ur¢end vyhradné otci, v dalSich
dvou ptipadech déti hraji hlavné s rodic¢i. Herni konzole jsou détmi pouzivané vyjime¢né a
velice nepravideln¢:

,Hraje nekdy s tatou, pres léto vitbec, jak je nemocny, tak hraje obden. Na Xboxu hraje
hlavné auta, vybere si zavodni okruh a hraje si na ridice. Je tam i lyZovani, ale to ho
nebavi.*“ (R4)

4.1.6 Hudebni pfehravac

Hudebni piehravace maji ve vSech rodinach, co se tyka typu piehravacde, jedna se
nejcastéji o prenosné radio a také radio v auté. V 1 z 8 rodin je radio s moznosti piehravani
CD urceno pouze ditéti, dite si pousti pohadky pied spanim:

., Mdame rddio s cédéckem po mné, ma ho v pokojicku, pousti si tam pohadky pred spanim.
Taky si poustime hudbu v auté. “ (R3)

Z hlediska vyuZiti jsou hudebni pichravace nejcastéji pouzivané jako kulisa k jinym
¢innostem, napf. pfi kresleni, hrani s hrackami, v aut¢ atd.
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4.1.7 Elektronicka tuzka

V 1 z 8 rodin dité vlastni elektronickou tuzku (od 2 let veéku ditéte), ke které ma nékolik
knizek, ty stuzkou rizné interaguji. Dité s elektronickou tuzkou rizné manipuluyje,
ptiklada ji napt. k textu ve specialnich knizkach. Elektronicka tuzka ¢te informace, vydava
zvuky, hraje hudbu, podle toho, jestli je prilozena k textu, obrazku, nazvu pisnicky apod.
Rodina 8 jako jedina ze vzorku nepouziva tablet. Z ¢asového hlediska dit¢ tuzku vyuziva
téikrat do tydne, vétSinou 30-60 minut:

., On miluje knizky, ta tuzka mé trosku nahrazuje, Ze na néj mluvi. Jak casto ji pouziva?
(tazatel) V léte min, ale ted’ tak trikrat do tydne. Pouzivame ji hlavné na cesty, u doktora,
dovolene. “ (RS8)

4.2 Moderni technologie a materska skola

4 7 8 rodicu uvedli, ze jejich déti v matefské skolce pouzivaji moderni technologie, jedna
se ve 3 pripadech o televizi, na které si poustéji pohadky a v poslednim piipadé o
multifunkéni tabuli, na které si kresli a také poustéji rizné pohédky. Rodice také zminuji,
ze vramci Skolky se déti dozvidaji od vrstevnikii o rtiznych modernich technologiich,
hrach ¢i videich (pfedev§im na YouTube):

., Minitablet dostal minulé Vanoce, kde ma pres internet stazené hry, to mu vydrzelo
dlouho, ale potom se ve skolce dozvédél o tom YouTube a zacal koukat skoro jen na to. "
(R7)

4.3 Pristup rodic¢l k modernim technologiim a internetu

Rodi¢e vnimaji moderni technologie a internet jak pozitivné, tak i negativné, maji také
obavy z nasledku.

4.3.1 Pozitivni stranky

Rodi¢e vnimaji moderni technologie a internet jako prostfedek k zabaveni déti, coz je
vnimano jak negativng, tak i pozitivng:

, Taky se tim zabavi, to je pozitivni, v urcity mire to mize byt negativum, Ze se rodice
nevenuji ditéti, ale pozitivum to je, Ze prosteé stihnes treba uvarit.“ (R2)

,Jako maly vyzaduje pozornost a ty moderni technologie je néjaky zabaveni a ja se treba
rano jesté vyspim nebo musim délat néco do prace, na chaté taky nekdy musi vydrzet
v posteli, nez zatopime, tak jim treba pustime pohdadku. “ (R6)
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Rodice primarné chtéji, aby si déti na technologiich hraly. Véfi, ze tim rozviji fantazii a
uci se zabavit se sami.

Velké pozitivum vidi rodice hlavné v edukativnich aplikacich, kdy se dit¢ mutze ucit
novym vécem, digitalnim dovednostem a trénovat mysleni, logiku atd.:

., Pozitivni je, Ze jsou aplikace, treba ten Mysak je dobrej, ktery to dité rozviji, taky Ze Se
tech technologii nebudou bat a nauci se na nich. “ (R3)

,.Je to kreativni a taky rozsireni obzori, napriklad kdyz je kluk nemocny, tak ja pracuju
z domova a nékdy se nemiizu odtrhnout od prdce, tak si vezme tablet a ja ho poslouchdm,
jak hraje ty naucné hry a treba slysim kralika ve hre, jak rika: ,, Ano, vyborné!“, Ze to neni
zahazovani casu. “ (R6)

,, Urcity hry muzou samoziejmé podporovat treba mysleni, logiku. Jinak je myslim diilezZity,
aby se deti rozvijely technologicky, nejdiiv oviadani telefonu, potom pocitace, internetu.
Obecné se deti rychle uci, ty technologie se strasné vyviji, takze by mély k tomu mit pristup,
aby to pozdéji vyuzily i treba pracovné. (R5)

4.3.2 Obavy a negativni stranky

V souvislosti s pouzivanim modernich technologii a internetu popisuji rodice
problémové/zavislostni chovani jejich déti a obavy z moZnych nasledkid. Rodice
pozoruji bezprostiedni ovlivnéni ditéte technologiemi a internetem, ale i dlouhodobé
nasledky. Nekteré zminéné obavy rodiclti z dlouhodobych nasledkll pouzivani modernich
technologii a internetu, napf. nedostate¢né rozvijeni feci, se ve vyzkumném vzorku jiz u
déti projevuji a jsou popsany v kapitola 4.4 Problémové/zavislostni chovani.

Rodic¢e vnimaji technologie jako prostiedek k zabaveni déti, coz sami vnimaji jako velice
zradné. Technologie umoziuji rodi¢i nevénovat se ditéti, coz je brano jako negativum, ale
Vv urcité mite i pozitivum, jak bylo zminéno v ptedchozi kapitole:

. Jednoducha veéc, jak se téch deéti da zbavit. Potom najednou o tom ditéti nevis, coz je
hrozné zradny, 10 Znamenad, Ze rodic ho takhle prosteé uklidi.*“ (R1)

,,Ja to vidim tak, Ze to je pro ty rodice strasné jednoduchej unik od dotazii, od starani se,
proste unik od davani energie a pozornosti tomu diteti. “ (R5)

Rodi¢e maji nejvice obavy ze zavislosti v souvislosti s modernimi technologiemi a
internetem. Zavislost u déti popisuji jako opakované vyZadovani zarizeni ¢i konkrétni
¢innosti, nezajem o jiné aktivity, dlouhodobé uzavirani se v pokoji atd. Kdyz se détem
nevyhovi, nasleduje nezadouci chovani:

., Nejvetsi riziko vidim v tom, Ze jsou na tom déti zavisly a vyzaduji to a potom délaji scény,
taky, Ze bez toho nedélaji jiny cinnosti.* (R1)
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I pfes to, ze rodice kontroluji, co jejich déti na zafizenich délaji, maji obavy hlavné
z nevhodného obsahu a komer¢nich rizik. Jako velice negativni popisuji moznost
preneseni daného chovani do reality ¢i vnimani reality podle obsahu, ktery sleduji:

,,Moje obava je preneseni ty hry do redlnyho Zivota, Ze to viibec nerozlisi. Treba Ze nékoho
uhodi, takze nasili, nebo Ze nebude chtit chodit ven, Ze se bude uzavirat do virtudlni reality.
Ted' ty deti jsou vystavovani mnohem vétsimu nasili vSude ve filmech, reklamdch nebo na
tom internetu, kde to je na socialnich sitich, treba i v hudebnich klipech atd. Potom hodné
inklinujou k tomu, tu ndsilnost kopirovat. Takhle maly déti si neuvédomujou, co je Spatné a
co ne. Kdyz to dite tomu jenom vystavujes a nevysvetlis mu, Ze to je Spatné, Ze to neni ok,
tak on nevi, co je ok a co neni ok.““ (R2)

Dalsimi obavami jsou omezena slovni zasoba, $patné socialni dovednosti, problémy
S Fe¢i a motorikou, spolecenské vy€lenéni a jiné:

., Kdyz si ty déti prilis na to zvyknou, tak jsou izolovanéjsi, stale se o tom bavi, protoze se
moc nedokdzi bavit o nicem jiném. Dcerka mi potom Fika, Ze se furt bavi jen ve tiech 0
néjakejch hrdach, ktery ostatni neznaji. “ (R6)

Obavy vznikaji také z fyziologickych nasledki. Rodice pozoruji u svych déti Spatné
drzeni téla pfi pouzivani technologii a vzdalenost od zafizeni. Maji také obavy o zrak déti
¢i spanek napf. v souvislosti s modrym svétlem:

., Vedlejsi efekt je, Ze se u toho hrozné hrbi, resime, Ze se ji snazime dat do néjaky polohy,
aby si nekrivila zada. Taky aby na to nekoukaly zblizka a my jako ajtdci vime, Ze modry
svetlo neni dobry pred spanim, takZe jim to nedavat vecer, maximalné televizi, a né tésné
pred spanim. *“ (R1)

4.4 Problémové/zavislostni chovani

Co se tyka typu technologie, rodi¢e pozoruji problémové a zavislostni chovani u jejich
déti hlavné v souvislosti s tabletem.

Z hlediska aktivit je pouzivani technologii détmi (nejcCastéji tabletu) na prvnim misté,
pokud nemayji nékoho, s kym by si mohli hrat:

,,Na tabletu je, kdykoliv ma prileZitost. Kdyz prijdeme ze Skolky, tak prvni, co chce védét je,
jestli k nam nekdo prijde nebo jestli k nekomu jdeme my, a kdyz ne, tak chce tablet.* (R7)

,, Ten tablet neni jako televize — nahrazka za nudu, ten ho hodné bavi, takze to je priorita,
to jako chce vzdycky. A v jakych situacich si ho bere? (tazatel) No vidy, kdyz miiZe, to je
prvni, co chee. I rano? (tazatel) NO jo, hned jak se probudi, chce tablet, kdyby to bylo na
ném, tak na tom je furt. Nezkousela jsem to teda. “ (R3)

Nejcastéjsim problémovy chovanim v souvislosti s modernimi technologiemi u déti je, ze
zafizeni nechtéji vypnout/dat z ruky.
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Vznikaji tedy situace, kdy se déti snazi rodi¢e premluvit, za¢nou se nejcastéji vztekat,
brecet nebo se nastvou ¢i urazi. Z ¢asového hlediska a intenzity tyto situace trvaji rizné
dlouho, avsak rodice je shledavaji intenzivnéjsi u tabletu a telefonu nez u jinych zatizeni.
Cim vice déti zatizeni pouZivaji, tim vice ho vyzaduji a nastavaji vyse zminéné situace.

Rodice si vS§imaji zménéného chovani déti bezprostfedné po delSim pouzivani zarizeni —
nemaji chut’ si hrat nebo jit ven, jsou podrazdéné, protivnéjsi a vzteklejsi:

,,Ja treba pozoruju, ze ¢im dyl na tom tabletu je, tak je potom vzteklejsi. Ja ji ho nedavam
Jjen tak, protoze potom najednou o tom ditéti nevis, coz je hrozné zradny, to znamend, ze
rodic¢ ho takhle uklidi, ale kdyz se ten tablet vezme, tak je potom protivnd.““ (R1)

., Problém v tom vidim takovej, Ze kdyz jsou na tom dyl, tak potom nemaji chut’ si hrat nebo
Jitven.“ (R2)

V rodinach, kde neni pouzivani tabletu nijak omezeno (R4, R7 — dé&ti jsou jedinacci), se
objevuji u déti tyto problémové/zavislostni jevy: nezajem o jiné aktivity (krom¢ hrani si
se svymi vrstevniky), hyperaktivni chovani v situaci, kdy dité tablet nepouziva (naopak na
tabletu je dité velice klidné) a nezajem mluvit v ¢estiné (dit¢ CeStiné rozumi, ale mluvi
Vv angli¢ting):

,, Pousti si videa na YouTube, hlavné Avangers, zajimaji ho jen ty v anglictiné. Hry tam ma
taky v anglictiné, ale museli jsme mu zacit vypinat zvuk, zacal mluvit anglicky. V televizi ho
zajimaji jen reklamy, anglické slovicko si hned zopakuje, ceska ho nezajimaji. Z tabletu je
rozjiveny, zacne skakat treba po posteli, kdyz vidi, Ze tam nékdo skakd, opakuje véci.“ (R4)

V nékterych ptipadech rodi¢e nerozlisuji, o jakou technologii se jednd, ale spise jaké
aktivity dité na zafizeni provadi, proto je kapitola dale strukturovana podle téchto aktivit.
Rozdé€leni je nasledujici: YouTube, hrani her, fotografie/videa, televize, filmy a serialy.

4.4.1 YouTube

Sledovani videi na YouTube je zhlediska zajmu nejoblibengjsi aktivitou déti v
pfedskolnim vé&ku, sledovani YouTube videi vyZaduje pfistup k internetu. Déti sleduji
videa na vSech typech zafizeni, které to umoziuji — tabletech, telefonech ¢i
pocitac¢ich/noteboocich, nejvice vak na tabletech.

YouTube je internetovy kandl, kde se nachazi nekone¢né mnozstvi videi, které se pokazdé
nabizi ve front¢ vedle sledovaného videa. Jak jedna zrespondentek uvedla, je to
,hekonecna studnice” a velké lakadlo, které ma dité potfebu objevovat. Z ¢asového
hlediska déti sledovanim videi v nékterych rodinach travi az 3 hodiny denné, v jinych je
YouTube kvili obavam striktné omezovan, tedy déti na ném travi minimum casu.

,,Na dovolené se treba rano nebo vecer v posteli koukaji na pohadky na YouTube, ale neni

to rozhodné casto, manzelka to hodné hlida, kdyz to jednou ale udélame, tak se to vraci.
(R6)
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Sledovani YouTube videi sebou nese nékolik moznych problémi a rizik. Jednim z nich
muze byt vySe uvedeny nezdjmem mluvit v ¢eském jazyce. Nejcastéjsim rizikem je ovSem
sledovani nevhodného obsahu, nejcasteji se jedna o obsah nésilny, nenavistny ¢i sexualni:

,,Sleduje na tom ty videa na YouTube a to je nejhorsi, preklikdva furt na dalsi a dalsi, uz se
nekolikrat stalo, Ze se dostala kvideim, ktery nejsou pro déti, hlavné se sexualnim
obsahem, to jim ho hned vezmu. “ (R2)

., Kdykoliv se vzdalim z dohledu, tak si pusti Spidermana, Hulka atd, kde skacou po autech,
ale kresleny pro deéti, ale nemyslim si, zZe je to vhodny, protoze furt néco rozbiji a nekde
skacou, perou se, prosté ptakoviny. K tomu se vzdycky nejak proklika. “ (R3)

V jedné rodiné popisuje respondentka nasledujici zavislostni chovani. Sledovani YouTube
videi bylo vyuzito jako prostfedek, jak prinutit dit€¢ k jedeni. Dit¢ nechtélo jist, kdyz mu
bylo okolo % roku. Rodice pied né&j postavili tablet, pustili videa na YouTube a dité u
sledovani videi jedlo. Problém ale nastal ve chvili, kdy tablet dit¢ pifed sebou nemélo, to
jist odmitalo a brecelo. Situace se zménila az ve chvili, kdy se narodil ditéti sourozenec,
ktery jedl bezproblémové bez tabletu, prvni dit¢ se mu casem ptizpisobilo. Tablet ale
prvni dité neptestalo vyzadovat v jinych situacich, travi na ném okolo 2 hodin denng¢:

., Tak jsme zkusili pred ni dat tablet a pustit ji pisnicky S videem na YouTube, jak na to
koukala, tak u toho jedla. Tim se navykla, potom nechtéla jist bez tabletu. Bylo to KidsTV
1,2,3 i treba v anglictine, nejvic se ji libily videa, kde byly treba mladata zvirat. Kdyz byla
vetsi, tak se ji nelibily animovany pohadky, ale hrany cesky filmy pro deti. U toho tabletu
takhle jedla do 2 let, ostatni, treba babicku s dédou to iritovalo, zZe u jidla néco hraje no,
ale ona se bez toho nenajedla. Potom, kdyz se ji ve 2 letech narodil bracha, tak u néj
vidéla, Ze on ji bez toho, takzZe zacali jist spolu, a taky jsem si rekla, Ze uz na ostatni kaslu,
ze kdyz bude mit hlad, tak se prijde najist a uz ji to jidlo nebudu takhle nutit. Ted uz ji
casteji bez toho, ale furt ho chce dost doma.* (R2)

4.4.2 Hrani her

Z hlediska zajmu je hrani her druhou nejoblibenéjsi aktivitou, kterou déti v predskolnim
véku na zatizenich dé€laji. Déti hraji hry na vSech dostupnych zatfizenich, n€kdy také ptfimo
S hernimi konzolemi. Déti hraji hry nejcastéji samostatné, nékdy ale i se sourozenci a
vrstevniky.

Déti hraji prfevazné offline hry, tedy hry stazené do zafizeni a nevyzadujici pfipojeni
k internetu.

Z hlediska obsahu hraji déti hry, které jsou jak Cisté zabavné, tak edukativni. Zabavné hry
zaujimaji zhruba 80 % veSkerych her. Nejoblibenéjsi edukativni hrou je hra Jdu do skoly!
(rodice ji tikaji MySak). NejcastéjSimi zabavnymi hrami pro déti jsou ty, které umoziuji
starat se o zvifatka (napf. PetWorld 3D), skladat puzzle nebo vybarvovat obrazky. Divky
preferuji hry, kde mohou nékoho oblékat nebo délat ucesy, také varit atd. Chlapci zase radi
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hraji hry, kde mohou jezdit s auty (napt. Cars). Samoziejmé déti hraji rizné jiné hry napf.
sportovni ¢i stilecky.

V ramci her se déti vystavuji také rizikim napf. nevhodny obsah ¢i komeréni rizika.
VétSina rodic¢a se snazi mediovat hry s nevhodnym obsahem, ale ne vzdy se jim to vSak
dafi. Déti se setkavaji ve hrach nejcastéji s nasilnym obsahem, napiiklad u svych
vrstevnikid ve Skolce. DéEti obsah ve hrach napodobuji, jak uvadi jeden z rodica:

,Nekdo mu rekl o néjaky hre Gramny, coz je hra na pocitaci, ale oni ji hrajou ve
skutecnosti, ja jsem se docetla, Ze to je babicka, co zabiji. Oni to hraji tak, ze hraji ,,nasi*
babu, ale koho se dotkne, tak umre.” (R3)

Hrani her sebou nese také rizika komerc¢ni, hry jsou ¢asto plné reklam, zvlasté ty zadarmo.
Déti se prostfednictvim her dostanou k moznosti zakoupit ¢i objednat zbozi nebo stahnout
jinou aplikaci, odkazy se objevuji i v priabéhu hrani hry. Tyto odkazy se také mohou snazit
ziskat osobni informace ¢i sami o sob¢€ ukazuji nevhodny obsah napft. sexualni.

4.4.3 Fotografie/Videa

Nejcastéjsi aktivitou, kterou déti s fotografiemi a videi dé€laji, je jejich prohlizeni. Déti ale
také sami foti a nataci videa, nejcastéji foti/nataci sebe ¢i své hracky a média upravuji:

., Nejcastéji si prohlizi fotky a videa, ale taky sama foti a nataci treba legovy pandcky a
vyrabi takovy filmy s nima. (R7)

Rodi¢e popisuji, Ze vyuzivani telefonu maji déti spojené s uréitym vzorcem, ktery si
zazily. Jedna se naptiklad o fenomén ,,vyfot’ to a ukaz mi fotku* nebo o situace, kdy rodice
potiebuji déti rychle zabavit nebo zklidnit, a tak jim pujci fotografie a videa k prohlizeni,
hlavné kdyZ neni k dispozici néco jiného (hracky, tablet ¢i televize). Typickym ptikladem
jsou situace v dopravnim prostiedku, u doktora, v restauraci, ale i na chaté ¢i doma:

,, VZdycky je to néjaky vzorec, ktery maji zazitej, kterej se naucili. Jednou na chaté jsme jim
dali do postele telefon, aby tam vydrzeli a oni si vidycky vzpomenou, Ze by se rdno
v posteli mohli podivat na telefon a tenhle vzorec ZKopirujou i na jiny situace, tieba kdyz
Jjsme doma nebo na druhy chaté, zZe si nékdy vzpomenou, Ze se v ty posteli chteji na néco
kouknout, takze rikaji, prineste telefon nebo doma tablet.” (R6)

slusne. “ (R2)

V souvislosti s fotografiemi a videi se objevilo v celém vzorku jen jedno dité, u kterého
rodi¢ zaznamenava problémové/zavislostni chovani:

,,Nejvic ho zajima ten telefon, protoze by furt jen prohlizel fotky, takhle Si je prohlizi treba
20-30 minut denne, potom mu to musim vzit. Tam byl spoustéc to, ze kdyz jsem ho kojila,
tak nechtél prestat, to bylo hrozny, no a byly Situace, kdy jsme byli treba v restauraci, tak
abychom ho odtrhli od kojeni, tak jsme mu dali telefon s fotkama, takze byl na tom potom
zavislej. U néj je ted’ spoustec toho, Ze chce mobil, kdyz vidi, Ze na ném néco délame. (R2)
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4.4.4 Televize, filmy a serialy

Z ¢asového hlediska je sledovani televize, filmt ¢i seridlu aktivita, kterou déti travi
nejvice ¢asu Ve srovnani s ostatnimi modernimi technologiemi (existuji vSak vyjimky),
presto vSak rodi¢e ve srovnani s ostatnimi aktivitami neshledavaji u svych déti vyrazné
problémové ¢i zavislosti chovani, déti vétSinou nemaji problém televizi vypnout, naopak
Casto 0od ni sami odchazi.:

., Kouka spis, kdyz uz se fakt nudi, nekdy i od té televize odejde, kdyz ji ma zaplou a jde si
hrat s hrackami. Ta televize je takova ndhrazka za nudu. “ (R3)

., Kouka tak akorat na reklamy, kdyz skonci reklamy, tak odejde.

Komplikace, které se sledovanim televize rodi¢e pozoruji, nastavaji hlavné v situacich,
kdy se déti musi pfipravit k odchodu — nasnidat se, obliknout se atd., nechtéji televizi
vypnout a nestihaji.

4.5 Stanovovani pravidel a mezi

Kazda rodina vytvaii svij vlastni systém, plavidla a fad. Pravidla a jejich dodrzovani
rodi¢e zasazuji do kontextu vychovy. Nékdy jsou moderni technologie vnimany jako
soucast déni v rodiné, nékdy jsou naopak vnimany jako samostatny prvek, casto je to ale
kombinace obojiho.

V nékterych rodinach nejsou pravidla jednozna¢né stanovena v souvislosti s modernimi
technologiemi a internetem z mnoha duvodu. Faktorti ovliviijicich tento fakt je nékolik a
souvisi s celkovym nastavenim rodinného systému. Pokud rodi¢e nevidi problém
V pouzivani modernich technologii a internetu détmi, nemaji potiebu pravidla vytvaret:

,,Jo jasné, zatim se mé vzdycky pta, ja ji Feknu, je to tvij tablet, takZe samoziejme miizes,
ale takhle to mdme nastaveny, protoze ho pouziva mdlo, kdyby to sahalo do néjaké
excesivity, tak uz bych zacala zasahovat vic. Brani z ruky, nejdiiv udélej tohle, ale zatim
neni potieba. Nedostali jsme se do stadia, kdybych to musela resit. Casto kdyz hraje, tak ji
to samotnou prestane bavit nebo jdeme délat néco jinyho.* (R5)

Rodice spoléhaji na to, ze jejich déti v predSkolnim véku nejsou dostatecné znalé —
neumi Cist a psat nebo si Casto sami neumi zafizeni zapnout, proto V téchto ptipadech
pravidla nejsou zapotiebi:

., Spoléhame na to, ze neumi Cist a psat, takze se jinam nedostane. A na YouTube? (tazatel)
Tam se mu nabizeji détské veci, kdyz slysim, Ze ma pustény néco jinyho, tak se ptam co. "

(R3)

Rodi¢e vnimaji, ze dulezitou roli hraje uceni prikladem, kdy déti v mnoha ohledech
rodic¢e napodobuji, a tedy rodice jim chtéji byt dobrym vzorem:
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., Pravidla moc nemame, protoze my sami si davame zdsady, ze se omezujeme a nekoukdame
treba na televizi atd., to spis kvili manzelce, je hodné zdsadova, ja jsem se ji vtom
prizpusobil. Takze déti nas nevidi, Ze koukdame na televizi a zapneme si ji az potom, co déti
jdou spat. Neprichazi problémy, tim padem pravidla nejsou potieba. “ (R6)

Pravidla tvofena v rodinach vznikaji intuitivné, z obav rodi¢a a nejcastéji podle vzoru
vlastni vychovy:

., Pravidla stanovujeme podle toho, jak jsme byli vychovavany my. Kdyz je hezky, tak se
nekouka na televizi a tak.*“ (R3)

Vétsina déti ma zakazany pristup napt. do prohlizeCe nebo obchodu, vyjimecné piistup na
YouTube ¢i hrani jakychkoli offline her (online hry ve vzorku zadné dité nehraje).
V rodiné 4 ma dité zakazano poustét zvuk, jelikoz ma problémy s mluvenim v Cestin¢:

., Zaciname mu vypinat zvuk hlavné kwviili anglictiné, nechce rikat nic v cestiné. (R4)

Ve vétsing rodin vznikaji pravidla ohledné doby pouZivani riiznych technologii. Doba je
korigovana bud’ rodicovskym zamkem nebo pfimo rodi¢em, ktery ¢as hlida:

,,Na tabletu ma casovy nastaveni, takze se mu to po néjaké dobé samo vypne.“ (R7)

., Mame casovy omezeni, ale takhle maly dité nevnima cas, nevi, co je tyden, nevi, co je pul
hodina. Takze mu vidycky reknu, az bude rucicka tady.* (R3)

Dalsi pravidla se tykaji mistniho omezeni. Dé&ti si n€kdy nesmi brat zatizeni do svého
pokoje, ¢i ho pouzivaji v blizkosti rodict, ktefi sleduji nebo poslouchaji, co na zatizeni
délaji. Co se tyka pienosnych zatizeni, tak ty jsou, napiiklad v dobé nepouZzivani,
uschovany v pokoji rodi¢u:

,,rablet je v mym Supliku, takze se mé musi zeptat.*“ (R1)

Pouzivani modernich technologii a internetu slouzi také jako prostiedek odmény c¢i
trestu:

,,Je to o tom, zZe dneska zIobis, dneska nebude tablet.“ (R3)

5 z 8 rodin vyuziva ,,rodi¢ovsky rezim*, ktery je k dispozici v riznych formach. Nékdy je
pfimo v nastaveni, napt. v tabletu, ¢i v aplikaci nebo na prohlizeci ¢i konkrétni internetové
strance napf. YouTube. Nejcastéj$i formou rodiCovského rezimu je rodicovsky zamek,
ktery nabizi moznosti ¢asového omezeni, uzamknuti riznych moznosti, co se tyka napft.
pfistupu do né&jaké ikony nebo staZeni/nakupovani aplikaci. Samotné aplikace/internetové
kanaly maji moznost vyuziti rodiCovského rezimu napi. na YouTube, coz nejCastéji
spociva ve funkci omezeni nevhodného obsahu:

,, Tablet sice ma ho u sebe v pokoji, ale zapnout ho neumi a nejde to, mame tam rodicovsky
zamek a taky nezna kod. *“ (R4)

&4

Ke kontrole jsou také vyuzivané aplikace monitoringu, které dokazi zobrazit veskery
obsah na druhém zatizeni, n¢kdy dokézi zatizeni na dalku ovladat nebo znemoziiuji ptistup
do riznych jinych aplikaci:
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,Ja pracovné zkousim rizny softwary na hlidani deti. Je to aplikace, kterou mam ja
V telefonu a tim sleduju, co se deje s tabletem, ma zakdzané treba socialni site. Nekdy
pouziva fotak ve hre, ze se foti a maluje. A zkratka vi, Ze ja vidim, co tam deéla. *“ (R1)

Pravidla muzou také piebirat roli ritualni. Déti pouzivaji moderni technologie
v souvislosti s riznymi situacemi a v urcitych chvilich:

., Je to takovy ritudl, Ze se zacne koukat na Smouliky a skonci to Kapitanem Jackem.* (R8)

Jak bylo zminéno na zacatku kapitoly, kazda rodina mé svlij vlastni systém, pravidla ¢i
navyky. V souvislosti s timto faktem dochazi ke konfrontaci nazori, napiiklad mezi
rodici:

., Nékde jsme byli a déti koukaly do jednoto tabletu, jak na tom nékdo z nich hrdl a ted’ se
Jjeden rodic nastval, Ze nechce, aby to to dité mélo atd.* (R6)

,, Babicka bydli hned vedle nds, za ni chodi velmi rad, protoze babicka mu piijci jeji pocitac¢
a necha ho koukat, i kdyz jsem mu to ja zakazala.* (R3)
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5 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

5.1 Vyzkumna otdzka 1

Jaké moderni technologie dité v predskolnim véku pouziva, jaké aktivity na nich provadi?

V ramci vyzkumu déti v predskolnim véku pouzivaji technologie typu telefon, tablet,
televize, herni konzole, pocita¢/notebook, hudebni piehrava¢ a elektronicka tuzka.
Vsechny rodiny maji doma pfistup k internetu.

Vsechny rodiny maji minimalné jeden telefon, televizi a hudebni pichrava¢. Tablet a
pocitac/notebook vlastni vzdy 7 z 8 rodin. NejcastéjSim zatfizenim, které je urceno
vyhradné ditéti, je tablet, takto je tablet pouzivan ditétem v 5 rodinach. 1 dité¢ ve vzorku
vlastni sviij osobni telefon. Hudebni prehravac je urcen vyhradné ditéti také v 1 roding, to
samé elektronicka tuzka.

Na telefonu déti prohlizi fotky/videa, sami fotografuji a nataceji videa, sleduji YouTube,
hraji hry, poslouchaji hudbu a volaji s ptibuznymi.

Tablet déti pouzivaji ke stejnym aktivitam jako telefon, navic na ném piehravaji filmy.
Rodi¢e referuji, ze déti vyuzivaji tablet nejvice ke sledovani YouTube, a to v75 %
z veskerych aktivit.

Na televizi déti sleduji détské kanaly (Décko, Disney Channel, HBO) ¢i pohadky na DVD.
Ke sledovani filmu a seriald na televizi vyuZivaji také Apple TV nebo Netflix.

Pocitaé/notebook je détmi vyuzivan minimalné. Déti na ném nejcastéji sleduji filmy ¢i
YouTube.

Na hudebnich prehravacich déti poslouchaji hudbu a pohadky.

S elektronickou tuzkou dit¢ rizné¢ manipuluje, piiklada ji Ktextu, obrazkim atd.
Vv interagujicich knizkach. Elektronicka tuzka naptiklad ¢te informace, vydava zvuky, hraje
hudbu.

5.2 Vyzkumna otazka 2

Kdy a v jakych situacich dité v predskolnim véku moderni technologie a internet pouziva?

Co se tyCe Casu trdveného s rliznymi zatizenimi jsou mezi rodinami znacné diference.
Z hlediska dni v tydnu pouZivaji déti moderni technologie a internet vice béhem vikendd
a volnych dni, které travi doma, coz je bézné pro obdobi, kdy maji prazdniny. Kdyz jsou
nemocné, pouzivaji moderni technologie dvakrat castéji. Z hlediska smyslu naplné, cile €i
aktivity je déti pouzivaji jak doma, tak na cestach, typicky v dopravnich prostiedcich,
nejcastéji v auté, ale i u doktora, v restauraci a na dovolenych. 4 z 8 rodict uvedli, ze jejich
déti pouzivaji moderni technologie v mateiské skolce.
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Déti zacinaji projevovat zajem o telefon prumémé v 2,8 letech, coz je podobné jako u
tabletu (v 2,6 letech). O televizi se zac¢inaji déti zajimat praimérné ve 2 letech, coz je ve
srovnani s ostatnimi technologiemi nejdfive ze vSech.

Prvnim diivodem zajmu o moderni technologie jsou u déti fotografie, videa ¢i situace,
kdy dité¢ chce opakovat aktivity, které rodi¢e na zatizenich délaji. O technologiich se déti
dozvidaji od svych vrstevnik, ale nejéastéji je sami rodice s technologiemi seznami.

Doba stravena na riznych zatizenich a internetu se u déti v rodinach vyrazné lisi. Nejvice
déti travi Cas sledovanim televize o vikendu (primérné 4 hodiny denné) a ptes pracovni
tyden (pramérné 2 hodiny denng). Na druhém misté z hlediska doby stravené na zafizeni je
tablet (primérn¢ 1,7 hodin denng), pti¢emz u ostatnich modernich technologii je doba
spise nepravidelné. Z daného vzorku vyplyva, ze déti, kterym je zafizeni vyhradné urceno,
travi na modernich technologiich a internetu delsi dobu (nejcastéji se jedna o tablet).

Televize a hudebni piehravad jsou vyuzity ¢asto jako kulisa K jinym ¢innostem.

5.3 Vyzkumna otazka 3

Jak rodice vnimaji pouzivani modernich technologii a internetu jejich ditétem/detmi?

Rodice shledavaji u pouzivani modernich technologiich a internetu jak pozitivni stranky,
tak negativni stranky, maji také obavy z nasledkii.

Pozitivné i negativné vnimaji moderni technologie a internet jako prostfedek k zabaveni
ditcte.

Cisté pozitivni stranky vidi rodice u svého ditéte/d&ti v procesu uéeni.

V souvislosti s negativnimi strankami popisuji rodi¢e problémové/zavislostni chovani a
obavy z moznych nasledkd. Rodi¢e pozoruji bezprostiedni ovlivnéni ditéte technologiemi
a internetem, ale i dlouhodobé nasledky.

Rodi¢e maji ptevazné obavy ze zavislosti, tu popisuji jako opakované vyzadovani zatizeni
¢i konkrétni ¢innosti, nezajem o jiné aktivity atd. Jako velice negativni popisuji moznost
preneseni daného chovani do reality ¢i vnimani reality podle obsahu, ktery sleduji. DalSimi
obavami jsou omezena slovni zasoba, $patné socialni dovednosti, problémy s fe¢i a
motorikou, spolecenské vyclenéni a fyziologické nasledky.

5.4 Vyzkumna otazka 4

Jakeé problémové/zavislostni chovani v souvislosti s modernimi technologiemi a internetem
pozoruji rodice u jejich ditéte/deti v predskolnim veku?

Z hlediska typu technologie popisuji rodice problémové/zavislosti chovani nejcastéji
v souvislosti s tabletem. Jedna se nejcastéji o upfednostiovani pouzivani zafizeni a
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internetu ptred jinymi aktivitami a situace, kdy dité zafizeni nechce vypnout/dat z ruky.
Nasledné se déti snazi rodice premluvit, zacnou se vztekat, brecet nebo se nastvou ¢i urazi.

Z ¢asového hlediska a intenzity tyto situace trvaji rizné dlouho, avsak rodice je
shledavaji intenzivnéj$i u tabletu a telefonu nez u jinych zafizeni. Cim vice déti zafizeni
pouzivaji, tim vice ho vyzaduji a nastavaji vySe zminéné reakce chovani.

Rodice si vS§imaji zménéného chovani déti bezprostiedné po delSim pouzivani zatizeni —
nemaji chut’ si hrat nebo jit ven, jsou podrazdéné, protivngjsi a vzteklejsi.

V rodinach, kde neni pouzivani tabletu nijak omezeno (R4, R7 — déti jsou jedinacci), se
objevuji u déti tyto problémové/zavislostni jevy: nezdjem o jiné aktivity, hyperaktivni
chovani v situaci, kdy dité¢ tablet nepouziva (naopak na tabletu je dit¢ velice klidné) a
nezajem mluvit v ¢estin€ (dité cestin€ rozumi, ale mluvi v anglicting).

Zavislostni chovani bylo popséno v souvislosti se sledovanim YouTube videi, které bylo
vyuzito jako prostredek, jak ptinutit dité k jedeni.

Bylo zaznamenano problémové/zavislostni chovani v souvislosti s fotografiemi a videi,
kdy prohlizeni médii nahradilo kojeni.

V souvislosti s hranim her se déti vystavuji rizikim napf. komerénim ¢i nevhodnému
obsahu, ktery déti napodobuji.

5.5 Vyzkumna otazka 5

Jaky je pristup rodicii k modernim technologiim a internetu, jaké stanovuji pravidla ci
meze a podle ceho tyto meze stanovuji?

Pravidla a jejich dodrZzovani rodi¢e zasazuji do kontextu vychovy. Nékdy jsou moderni
technologie vnimany jako soucast déni v rodiné, nékdy jsou naopak vnimany jako
samostatny prvek, casto je to ale kombinace obojiho. V nékterych rodindch nejsou
pravidla jednoznatné stanovena, pokud rodice nevidi problém V pouzivani modernich
technologii a internetu détmi, nemaji potiebu pravidla vytvaret. Pravidla jsou nejcastéji
tvofena na zéklad¢ vzniklého problému.

Pravidla tvofena v rodinach vznikaji intuitivné, z obav rodi¢i a nejcastéji podle vzoru
vlastni vychovy. Rodi¢e détem zakazuji pfistup napt. do ur€itych aplikaci, omezuji dobu
pouzivani technologii, misto ¢i ve specifickych ptipadech zakazuji urcitou €innosti.

Rodice vnimaji, ze dilezitou roli hraje uceni piikladem.
Pouzivani modernich technologii a internetu slouzi jako prostifedek odmény ¢i trestu.
Pravidla mizou také piebirat roli ritualni.

Ke kontrole vyuziva 5 z8 rodin ,rodicovsky rezim®, ktery je kdispozici v riznych
formach, nejcastéjsi formou je rodicovsky zamek. Dale také rodi¢e vyuzivaji aplikace
monitoringu.
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6 DISKUZE A ZAVERY

Cilem této prace bylo zmapovat problematiku pouzivani modernich technologii a internetu
u déti v predskolnim veéku a zaméfit se na problémové/zavislosti chovani a rizika
v souvislosti s témito technologiemi na zakladé vypoveédi 8 rodi¢t. DalSim cilem vyzkumu
bylo také zjistit pfistup a postoj rodi¢t k modernim technologiim a internetu. Podrobnéjsim
vysledktim tohoto zkoumani se vénuje piedchozi kapitola.

V teoretické Casti se prace vénuje ditéti v predskolnim véku a jeho vyvoji, dale
problematice modernich technologii a momentalni situaci v Ceské republice. Podstatnou
oblast této casti dale tvoii nelatkové zavislosti se zaméfenim na netolismus, tedy tzv.
zavislost na virtualnich drogach a s uvedenim doporuceni pro rodice.

Ve vyzkumné Casti jsou popsany veskeré poznatky ziskané z rozhovort s rodi¢i déti v
predskolnim véku podle uréenych kategorii a shrnuti vysledkii vyzkumu dle vyzkumnych
otazek.

Vysledky této prace ukazuji, ze déti predsSkolniho veéku travi pouzivanim modernich
technologii a internetu velkou c¢ast jejich volného ¢asu. Jednim z hlavnich zjisténi je, Ze
sledovani televize stidle dominuje v pouzivani modernich technologii, avSak neni to
pravidlem. Krom¢ sledovani televize tvofi druhou hlavni aktivitu déti sledovani videi na
YouTube, nejéastéji na tabletu, ktery ma 7 z 8 rodin a je uréen détem v 5 z 8 rodin ve
vyzkumu. Sledovani videi na YouTube vyzaduje pfipojeni k internetu, které maji vsechny
rodiny ve vyzkumném vzorku. To, ze déti travi nejvice ¢asu sledovanim televize a videi na
YouTube, potvrzuje vice studii zaméfenych na tuto problematiku (napiiklad studie z roku
2017 ,,The Common Sense census: Media use by kids age zero to eight“ ¢i studie z roku
2014, Parents’ Perceptions about the Mobile Technology Use of Preschool Aged
Children®). Vyskyt tabletu v rodinach je ve vyzkumu oproti témto studiim mnohem vé&tsi,
S tim souvisi mira vlastnéni tabletu (v prvni zminéné studii vlastni tablet 42 % déti), které
je ve vyzkumu také Castéjsi.

Déti travi nejvice Casu na modernich technologiich a internetu béhem vikendd a volnych
dnd, které travi doma a dvakrat Castéji v obdobi nemoci. Z ¢ehoz vyplyva, zZe toto chovani
vede k pasivnimu zpasobu Zivota a zamezuje pohybu, ktery neni Zadouci v obdobi nemoci,
avSak pfi bézném fungovani ano. Je potieba kompenzovat toto chovani fyzickymi
aktivitami, které napomahaji k zdravému zivotnimu stylu.

Rodi¢e shledavaji u pouzivani modernich technologii a internetu jak pozitivni, tak
negativni stranky a obavy z nasledka, které prevazuji. Diky pozitiviim nechavaji rodice své
déti vystavovat modernim technologiim jiz v utlém veéku. PouZivani modernich technologii
muZe napomoci naptiklad v procesu uceni, coz rodice oceniuji. Existuji rizika, ktera si sice
rodiCe uvédomuji, ale Casto je podcenuji. Preventivni opatieni nejsou také v nékterych
ptipadech rodi¢im vibec znamy. Problémové/zavislosti chovani se cCastéji vyskytuje
v souvislosti s tabletem a mobilnim zatizenim nejcastéji v situaci, kdy pouzivani zatizeni je
nedostatecné Casoveé a mistné¢ omezeno. Déti ve vyzkumném vzorku, které vykazuji toto
chovani, spliuji vétSinu komponent behavioralni zavislosti stanovenych Griffithsem (viz
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kapitola 2.8.1 Netolismus). Rodice nastavuji pravidla pouze z vlastniho presvédceni, ktera
jsou leckdy nedostacujici a vedou k nezadoucimu chovani déti, se kterym si rodice
vétsinou nevi rady. Zac¢inaji problémové situace fesit az ve chvili, kdy pozoruji negativni
zmény v chovani U svych déti. Doporu¢enou dobu stravenou na modernich technologiich a
internetu uvedenou Vv kapitole 2.9 Doporuceni pro rodi¢e a bezpe¢i na internetu déti v
predskolnim véku, nedodrzuje zadna rodina ve vzorku, avSak vétSina z rodic¢u asistuje
ditéti pfi manipulaci se zafizenim, aspon ¢astecné vyuziva rodiCovsky rezim a kontroluje
sledovany obsah. Vysledky prace ukazuji, ze rodice by neméli nechavat své déti pouzivat
moderni technologie a internet bez ¢asového a mistniho omezeni. Je v§ak potieba stanovit
jednotna doporuceni pro rodi¢e i vefejnost, ktera by byla jednoduSe dostupna a
propagovana, napiiklad mezi uciteli ¢i pracovniky, na které se rodice mohou obratit
s dotazy (napf. pediatii).

U vySe zminénych vysledki je nutné zohlednit omezeni, kterd mohla vést ke zkresleni.
Jednim z nich je maly vyzkumny vzorek — vybranych 8 respondentt, vysledky tedy nelze
vztahovat Kk celé populaci. Dalsim z nich je zptisob vybéru respondentt, ktery nebyl zcela
nahodny a vzorek neni zcela pestry, i kdyz naptiklad byla snaha zafadit do vyzkumu jak
zeny, tak muze Ci zajistit zastoupeni dvouclenné i vice¢lenné rodiny s jednim i vice détmi.
Vsechny rodiny pochazely z podobné socialni vrstvy a vétSina z nich byla z Prahy a okoli,
tudiz vysledky mohly byt i timto zkresleny. Danym nedostatkiim by se dalo piedejit vétsim
po¢tem respondenti a dikladnéj$im vybérem s pomoci, napiiklad obecnich ufadi ¢i
mateiskych skol.

Dalsi omezeni predstavuje pravdomluvnost respondentt, ktera mohla ovlivnit spolehlivost
dat. Je pfirozené, Ze rodi¢e Sebe i své déti prezentuji jako vzorné. Rodic¢e Casto nechtéji
pfiznat problémy ¢i nedtislednou vychovu.

Z vys$e uvedeného vyplyva potieba detailngjsiho vyzkumu, jez by pomohl zmapovat rizika
I aktivity, které déti v predskolnim v€ku na zafizenich a internetu de¢laji. Jak ovliviuji
jejich proces uceni ¢i vnimani okoli? Je potieba stanovit jednotna doporuceni pro rodice a
verejnost, jak bylo zminéno vySe. Cilem doporuceni je piedchazet problémovému ci
zavislostnimu chovani a napomoci rodic¢im ve vychové v otdzkach modernich technologii,
které se vyviji obrovskou rychlosti a ¢asto tvofi propast mezi détmi a dospélymi, ktefi
technologiim dostate¢né nerozumi a nemaji 0 této problematice ptehled.

Déti v ptedSkolnim véku se nicméné uci hrou a mohou se tedy vzdélavat skrz moderni
technologie a internet. Dalsi vyzkum by se mohl zamé&fit na konkrétni aktivity (aplikace,
televizni a internetové kanaly apod.), které by napomohly rodi¢tim pfi vybéru, naptiklad
pfi instalaci aplikaci.

Moderni technologie a internet jsou nedilnou soucasti dnesni doby, stale se vyviji, proto je
potfeba se témto zménam ptizpusobit. Tento vyzkum se napiiklad nezaméfuje na nové
technologie, jako virtualni realita, nebyly polozené otazky, které by se této oblasti
vénovaly. Je mozné, Ze za par let budou dal$i nové technologie soucasti rodin, stejn¢ jako
napiiklad dnes tablety. Je Zadouci mapovat tyto zmény a pokusit se na n¢ reagovat.
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8.4 Informovany souhlas

,,Dobry den, jmenuji se Katetina Rokosova, jsem studentka adiktologie 1. 1¢kaiské fakulty
Univerzity Karlovy. V soucasné dobé pracuji na bakalaiské praci Snazvem: Role
modernich technologii a internetu u deti v predskolnim veku: rizika jejich pouzivani z
pohledu rodicii.

Chtéla jsem Vam pod&kovat za ochotu poskytnout rozhovor k mé praci, pokud budete
chtit, mohu Vam zaslat odkaz na moji praci, az bude zvetejnéna. Rozhovor bude trvat
zhruba hodinu.

Cilem vyzkumu je popsat vztah déti v piedSkolnim véku k modernim technologiim a
internetu, zmapovat situace, kdy a jak tyto technologie pouzivaji, zaméfit se na
problémové/zavislostni chovani a rizika v souvislosti s témito technologiemi a zjistit
pfistup a postoj rodicti k modernim technologiim.

Vedoucim prace je Mgr. Jaroslav Vacek, odborny pracovnik Kliniky adiktologie 1.
I¢karské fakulty Univerzity Karlovy.

Data budou publikovana anonymné, nebudou zvefejnéna jména, ani konkrétni mista ¢i
nazvy. Rozhovor bude nahravan na telefon. Na zavér jsem Vas chtéla poprosit o pravdivé a
uptimné odpoveédi. Mate n&jaké dalsi dotazy? Souhlasite takto s podminkami vyzkumu?“

8.5 Struktura rozhovoru

1. Bydlisté:

2. Stav domacnosti:

- otec (vek)

- matka (vek)

- déti (vek)

- dalsi ¢lenové domacnosti (veEk)
Pracovni vytiZeni rodicu:

4. Dité:

- Skolka

- jiné aktivity

5. Volny ¢as:

- pracovni tyden —doma i jinde
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10.
11.

12

13.

14.

vikend

Moderni technologie v domacnosti:

internet

telefony

televize

tablet

pocitac/notebook

radio

dalsi

Straveny ¢as pres tyden/vikend, doma/mimo domov + jiné situace:

Samo
spole¢né s rodic¢i/star$im sourozencem

Konkrétni situace, kdy dité moderni technologie a internet vyuziva:

doma — rano, odpoledne, vecer, pii jidle, pfed spanim, kdyZ rodic¢e musi vatit/néco
délat + dalsi

mimo domov + na zahrad¢, u prarodi¢i/ptibuznych/hlidani

ve skolce

Vidite v tom problém, jaky?
Jak a jaké moderni technologie dité vyZaduje? Kdy a jakym zptisobem?

Dozaduje se, vzteka se/ je nervozni, nesoustiedéné, otravené/ zavislost/ jiné
nezadouci chovani?

. Jaky je vas pristup?

pozitiva
negativa
obavy

Stanovovani mezi/pravidel:
jak/jaké
podle ¢eho

Napada vas jeSté néco dalSiho?
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