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Abstrakt

Vychodiska: Doposud nebyl v CR proveden vyzkum mezi détmi z détskych domovi, ktery
by mapoval jejich vztah k navykovym latkdm a mozné riziko vzniku zavislosti na internetu,
1 kdyZ tyto déti jsou ohrozenou skupinou, na kterou se zaméfuje spousta statnich instituci

a pomahajicich profesi.

Cil: Cilem bylo zjistit prevalenci zéavislostniho chovéni na internetu u déti v détském
domové, zmapovat, jaky casovy charakter zavislostniho chovani vykazuji a které aplikace
na internetu navstévuji nejcasteji. Ziskana data byla srovnéna se ziskanymi daty z ESPAD
2015 a Narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek 2016. Ziskand data byla vyuzita
k analyze, jak moc se d¢ti, kterym byla natizena ustavni vychova, 1i$i v uzivani navykovych

vey

latek, internetu a dal§ich komunikacnich technologii od déti, které ziji v rodinném prostredi.

Metodika: Ziskana dotaznikova data byla podrobena popisnym statistickym metodam.
Vysledky jednotlivych dotaznikovych otazek byly ciselné vyjadieny, nasledné graficky
prezentovany a okomentovany vzhledem k teoretickym vychodiskiim. Jednotliva data jsou
uréena jako vychodiska pro potvrzeni, ¢i vyvraceni stanovenych vyzkumnych hypotéz
a zodpovézeni vyzkumnych otazek. Vyzkum se zamétfuje na déti v détskych domovech,
které odpovidaly na otdzky v dotazniku, ktery byl vytvofen z otazek studie ESPAD
zamétenych na uzZivani navykovych latek, aktivit na internetu a zmapovani volného Casu
11-22 let, umisténych napii¢ CR v détskych domovech. Mira zavislosti na internetu nebo
mira jeho rizika byla vyhodnocena dle testu zavislosti na internetu dle Smahela.

Vysledky: Vyhodnocenim testu rizika vzniku zavislosti na internetu dle Smahela vyplyva,
ze témét 6 % deti z détskych domovill je ohrozeno moznym rizikem vzniku zavislosti
na internetu. 2 % déti jiz mohou zavislosti na internetu trpét. Celkem 59 % odpovidajicich
respondentl z détskych domovii ve véku 15-17 let uvedlo, ze jsou na internetu denné, vice
¢asu na internetu travi hosi nez divky. Ke stejné situaci ESPAD uvadi, ze 83 % déti ve véku
15-16 let travi denné néjaky Cas na internetu. Hazardni hry n€kdy hrélo 13,25 % déti
z détskych domovi, v ESPAD se uvadi 9,1 %, déti z détskych domovii tedy hraly hazardni
hry Casté&ji nez jejich vrstevnici. Hry na pocitaci hraje téméf denné nebo denné 19,51 % divek
a 23,81 % chlapcti z détskych domovt. Ve studii ESPAD odpovédélo 27,6 % déti, coz je
také n€kolik procent méné pro déti z détskych domovii. Déti z détskych domovil nejcastéji
navstévuji socidlni sité, stahuji videa, hudbu a hraji pocitacové hry, v ¢emz se nelisi od

ostatnich déti, které odpovidaly v dalSich studiich.

Zavér: Z vysledkl vyplyva, Ze denné je na internetu méné déti z détskych domovi nez
vrstevnikll bez nafizené ustavni vychovy, pocitacové hry také nehraji déti v Gstavni péci
v takové mife, jako jejich vrstevnici. Vice déti z détskych domovi se oproti vrstevnikiim
vénovalo hazardnim hram. Za vysledky nejspiS muze strukturovany cas v détskych



domovech a casto kontrolovana nabidka volnocCasovych aktivit. Déti, 1 ty z détskych
domovi, které jsou denn€ na internetu, jsou ovSem vice ohrozeny rizikem, ze se do budoucna

stanou zavislymi na internetu, nez ty, které denn¢ internet nevyuzivaji.

Klic¢ova slova: zavislost, zavislostni chovani na internetu, détsky domov, deprivace déti



Abstract

Background: So far, no research has been conducted among children from children's homes
in the Czech Republic, which would map their relationship to addictive substances and the
potential risk of addiction to the internet, even though these children are a vulnerable group
that is targeted by many state institutions and helping professions.

Objective: The aim was to find out the prevalence of internet addiction in children
in children's homes, to map out the temporal character of addictive behavior and the internet
applications they visit the most. The data collected were compared with the data obtained
from ESPAD 2015 and the National Substance Use Research 2016. The data were used to
analyze how much children ordered to institutional care differ in substance use, the internet

and other communication technologies, from children that live in a family environment.

Methodology: The obtained questionnaire data were subjected to descriptive statistical
methods. The results of the individual questionnaire questions were numerically expressed,
then graphically presented and commented on in relation to the theoretical background.
Individual data are intended as a basis for confirming or refuting the established research
hypotheses and answering the research questions. The research focuses on children
in children’s homes answering questions in a questionnaire that was created from the
questions of the ESPAD study on substance use, online activities and children's leisure time
mapping. The research sample was 216 children placed in children's homes across the Czech
Republic, aged 11 to 22, without any serious mental disability. The degree of internet
dependency or the level of its risk has been evaluated according to the Internet dependency
test by Smahel.

Results: Smahel's assessment of the internet addiction risk test suggests that 6 % of children
in children’s homes are at risk of becoming dependent on the Internet. 2 % of children can
already suffer from internet addiction. A total of 59% of respondents aged from 15 to 17 said
they are online daily, more boys spend time on the internet than girls. To the same situation,
ESPAD states that 83 % of 15 - 16 year olds spend some time on the internet daily.
Gambling-style games were sometimes played by 13.25 % of children from children's
homes, while in ESPAD, 9.1 %, children from children's homes played gambling-style
games more often than their peers. 19.51% of girls and 23.81 % of children from children’s
homes play computer games every other or every day. 27.6 % of children responded to the
ESPAD study, which is also a few percent less for children in children’s homes. Most often,
children from children's homes visit social networks, download videos, music, and play
computer games, which is no different from other children who responded to other studies.

Conclusion: The results show that children from children's homes are on the internet every
day rather than peers without institutional care, while computer games are not played
by children with institutional care to the same extent as their peers. More children from



children's homes compared to peers were gambling. The results may be structured
in children's homes and often controlled leisure activities. However, children, even those
from children's homes, who are on the internet daily, are at a greater risk of becoming
dependent on the internet in the future than those who do not use the internet every day.

Keywords: addiction, addictive internet behavior, children's home, child deprivation
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1 UVOD

Clovék od nepaméti hleda zpiisoby, jak zintenzivnit a prohloubit prozitky radosti,
euforie a slasti, jak uniknout pfed bolesti, pocity samoty a izolace. Za urcitych okolnosti tato
pfirozena touha muze ptejit v nutkavost, kompulzivni chovani, a zavdat tak pfi¢inu k rozvoji
zavislostniho chovani. To se mimo jiné projevuje vyraznou zménou v prozivani piijemnych
prozitkdi, narusenim ¢i ztrdtou kontroly nad svym nutkavym chovanim a dalSim
pokracovanim v zavislostnim chovani i ptes prohlubujici se negativni diisledky a zhorSovani
psychickych, zdravotnich 1 socialnich problému jedince. Je jedno, zda je ¢lovek zavisly na
navykové latce, néjaké Cinnosti, internetu nebo na modernich technologiich, které mayji
stejny navykovy potencial a které jsou nedilnou soudasti nasich Zivot. U¢inky na &lovéka

jsou stejné problematické a vyvolavaji stejné obtize.

V dnes$ni moderni dob€ neustalé pfedhanéni se pti vylepSovani schopnosti digitalnich
médii s cilem ,,usnadnit* lidem Zivot, shromazdit vSechny potiebné a pouzivané aplikace do
jednoho zatizeni sice lidem zjednoduSuje zivot, praci, ale ma to 1 své stinné stranky. Veskeré
aplikace, hry, socialni sit¢ maji velky zavislostni potencial. S rostouci fadou spokojenych
uzivateli roste i potieba lidi patfit do velké anonymni spole¢nosti ,,cool lidi, ktefi jsou na
internetu. Je velice jednoduché stat se zdbavnym a uspe€Snym ¢lovékem na socialnich sitich,
se zvysujicim se poctem followerli se zvySuje i nase sebevédomi, status na internetu. Co na
tom, Ze ¢loveék sedi sam opustény ve své domacnosti. DilleZity je status na internetu nebo na
socialnich sitich. A ¢im vice je naSe skutecnd realita Sedivéjsi, obycCejnéjsi, tim vice nés to
tdhne do svéta kouzelného kyberprostoru, kde mizeme byt skoro v§im, ¢im chceme -
svildnikem, hra¢em s neuvéfitelné rychlym mecem, skvélym byznysmenem s milionovym
obratem a miizeme mit spoustu dalsich tvaii a roli. Cim vice travi ¢lovék na internetu ¢asu,
tim vic je zatahovan do smycky zavislostniho chovani. K uspokojeni slastnych pociti
potiebuje travit vice a vice Casu na internetu na ukor svych blizkych, rodiny, konickt

1 vlastnich zajmi.

Dospély clovek si tato rizika, pokud ma silné seberegulacni schopnosti, uvédomuje
a je schopen spirdlu zavislostniho chovani na internetu zpomalit, omezit nebo zastavit.
Problém ovSem nastava u mladé generace a u déti, kterym tyto schopnosti ovladnout své
nutkavé chovani chybi nebo si svym chovanim mohou néco vynahrazovat, kompenzovat.
Rodi¢e by méli ovSem 1 tak omezovat nebo hlidat Cas traveny jejich détmi ve svété
digitalnich médii, méli by dbat na spravny vybér volnocasovych aktivit svych déti. Ale je to
tak jednoduché nechat déti hrat hry na tabletu, mobilu. VZdyt ,.kdo si hraje, nezlobi®, plati
zejména ve svété mobilnich technologii. Veskera digitalni technologie v soucasné dobé tvori
béznou soucast nasich domécnosti, proto se déti i dospivajici jejich pfitomnosti nevyhnou.
Mnohdy pravé naopak jsou déti k t€émto technologiim ptfitahovany jako magnet. Uz z toho
divodu, ze jsou velice rychle schopny odkoukat zabavné ¢i Casto provozované ¢innosti od
dospélych, ktefi na mobilech, tabletech a u pocitact travi veskery volny cas a Casto je viibec



nic nevyrusi. I dit€¢ nebo dospivajici se potiebuje zbavit neptijemnych pocitii nudy, frustrace,
snazi se je utlumit, potlacit nebo pfed nimi uniknout. Rodice, kdyz nemaji ¢as, posadi dité
pted televizi, nebo mu zapnou mobilni telefon, pocitac. Dit€ ma o zabavu postarano, je od
n¢j klid. Zaroven i rodi¢ ma klid, nemusi si d€lat starosti, ma ptece dit¢ na ocich, nic mu

nehrozi.

Pokud dité nebo dospivajici travi s mobilem, tabletem nebo pocitacem veskery volny
¢as, muze se stat, Ze jsou behem interakce ve virtudlnim svété naplnény veskeré jejich
psychické potieby a volny ¢as. Dité pak nema potiebu chodit ven, setkdvat se s kamarady
nazivo, sportovat. Casem se miize stat, Ze i Cas straveny b&znym rodinnym Zivotem ho
nenaplni tak, jako setkédvani se a komunikace na socialnich sitich. Hodnotové orientace ditéte
a dospivajiciho pak muize nabyvat upln¢ jinych hodnot, nez jaké vyzaduje spolecnost
a spolecenské normy. Kdyz k tomu pfidame nezdjem rodiny o kvalitng traveny volny Cas
ditéte a nez4jem rodiny o dité vitbec, nefunkéni rodinné vztahy mezi rodici, netiplnou rodinu,
zavislost rodi¢l na navykovych latkach, dostavame koktejl, ktery dopomaha ditéti k tomu,
aby na internetu travilo co nejvice ¢asu, zabilo nudu, odreagovalo se, zahnalo pocity smutku
a frustrace. Pokud dité nedostalo pfi vychoveé pevné a zarovei i jasné milujici hranice, lze

u néj pocitat se vznikem libovolné zavislosti.

V ptipadé déti umisténych v détském domové se tyto negativni a ¢asto neovlivnitelné
skute¢nosti s¢itaji. Citovou a emocni deprivaci ze své primarni rodiny si s sebou nesou tplné
vSechny, pfidavaji se i negativa z institucionalni vychovy. Tyto déti jsou zvyklé na zahanéni
nudy, odreagovani se, odbourani tuzkosti, frustrace jakoukoliv pomoci. S pomoci
vychovatelll, s pomoci navykovych latek ¢i dalSich zavislostnich ¢innosti.

Stejné jako se u déti z détskych domovi Castéji objevuje zavislost na tabakovych
vyrobcich neZ u déti mimo instituci, 1ze pfedpokladat, Ze i Cas straveny na internetu bude
vyssi, nez je tomu u bézné populace deti. Na srovnani vysledkli dat u déti z détskych
domovi, déti z béznych rodin a jejich zavislostniho chovani v oblasti virtualni reality
se zam¢éfuje tato bakaladiska prace. Vysledky lze vyuzit v primarni prevenci k mapovani
a nasledné naprave v oblasti traveni volného ¢asu u déti v détskych domovech.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Zavislost

2.1.1 Definice zavislosti a priznaky zavislosti

Zavislost je télesny a psychicky stav, kdy ¢lovek, jedinec, potebuje néjakou latku,
¢innost, co ho povzbuzuje, motivuje k tomu, aby mohl viibec existovat, fungovat, nebo to
tak jedinec alespont vnima. Ve vétsin¢ pripadu je zavislostni chovani zplisobeno tim, Ze si
jedinec timto chovanim néco kompenzuje nebo néco ¢i nékoho nahrazuje, mirni ¢i eliminuje
nepiijemné stavy mysli nebo emocni stavy. Zavisly ¢lovek se snazi utlumit ndvykovou
latkou ¢i zévislostni ¢innosti obtizné nebo 1 kompulzivni mySlenky ¢i emoce, napt. samotu,
depresi, uzkost, smutek, nudu, citové stradani. Zavislost ptfindsi docasnou ulevu, utek
z realné pritomnosti, potlaceni skute¢ného nepiijemného télesného ¢i psychického stavu.
(Raboch, 2012; Nespor, 2011; Kalina, 2003)

»Zavislosti se v adiktologii rozumi predevsim zavislost na psychoaktivnich latkach
nebo na procesech. Psychoaktivni latka (PL, synonymum , navykova latka™ — NL)
biochemicky ovliviiuje systém mozkové odmeény a jeji opakovany ucinek vede k rozvoji
zavislosti... Zavislosti na procesech jsou etiopatogeneticky blizké s ohledem na podobné
ovlivnéni systému mozkovych odmeén, prestoze zevnim stimulem zde neni substance, ale

podnétové silny zevni déj, resp. soubor deju, “ uvadi Jetabek (in Kalina, 2015).

Zavislost vznikd pravdépodobné u vétSiny ndvykovych ¢i psychoaktivnich latek,
u vSech druhii chovani ¢i procest, které rovnou zptsobuji intenzivni pocity Stésti, blaha,
ulevy nebo tniku od neutéSené pritomnosti, zbavuji docasné bolesti, otupi nepiijemné pocity
nebo daji ¢i zvysi pocit sounaleZitosti s partou nebo zvysi socialni pozici ¢i osobni statut.
Pokud jsou tyto aktivity spojeny s vyraznymi Skodami na zdravi jedince nebo na jeho
spolecenskych vztazich a €lovek ztraci schopnost soudnosti, uvazlivého jednani a schopnost
tyto nezdravé procesy zastavit, 1ze tuto zavislost popsat jako patologickou. (Kalina, 2003;
Kalina, 2015)

Za ptiznaky vSech zavislosti se povazuji:

e Chut (baZeni, tzv. craving) na objekt zavislosti — navykovou latku,
¢innost nebo néjaky proces.

e Potlacovani a utlumeni dalSich osobnich potieb, volnocasovych zajma,
ptatel, rodiny.

e SniZena zdrZenlivost ve vztahu k navykové latce ¢i zavislostni ¢innosti,
neschopnost ¢i uz nemoznost je odmitnout i za cenu Skodlivych ucinkii

na zdravi, spolecensky Zivot a ovlivnéni jeho hodnoty.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Bolest
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Craving&action=edit&redlink=1

e ZvySovani tolerance, zvySujici se potifeba ndvykové latky ¢i Casu traveného
zavislostnim chovéanim.

e Abstinencéni télesné ¢i psychické priznaky pri vynechani, omezeni
navykové latky ¢i zabranéni navykové Cinnosti. (Kalina, 2003; NeSpor,
2011; Vacek, 2014)

2.1.2 Faze uzivani, pusobeni a disledky uzivani na zdravi jedince

V uziti ndvykové latky ¢i zavislostniho chovani na ¢innosti existuji jednotlivé faze,
které na sebe Casto navazuji. Kazda z nich je u kazdého jedince jinak dlouh4, individuélni.
Neéktefi jedinci dokonce nemusi projit vSemi fazemi, mohou se zastavit nebo setrvat

v jakékoliv fazi uzivani. (Kalina, 2015)
Féze uzivani navykovych latek ¢i ¢innosti:

e Pocateéni faze, experimentovani s latkou ¢i ¢innosti — jedinec je nadSeny
z fungovani navykové latky, jeho zivot je najednou bohatsi, barevnéjsi, jeho
starosti a problémy nejsou dilezité, prestaly existovat. Uzivani neni tézké
pred okolim utajit. V této fazi nejsou pfiznacné Zadné fyzickeé ¢i psychické
obtize ve vztahu s navykovou latkou ¢i ¢innosti. Ve Skole ¢i v praci zatim
také nevznikaji Zadné obtize, je mozZné, Ze jedinec je dokonce
jedinec vnima pouze pozitivni ucinky a vlivy navykovych latek, a proto
nejspise neptestane. (Kalina, 2015; NeSpor, 2011)

e Faze socialniho (nékdy i vikendového) pouZivani — zde se jiz zacina
ukazovat zavislost na latce nebo procesech, uZivani zacina zplisobovat
problémy, v tomto obdobi se zacCina projevovat 1 piizpiisobovani denniho
rezimu droze, omezeni kontaktli s ptateli, konicky ¢i zajmy. U navykové
latky se objevuje tolerance a je tieba navysit denni davky, u zavislostni
¢innosti se zvySuje Cas straveny problémovym chovanim. Velkym
problémem jsou zde dojezdové stavy ¢i stavy utlumu mezi uzivanim
vybavit si osvojené védomosti. V této etapé se objevuji konflikty s okolim
kvtli Castému stiidani nalad, castéjsi pouzivani lhani, nedodrzovéani danych
slibl, projevuji se zvysujici se finanéni naroky pro ziskéani drogy. Objevuji
se somatické zdravotni projevy CcastéjSiho uzivani navykovych latek.
Zavisly jedinec Casto nefeSi své kompulzivni chovani, ale spiSe jak se
vyhnout konfliktim ve svém okoli, s blizkymi. (Kalina, 2015; NeSpor,
2011)

e Obdobi pravidelného denniho uzivani — v této etap¢ jiz ¢lovek ztraci moc
nad uzivanim drogy. Jeho Zivot se ubird pouze smérem k zavislosti, jak


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Abstinen%C4%8Dn%C3%AD_p%C5%99%C3%ADznak&action=edit&redlink=1

drogu ziskat, kdy si dat dalsi davku. Zavislému jedinci je jedno, Ze ztratil
rodinu, ptatele, konic¢ky. Ziskava penize na navykové latky ¢i zavislostni
¢innosti kradezemi, podvody, prostituci, rozproddvanim svého majetku
nebo majetku svych blizkych. Vztah k navykové latce je v této etapé velice
silny, ukoncit ho neni v moci jedince, je tfeba odborna pomoc zvenci.
(Kalina, 2015; Nespor, 2011)

e Etapa uzivani navykové latky ¢i zavislostni ¢innosti k dosaZeni normalu
v chovani — toto je konecné obdobi zavislosti, ¢asto konci fatdlné¢ —
pfedavkovanim, selhanim organismu ¢i pfitomnosti dalSich zavaznych
fyzickych nebo psychickych obtizi. Cely zivot se zavislému ¢loveku smrskl
pouze do ziskani navykové latky ¢i moznosti zapojit se do zéavislostni
¢innosti, Pozivani drogy ma za cil naprosté zapomnéni na fyzickou

1 psychickou bolest zavislého jedince. (Kalina, 2015; Nespor, 2011)

Zavislost na atraktivnich a libych stavech, které vyvolavaji navykové latky ci
procesy, zpusobuji hormony, které se objevuji a zacinaji pasobit ihned po uziti navykové
latky nebo pti vykonavané zdvislostni ¢innosti. Hlavni roli v navykovych i nelatkovych
zavislostech hraji hlavné dopamin a serotonin. FiSerovéa (in Kalina, 2003) uvadi: ,, Mezi lidmi
zavislymi na drogdch se nejcastéji objevuji lideé zvidavi, vyhledavajici nové zazitky, lidé, kteri
radi a hodné riskuji, cestuji a vénuji se uméni. Ucinek drogy Ize alespoii zpocatku za tyto
intenzivni tvorivé proZitky zameénit. VSechny tyto intenzivni inspirativni ¢innosti aktivuji —
stejné jako droga - dopaminergni mezokortikolimbické drahy (viz dale). Na rozvoji
drogovych zavislosti se tedy mohou podilet urcité odchylky dopaminergniho systému
a nasledny syndrom naruseni zavislosti na odmené. Velmi casto se mezi zavislymi lidmi
vyskytuji lidé nevyrovnani, se sklonem k depresim, izkostem a impulsivité (coz svédci pro

ucast serotoninu v rozvoji drogovych zavislosti).

Dopamin je neurotransmiter odpovédny za skrytou motivaci ¢lovéka, zplsobuje
pocity Stésti pfi ziskavani met zdolavanim piekazek. Dopamin se vyplavuje v nucleus
accumbens, v centru odménovani, v centru ptijemnych pocitl,, smichu, zavislosti a obav.
Navykovou latkou ¢i €¢innosti se pfimo stimuluje centrum odmén (reward system) v mozku.
Pti pravidelném uzivani navykovych latek dochazi k poklesu poctu dopaminovych receptorti
nebo ke snizeni produkce dopaminu, coz nasledné vede k nizSi vnimavosti k béznym
atraktivnim aktivitdm, které mohou pfindset dobré piijemné pocity. Zavisli 1idé se Casto
neraduji z béZnych ¢innosti, jsou zZivotem otraveni, jejich zivot jim piipada obycejny, Sedy.
Casto trpi nudou, strachem a depresemi. To je nuti k opakovanému pouzivani navykové
latky ¢i zavislostni Cinnosti, aby si v mozku navysili mnoZstvi neurotransmiteru dopaminu.
Mnozstvi ndvykové latky ¢i zavislostni ¢innosti pak musi pomalu navySovat, jelikoz zvySeni
pfispiva k toleranci, tj. k ziskdni pfijemnych emoci je tfeba vice a vice navykové
latky.(Kalina, 2003)



Serotonin je neurotransmiter, ktery se ucastni vzniku nalad. Jeho vyplavovani
zpusobuje pocity Stésti az euforie, ne nadarmo je nazyvan ,,hormonem Stésti*“. Pii snizeném
vyplavovani zptsobuje stavy tizkosti, strachu, deprese, ma vliv na pfijem potravy i na cyklus
spanku a bd¢losti. (Kalina, 2015)

Castym podnétem k experimentu s navykovymi latkami, a tedy k vytvofeni
zavislosti, je zvédavost ¢i nuda. Mnozstvi lidi vyzkousi drogu jen proto, aby zjistilo, jaké to
je, jaké zvlastni pocity zaziji. DalSim moznym motivem k zacatku zavislosti je stres ¢i néjaky
zivotni problém, ktery dany ¢lovek neni schopen fesit jinak, nez vyhnutim se, inikovym
chovanim nebo Gtékem. Dal$im inicidtorem uzivani navykovych latek ¢i ndvykové ¢innosti
je parta, k niz jedinec patii, chce do ni patfit, a proto se nechd k uzivani navykové latky ¢i
spole¢n¢ provozovanych Cinnosti pfinutit. Nesmi se zapomenout ani na moznost, kdy
navykovou latku nebo zavislostni ¢innost vyhledava clovek z diivodu psychickych problémil
nebo osobnostni poruchy. (Nespor, 2001; Rohr, 2015)

Kazda navykova latka ¢i zavislostni ¢innost jinak ptisobi na kazdého ¢loveka, stejné
tak, jako abstinen¢ni priznaky pti odnéti navykové latky ¢i ¢innosti jsou odlisné a u kazdého
jednotlivce plsobi rozdilné. Disledky zavislosti maji ovSem stejné aspekty na stejné
a dilezité oblasti jedince a objevuji se zpravidla az po delsi dobé zévislostni kariery. (NeSpor,
2011) FiSerova (in Kalina, 2015) piSe: ,, Drogy — psychotropni latky — navozuji kromé
centralniho psychického ucinku i fadu dalsich efektii centralnich a somatickych. Tyto jsou

jednim ze zasadnich parametrii Skodlivosti, nebezpecnosti, toxicity a rizik uZivani drog.
Diisledky drogové zavislosti:

e Zdravotni a psychické — zde je tieba odliSit abstinencni ptiznaky a vliv
a ucinek navykové latky na lidsky organismus. Zdravotni a neptiznivé
disledky zavislosti se objevuji v pozdé€jsSich fazich uzivani navykovych
latek ¢i zavislostni ¢innosti. Objevuje se napf. nespavost, nedostatek chuti
k jidlu, problém s jatry, ledvinami, porucha fungovani CNS, celkova
schvacenost, zhorSeni paméti, zhorSujici se psychické obtiZze, mozna
porucha osobnosti. K nepiimym, ovSem diilezitym zdravotnim diisledkim
patii i nemoci, které zptsobily propriety na aplikaci drog, napft. otravy krve,
zloutenky, abscesy, atd. (Kalina, 2003)

e Socialni — uZivani navykovych latek v pozdéjSich fazich mize zplsobit
ztratu kamaradu, pratel, rodiny, dfive preferovanych z4jmu a volnocasovych
aktivit, zaméstnani, absenci ve Skole. Na prvni misto se dostane droga ci
zéavislostni proces, ¢innost. (Kalina, 2003)

¢ Rodinné — ztrata ¢i rozpad rodiny, Spatné a nenapravitelné vztahy v roding,
k rodi¢tim, k détem. (Kalina, 2003)

e Finanéni — ztrata zaméstndni, a tim padem i ztrata piijmu, ziskévani

finan¢nich prostiedkli kriminalnimi aktivitami, prostituci. (Kalina, 2003)



Zavisly Cloveék vétSinou ve své zavislosti pouziva spoustu unikovych a zaroven
ochrannych taktik od omnipotence a velikasstvi, kdy se snazi zvladat vlastni pocity bezmoci,
racionalizace, kdy pseudoargumenty zdivodiuje své divody k uzivani navykové latky,
projekce viny, kdy uzivani navykovych latek svadi na ostatni lidi ¢i okoli, mozné popieni
svych problémt, kdy své uzivani bagatelizuje, minimalizace svych problému s ndvykovou
latkou ¢i ¢innosti nebo tnik do fantazie. (Raboch, 2012; Nespor, 2011)

Cilem 1écby by mélo byt plné odstranéni ¢i naprosta eliminace zavislosti, casto je
ovSem lepsi alespon ze zacatku tieba i pouhé omezeni zavislostni Cinnosti ¢i snizeni uzivani
navykové latky. Lécba by méla probihat postupné, protoze mohou vznikat zdravotni
komplikace v ptipadé rychlého vysazeni navykové latky ¢i naprostého omezeni zavislostni
¢innosti a nejspiSe by vyrazné abstinen¢ni piiznaky zhorSily, snizily nebo i odstranily
motivaci k dalSimu pokrac¢ovani 1é¢by. (Kalina, 2015)

Zavislost jako takové se rozd¢luje na:

e latkovou,

e nelatkovou, behavioralni.

2.2 Zavislost latkova

Latkova zavislost (drogova zavislost, narkomanie, toxikomanie) je zavislostni
patologicky stav vyvolany ¢astym kompulzivnim uZivanim névykové latky — psychotropni
nebo omamné drogy, ktera u ¢lovéka méni mozkové funkce a funkce CNS, zplisobuje zmény
ve vnimani reality, ¢asu, prostoru, zpisobuje zmény nalad, stavy védomi, psychického
vnimani a chovani jedince. Uzivani navykovych latek vede zpravidla ke vzniku fyzické ¢i
psychické zavislosti. (Kalina, 2003; NeSpor, 2001; Kalina, 2015)

Kalina (2015) tika: ,, Drogu muzeme definovat jako latku, ktera ma tyto viastnosti:

1. Psychotropni efekt — modifikuje nase prozZivani, meni to, jak sveét vidime
a prozivame.
2. Potenciondl zavislosti — dlouhodobé, pravidelné uzivani miize vyvolat

«

zavislost a vést ke ztrate kontroly nad jejim uzivanim.*

Zavislost na navykovych latkach zacind zpravidla CastéjSim a pravidelngjSim
uzivanim drog, které nasledné vyvola dalsi a dalsi pottebu drogu cilen¢ vyhledavat, at’ uz
pro psychicky ¢i fyzicky vyvolané a vnimané podnéty. Drogova zavislost vede k vyrazné
snizené schopnosti spontanné a bezpecné reagovat na piirozené a bézné stimuly v Zivoté
¢lovéka, v pozd¢jsich zavislostnich stadiich vede uzivani navykové latky k naruseni ¢i
naprosté eliminaci zdkladnich rodinnych, spoleCenskych a Zivotnich pravidel, norem,
schopnosti vykonavat pracovni ¢innosti a vede k selhani psychického i fyzického stavu
clovéka. (Kalina, 2015)


https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoaktivn%C3%AD_droga
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1vislost_(psychologie)

Diagnosticky a statisticky manudl mentalnich poruch (DSM 4) uvadi vSeobecnou
definici latkové zavislosti nasledovné: "Latkovou zavislost miizzeme diagnostikovat, pokud
jedinec pokracuje v uzivani alkoholu nebo jinych drog nehlede na problémy spojené
s uzivanim této latky. Kompulzivni opakované uzivani mize vést k toleranci viici ucinkum
drogy a k abstinencnim priznakiim, pokud je uzZivani omezeno nebo preruseno. Toto, spolu

se zneuzivanim drog, je povazovdno za poruchy spojené se zneuzivanim drog."

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je drogova zavislost definovana jako
wpsychicky, nekdy i fyzicky stav charakterizovany zménami chovani a dalsimi reakcemi, které
vzdy zahrnuji nutkani uzivat drogu opakované (ustavicné nebo intermitentné) pro jeji
psychické ucinky a dale také proto, aby se zabranilo vzniku neprijemnych stavi vznikajicich
prFi nepritomnosti drogy v organismu. “
https://cs.wikipedia.org/wiki/Drogov%C3%A1 z%C3%Alvislost - cite_note-cuniHist-2

Uzivani navykové latky vede ke vzniku fyzické ¢i psychické zavislosti, u kazdého
Clovéka je prubéh zavislosti jiny, individualni. Fyzicka slozka zavislosti nuti uzivatele
dodrzovat mezi jednotlivymi uzitimi navykové latky ¢asovy odstup, ktery se ¢asem zkracuje,
aby nedoslo k nezddoucimu rozvoji odvykaciho stavu a vzniku neptijemnych abstinen¢nich
ptiznakt. (Kalina, 2015)

Odvykaci stav je nepiijemny fyzicky stav, ktery mize dle druhu navykové latky
ohrozit 1 zivot zavislého, ale odezniva zpravidla béhem nékolika dni. Jeho zvladnuti
a potla¢eni mize byt ovSem narocné, je tedy lepsi spiSe postupovat dle doporuc¢eného
1ékatského postupu. Velmi zdvazné fyzické odvykaci stavy ovSem vznikaji neoekavang pii
uzivani lékatem ptedepisovanych preparati (napt. psychiatrickych 1ékti) nebo legalné
dostupnych navykovych latek (napt. alkoholu). U nich se vyskytuji velmi vazné télesné
komplikace, coz je nemozné zvladnout bez hospitalizace v 1ékarském zatizeni. (Kalina,
2015)

Po odejmuti nebo omezeni téchto navykovych latek, 1ékt a legalnich drog, se mohou
objevit nelibé fyzické a psychické symptomy, které nezptlisobilo zadné jiné onemocnéni, ale
pouze fakt odnéti navykové latky, na kterou jiz vznikla fyzicka zavislost. Kokain, marihuana
a n¢které dalsi psychoaktivni latky pfimou fyzickou zavislost nezptisobuji, vznika na né ale
Casto psychicka zavislost, ktera je ovSem nesnadné léCitelnd. Zavisly ¢lovék pocituje pii
odvykani ¢i omezeni mnoZstvi navykové latky celou fadu neptijemnych fyzickych ptiznakt
a stavil, napt. nespavost, bolesti hlavy a dalSich ¢asti téla, kiece, nevolnost, poruchy spanku,
celkovou rozladénost, zmatenost, halucinace, ttes, ale vzdy tyto symptomy zéavisi na druhu
navykové latky a na mnoZstvi uzivané latky. (Kalina, 2015)

Psychickd ¢ast zavislosti se ovSem mnohem hife ovliviiuje a 1é¢i. Vétsinou je

psychickd zavislost divodem vzniku recidiv, relapst, protoze jeji zvladnuti vyzaduje
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Diagnostick%C3%BD_a_statistick%C3%BD_manu%C3%A1l_ment%C3%A1ln%C3%ADch_poruch
https://cs.wikipedia.org/wiki/Drogov%C3%A1_z%C3%A1vislost#cite_note-DSM4-1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%A1_zdravotnick%C3%A1_organizace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Drogov%C3%A1_z%C3%A1vislost#cite_note-cuniHist-2

1 zdsadni zménu mysleni, piistupu k zavislosti a zivotniho stylu jedince. (Kalina, 2003;
Nespor, 2011; Kalina, 2015)

Lécba drogové zévislosti je dlouhodoba a hlavné velice individudlni zalezitost.
Pro kazdého jedince se hodi jiny druh zafizeni a posloupnosti pii 1écbe, vzdy zalezi
na intenzivni praci zavislého jedince, jeho vnitini i vnéj$i motivaci k 1¢bé¢ a tésné spolupraci

s terapeutem. (Kuklova, 2016)

2.3 Zavislost nelatkova, behavioralni

Dle nezavislych odbornikii jsou dva typy =zavislosti. Prvni typ je zavislost
na navykovych latkach, které jsou vyvolany ucinky téchto latek, viz kapitoly vyse, a pak
dalsi, druha, kdy jsou u lidi prvky zavislostniho chovani vyvolany pisobenim urcitych
aktivit. Tento druh zavislosti se nazyva behavioralni zavislost, néktefi autoii pouzivaji
1 terminy jako nechemicka zavislost, neldtkova zavislost, nedrogova zavislost nebo zavislost

na procesech ¢i aktivitdich nebo ¢innostech. (Kalina, 2015)

Vacek, Vondrackova (2014) uvadéji: ,, Vedle zavislosti na psychoaktivnich latkdach
se v psychiatrické literature zacal od 80. let minulého stoleti stale castéji objevovat pojem
nelatkové nebo behaviordlni zavislosti. V této souvislosti se mezi psychiatry a psychology
mluvi o zavislosti na hazardu, zavislosti na internetu, zavislosti na jidle nebo zavislosti na

sexu.

Zavislosti na aktivitach a ¢innostech 1ze rozd€lit na jiz 1ékafti ¢i odborniky uznavané,
nutkavé a impulzivni poruchy F63, kam patii patologické hracstvi, kleptomanie, pyromanie,
trichotilomanie, nebo hypersexualita F52.7 a poruchy pfijmu potravy F50, které jsou
zahrnuty jiz v mezinarodni klasifikaci nemoci MKN 10. Skala behavioralnich zavislosti je
ovSem velice Siroka, nebot’ je mozné mit zavislost prakticky na jakoukoliv aktivitu, ¢innost
nebo proces, pokud tato aktivita dosdhne kompulzivniho a nutkavého charakteru. (Vacek,
Vondrackova, 2014; Raboch, 2012; WHO)

Patologické hracstvi bylo zafazeno mezi navykové poruchy az pfi 5. revizi manualu
DSM 5 v roce 2013, nebot’ ma se zavislostmi spoustu specifickych podobnosti. Bylo
pfejmenovano na hra¢skou poruchu, tedy gambling disorder. Je velice pravdépodobné, ze az
se dalsi navykové poruchy, napt. online zavislost, zavislost na sexu a chorobné piejidani,
podrobi disledné védecké analyze a diagnostice v bézné populaci v ordinacich klinickych
psychologt a psychiatrti, budou také zatazeny do manualu pro I¢kate. (Blinka, 2015; Nespor,
2011)

Diagnosticka kritéria podle Griffithse, Youngové a Taa a kol., se piekryvaji
i s kritériit MKN 10 a DSM 5, kdy je dle poctu pfitomnosti jednotlivych projevii
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diagnostikovana behavioralni zavislost. Tato kritéria pro popsani behavioralni zavislosti jsou

stejna i dle Vacka s kritérii pro diagnostikovani zavislosti na navykové latce. (Vacek, 2014)

Vacek a Vondrakova uvadeji: ,,V zavislosti s rozvojem modernich (zejména
informacnich) technologii, konzumni spolecnosti a s orientact zapadni spolecnosti na vykon
Jsou popisovany zejména nasledujici kategorie: technologické zavislosti (pocitace, internet,
hry, mobily, televize, hudba, atd.), zavislost na nakupovani (oniomanie), zavislost na praci

(workoholismus) a zavislost na cviceni (Sussman, Sussman, 2001). “
2.4 Zavislost na internetu

2.4.1 Definice a druhy zavislosti na internetu

Definice zavislosti na internetu neni piesné a jasné stanovena. Pouziva se pro ni vice
nazvl, napt. naduzivani internetu, problémy s uzivanim internetu, problematické uzivani

internetu, zavislostni chovani na internetu, zavislost na internetu. (Kalina, 2013)

Nazev ¢i diagndza ,,zavislost na internetu® se poprvé objevila v roce 1995 spise
z legrace. Je pfipisovana newyorskému psychiatrovi Ivanu Goldbergovi. Ten uvedl, ze lidé
mohou jakoukoliv svou ¢innost dohnat do extrému a vlastné cokoliv se miiZe stat pro ¢lovéka
zavislosti. Odbornici o internetové zavislosti neustale debatuji, zda je to plnohodnotna
dusevni porucha jako ostatni zavislosti. Coz ovSem neznamena, ze zavislostni chovani na

internetu neni samo o sobé¢ pro ¢loveka a jeho okoli problém. (Vacek, 2014)

Vacek (2014) uvadi: ,, Neustalend terminologie se také promita do riiznych definici
tohoto fenoménu. Napi. Beard a Wolf , problémové uzivani internetu‘ definuji jako
., pouzivani internetu, které s sebou prinasi do Zivota jedince psychologické, socidlni,
pracovni nebo Skolni komplikace. Shapira jej popisuje jako , neschopnost jedince mit
kontrolu nad svym uZivanim internetu, coz pak vede ke stresu a/mebo zhorseni
fungovani.* Mitchel zase vnima ,,poruchu zavislosti na internetu* jako , kompulzivni
naduzivani internetu a podrazdené nebo ndladové chovani v disledku nemoznosti jeho

uzivani. “

I ptes redlnou existenci zavislostniho chovani na internetu neni tato porucha uvedena
jako nemoc v aktudlni klasifikaci nemoci, tedy v MKN 10 ani v DSM 5. Navrh 11. revize
WHO mezinarodni klasifikace nemoci sice zahrnuje poruchy v oblasti her, ale je vyzadovan
dalsi vyzkum, aby se jednozna¢né zavislostni chovani na internetu potvrdila jako dusevni
porucha a mohla byt tak také diagnostikovana. (Vacek, 2014; NeSpor, 2011)

Cloveék se nestane zavislym na samotném internetu, vétSinou se stane zavislym
na internetovych aplikacich, hrach, na socidlnich sitich ¢i riiznych chatech. Nejcastéji
se objevuje u déti, ale i dospélych, zavislost na socialnich sitich, napt. Facebooku,
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Instagramu atd. Zavislost se miize objevit i na komunikac¢nich programech, emailech, atd.
Problém byvaji i online hry ozna¢ované jako online multiplayer game, vytvofené jako hry
v internetovém rozhrani pro setkdvani se hract pro spole¢né hrani. DalSim problémem je
navstéva pornografickych strdnek nebo stranek nabizejicich sexudlni sluzby. Nékteti lidé
jsou zavisli na online nakupech, seznamkach. (Alter, 2018)

Podle K. Youngové (2004) a mnoha dalSich odbornikii, napt. Dr. J. Northrupa a kol.
(2015) existuji tyto druhy zavislostniho chovani na internetu, které se sleduji a jsou

podrobovany vyzkumu:

e Zavislost na virtualni sexualit¢é — zneuzivani ¢i nadmérné uzivani
webovych stranek s pornografickym nebo sexualnim zamétenim.

e Zavislost na virtualnich vztazich — nadmérné uzivani komunikac¢nich
aplikaci, napt. emaily, socidlni sité, seznamky, atd.

o Internetova kompulze — pravidelnd navstéva online her, nakupovani,
sazeni, atd.

e PretiZeni informacemi — pravidelné surfovani na pocitaci, vyhledavani
informaci, novinek, atd. (Vacek, 2014)

Ovsem Weinstein a kol (2014) ma trochu odliSny ndzor, sleduje a zkouma jak
samotnou zavislost na internetu, tak i dalsi jednoznacnéji uréené kategorie, které zahrnuji
online hry, sexudlni praktiky v kyberprostoru a komunikaci na socidlnich sitich. (Blinka,
2015)

2.4.2 Priznaky zavislostniho chovani na internetu

Jak se uvadi v Kalinovi (2003), ¢lovéEk, ktery je zavisly na internetu, je ¢asto nezrald
osobnost vyhledavajici rizné rizikové aktivity a pouzivanim internetu maskuje svou
osame¢lost, nedostatek volnocasovych aktivit, neschopnost komunikovat face to face. Byva
to ¢loveék nesmély, s tizkosti nebo depresemi. (Kalina, 2003)

Je té€zké stanovit a urcit, kdy ndm moderni technologie, napt. smartphone, pocitac,
pomahaji a uleh€uji nasi praci, a kdy jsme jiz na téchto vymoZenostech zavisli. VétSina
odbornikll na zavislostni chovani na internetu, napt. Blinka (2008) se pfiklani k tomu, Ze
jsme zavisli, kdyz jiz tyto technologie nahrazuji na§ volny Cas s rodinou nebo jsme
mysSlenkami na internet omezeni v praci nebo ve Skole. OvSem déti jsou postizeny
zavislostnim chovanim na internetu o to vice, nebot nemaji jako dospéli potiebné
seberegulacni vlastnosti, které jim mohou zabranit ve vzniku Skodlivych navyki a zavislosti,
a jsou ohrozeny rizikem vzniku zavislostniho chovéani, pokud na internetu travi vice nez
4 hodiny denné. Jejich rodice, ktefi by je méli kontrolovat a regulovat as traveny na
internetu, nemaji o né Casto zajem nebo od nich chtéji mit jednoduse klid. (Spitzer, 2014;
Blinka, 2015)
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Zavislostni chovani na internetu se mulZze projevit emocnimi, citovymi nebo
1 psychickymi poruchami a zménami v chovani, poruchami pozornosti. Dulezité¢ jsou
1 mozné fyzické potize, jako jsou poruchy pohybového systému, ochablé svalstvo, vadné
drzeni téla, obezita, poruchy zraku, sluchu nebo také poruchy pfijmu potravy. (Spitzer, 2014;
Blinka, 2015)

Nelatkové behavioralni zavislosti vykazuji se zavislostmi na navykovych latkach
stejné ¢i podobné faze uzivani a stejné priznaky pii odnimani oblibené aktivity nebo ¢innosti.
Pted zahajenim aktivity se dostavuje pocit vzruseni, spokojenosti, tleva ¢i pocit blaha pti
samotné realizaci ¢innosti. Provedeni zavislostni aktivity nebo ¢innosti aktivuji pfimo nebo
i zprostiedkované stejny systém odmény v mozku, tedy dopaminergenni a endogenni
systém. Pii nemoznosti aktivitu vykondvat se u zavislého ¢loveéka objevuji rozlady,
dyskomfort, deprese. Pouze se u behavioralni zdvislosti nedostavuji fyzické abstinencni
ptiznaky. (Blinka, 2015)

Clovék zavisly na aktivité nebo ¢innosti vykazuje i stejné obranné systémy jako
¢lovek, ktery uziva navykové latky, coz je tieba brat v tivahu pfi 1€¢bé nebo terapii. Cilem
1é¢by, na rozdil od latkovych zéavislosti, je pfedev§im kontrolované uzivani aktivity nebo
¢innosti (internetu, jidla, sexu). Vyzkumem byla také prokazana zavislost na psychoaktivni
latce u jedinct trpicich behavioralni zavislosti. (Vacek, 2014; Nespor, 2011)

2.4.3 Klasifikace zavislosti na internetu

Nejsou jasn¢ stanovena kritéria hodnoceni zavislosti na internetu. Dr. Youngova
(2004) tvrdi, ze by se méla pouZivat stejnd kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zavislosti
na internetu jako pro zavislost na navykovych latkach. K tomuto vyhodnoceni se ptiklani
1 Griffiths (2005). (Van Roooij, 2014)

Dr. Youngova sestavila jeden z prvnich dotaznikli na zjiSténi zavislosti na internetu
YDQ, ktery nasledné¢ modifikovala jak ona sama, tak i dal$i. Napt. Beard a Wolf (2001)
sestavili kritéria pro stanoveni maladaptivniho pouziti internetu, ale zpravidla
se pro klasifikaci zavislosti na internetu vyuziva Chenova skala zavislosti na internetu CIAS,
ktera byla vyvinuta v roce 2003 Dr. Sue-Huei Chenem na Taiwanské univerzité Taipei. Jde
o dotaznik 26 otazek vztahujicich se na uzivani internetu v poslednich 6 mésicich. Pfi
vyzkumu prevalence tohoto zavislostniho chovani se pouziva vice dotaznikti. (Van Roooij,
2014)

vvvvv

na navykovych latkach, a to z divodu nezbytného uzivani internetu v Zzivoté Clovéka.
Navykové ¢i problematické uzivani internetu je tedy lehce odiivodnitelné a snadno
zamaskovatelné, nebot’ je internet prosocialni, interaktivni a informac¢ni medium, které
vyuzivaji uplné€ vSichni. (Van Roooij, 2014)
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Kritéria pro diagnostiku zavislosti na internetu Blinky a Smahela (2014) dle
Griffithse, jsou vSeobecné uznavana tato:

e Zanedbavate nékdy své potieby (napft. jidlo ¢i spanek) kvili internetu?

e Predstavujete si, Ze jste na internetu, i kdyZ na ném pravé nejste?

e Stava se vam, ze jste na internetu byl/a vyrazné déle, nez jste pivodné
zamyslel/a?

e  Mate pocit, ze na internetu travite stale vice a vice ¢asu?

e Pfistihnete se, ze brouzdate po internetu, i kdyz vés to uz vlastn¢ nebavi?

e C(itite se veselejsi a Stastnéjsi, kdyz se dostanete kone¢né na internet?

o C(Citite se neklidnd/y, mrzutd/y nebo podrazdénd/y, kdyz nemizete byt
online?

e Pokusil/a jste se nékdy neuspésné omezit Cas, ktery jste na internetu?

e Hadate se n¢kdy se svymi blizkymi (rodina, ptatelé, partner/ka) kvli ¢asu,
ktery travite na internetu?

e Stradd vaSe rodina, pratelé, prace ¢i zajmy kvuali Casu, ktery travite

na internetu?

Ve vysledku se pocitaji odpovédi ,,Casto* a ,,velmi ¢asto®, ohodnoceni 1 bodem. Cim
vice bodl nad 4, tim vice je ¢lov€k ohroZeny rizikem zavislosti nebo je ohroZen samotnou

zavislosti na internetu, pokud ziska 5 a vice bodt v kazdé sledované oblasti. (Smahel, 2014)

2.4.4 Prevalence zavislosti na internetu v CR, ve svété

Alter (2018) ve svém dile piSe: ,, Jak moc rozsirené tedy behavioralni zavislosti jsou?
Ty nejzavaznéjsi, kvilli nimz lidé konci v nemocnici nebo nejsou schopni Zit viceméné
normalni Zivot, jsou celkem vzacné a postihuji jen par procent populace. Slabsi zavislosti
Jjsou ovsem mnohem béznéjsi. Jejich vlivem je nas Zivot méne hodnotny, jsme méné vykonni
v praci i ve volném case a omezujeme kontakt s druhymi. Zpiisobuji sice mirnéjsi psychicka
traumata nez vazné zavislosti, avsak i tato traumata se casem hromadi a zhorsuji nase

¢

zdravi.

Se zvétSujici se dostupnosti internetu existuje moznost neustale se zvysujiciho poctu
jedinct, ktefi svilj Cas traveny na internetu hranim her, komunikaci na socidlnich sitich,
sexualnimi aktivitami nebo pouze brouzdanim na internetu zvySuji a stavaji se potencidlnimi
ob¢tmi zavislostniho chovani na internetu. Problém s timto fenoménem si nejvice uvédomuji
odbornici v Asii, Evropé 1 v USA. K zjiSténi prevalence zavislostniho chovani je nej€astéji
uzivan hodnotici systém Dr. Kimberly S. Youngové YDQ Diagnosticky dotaznik, ktery
nasledné rozsitila na 20 testovacich pétibodovych Skalovacich otazek, nyni pouzivany jako
internetovy test zavislosti IAT. Pouze nékteré staty v Evropé pouzivaji pfi screeningovém
zjiStovani prevalence vSeobecny test Problémové pozivani internetu Scale PIUS. Ale
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vzhledem k tomu, Ze i terminologie je nejednotna, jsou i ziskana data nejednotna, ale vse

také zavisi na sledovanych jevech a souvislostech. (Blinka, 2015)

Globalni odhad prevalence zavislostniho chovani na internetu je 6 % populace, kdy
se vénovali Cheng, Li v roce 2014 metaanalyze dat, ktera byla sesbirana v riiznych svétovych
oblastech. V USA sledovali Aboujaoude a kol. v roce 2006 pocty dospélych zavislych na
uzivani internetu a vysledkem je 0,3-0,7 % dospélych, pocet respondentti byl 2513, kdy
rizikové chovani zjistovali dotazy v telefonu. V Némecku Wolfing a kol. v roce 2009 ucinili
odhad 1,5 milionu zavislych jedinci na internetu vzhledem k némecké populaci, ktera
v tomto roce Cinila necelych 81 milionti obyvatel. Toto ¢islo odpovida zhruba 2 % zavislych
jedinct. (Wikipedie, 2019)

Dle zminénych dat je jednoznacné, Ze v asijskych zemich je mira zévislostniho
chovani na internetu dosti alarmujici, kdyZ dosahuje 20 % dle Adamse v roce 2016.
Alarmujici je vyskyt této behaviordlni zavislosti mezi dospivajicimi a détmi. (Wikipedie,
2019)

Také Blinka (2015) se ptiklani k vySe uvedenym procentim jedinci zavislych
na patologickém uZivani internetu. V celosvétovém métitku uvadi rozmezi 2—8 % zavislych,
v USA vysi prevalence v populaci 0,3-0,8 %. V Evropé je vyskyt zavislostniho chovani na
internetu v rozmezi 3—18 %. Nejvyssi je dle Blinky vyskyt zavislych jedinct v Asii, kdy se
pohybuje v rozmezi 2-20 %. (Blinka, 2015)

Ve studii 21 evropskych zemi EU Kids Online 2006-2009 vyplyva, Ze celych 75 %
déti ve v€ku 6-17 let ma piistup k internetu. Tato Cisla rok od roku rostou. Pocty déti, které
travi kazdy den nebo velmi ¢asto volny ¢as na internetu je nejméné v Italii, 17 %, a nejvice
v Estonsku, celych 50 %. Pramér ze z(&astnénych statil je 30 % respondenti. V CR tvofi
takovéto déti celych 31 %. Z vysledkl vyplyva, Ze praveé tyto déti jsou ohroZzeny moznym
zavislostnim chovanim na internetu. (EU Kids Online, 2009)

Simkova (2003) uvadi ve svém vyzkumu, kterého se zacastnilo 357 uZivateld chatu,
celych 16 % zavislych. 341 vysokoskolaki, kteti se tohoto vyzkumu také ztc¢astnili, uvedlo,
ze je 6 % zavislych na chatu, v poméru 5 muzl na 1 zavislou Zenu. (Zaostfeno na drogy,
2009)

Simkova a Cinéera (2004) zjistili, Ze zavisly vysokoskolak travi na internetu 44 hodin
tydn€, ostatni uzivatelé pouze 13 hodin tydné. Z toho vyplyva, Ze vysokoskoléaci jsou
ohrozenou skupinou jedincii, u které je pravdépodobnost zavislostniho chovani nejvyssi. Jak
uvadi Blinka ve svém vyzkumu v roce 2008, riziko spojené se zavislosti na internetu se
veékem sniZzuje. Mezi vékovou skupinou 20-26 let je asi 5 % zavislych a cela 4 % patii mezi
rizikové jedince. (Zaostfeno na drogy, 2009)
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Svétovy projekt o internetu a autofi Galzc a Smahel (2007) uvadgji, ze 100 %
vysokoskolakti v CR pravidelné uziva internet, zatimco v b&Zné populaci ve vékové skupiné
18-29 let je to pouhych 74 %. (Zaostfeno na drogy, 2009)

Jak jiz bylo uvedeno vyse, kazda ze studii, kterd se vénuje zjiSténi prevalence
zéavislostniho chovani na internetu, pouziva jiné standardizované dotazniky, byt vétSina
vychézi z Youngové a jejiho modifikovaného IAT, ale zamétuji se na jinou oblast zévislosti

na internetu, kterou nasledné zkoumaji dle pozadovanych specifik. (Blinka, 2015)

Problém s pfesnym vycislenim zavislych na internetu nebo miry rizika, které
uzivajicim hrozi, je velice rychly vyvoj technologii, které vyuzivaji pfistupu na internet
a zarovenl maji usnadnit lidem préci, obsluhu béznych spotiebicli, traveni volné¢ho Casu
atraktivnimi ¢innostmi s velmi vysokym zdvislostnim potencidlem. (Blinka, 2015;Alter,
2018)

2.5 Deétsky domov a jeho charakteristika

Zakon 109/2002, Sb., Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné
dalSich zakond, v § 12, odst. 1. fika: ,, Détsky domov pecuje o déti podle jejich individudlnich

potieb. Ve vztahu k détem plni zejména vukoly vychovné, vzdélavaci a socialni.

Détsky domov je Skolské zafizeni, které spadd do gesce Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Détské domovy maji nap#i¢ Ceskou republikou riizné zfizovatele,
napt. MSMT, kraje, soukromé zfizovatele a v CR méame i cirkevni détské domovy. Provoz
détskych domovii se fidi zejména témito zakony: zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zatizenich a 0 zméné dalSich zdkont, zdkonem €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni
ochran¢ déti, zdkonem €. 561/2004 Sb., Skolskym zdkonem a obcanskym zékonikem ¢.
89/2012 Sb. (Kukla, 2016)

V détském domove jsou umistény déti, které maji natizenou ustavni vychovu dle
zékona &. 109/2002 Sb. Ustavni vychova byva détem nafizena zejména z ditvodu vazného
ohroZeni jejich vychovy ze strany zdkonnych zéstupct, v piipadé, Ze dalsi opatieni soudu
ve spolupraci s OSPOD, napi. dohled, pomoc poradenského zatizeni ¢i neziskové organizace
zabyvajici se pomoci ohroZzenym rodindm ¢i napomenuti, nevedla k napravé problému
v roding. Ustavni vychova byva naiizena soudem na 3 roky, kdy po uplynuti této doby musi
soud ve spolupraci s OSPOD opétovné prezkoumat podminky v primarni rodin€, zda se
nezménily a dit€¢ by se nemohlo vratit zpét. Pokud tomu tak neni, soud prodluzuje ditéti
Gistavni vychovu opét na 3 roky, nejdéle viak do 18 let véku ditéte. Ustavni vychovu lze ve
vyjimecnych piipadech prodlouzit do 19 let véku, a to zejména z diivodu piipravy ditéte na
budouci povolani. Nyni se ovS§em od této praxe na zékladé¢ Spatnych zkuSenosti upousti. Déti
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star$i 18 let véku mohou v détském domove totiz ziistat az do 26 let véku, pokud se piipravuji
na budouci povolani. Tyto dle zdkona ¢. 109/2002 nezaopatitené déti maji i nadale na zékladé
podpisu Smlouvy o plném pfimém zaopatieni narok na veskeré hrazeni svych financnich,
materialnich a dalSich potieb jako ostatni mladsi déti, je ovSem tfeba se u nich intenzivné
vénovat ziskani sobéstacnosti vi¢i vychovatelim, instituci a minimalizovani rizik

plynoucich z institucionalizace. (Jedlicka, 2015)

W

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb., o ustavni a ochranné vychove¢ se pravi: ,, Ucelem
detskeho domova je zajistovat péci o deti s narizenou ustavni vychovou, které nemaji zavazné

poruchy chovani. Tyto deti se vzdélavaji ve skolach, které nejsou soucasti DD. *

Déti byvaji do détského domova umistény z rodiny, z ulice, diagnostického tstavu ¢i
dalsiho zafizeni, napt. ZDVOPu, Krizového centra nebo Klokankl. Byvaji sem zpravidla
umistovany déti ve véku 3-18 let. Détské domovy hradi veskeré finan¢ni ¢i materidlni
potieby ditéte, Skolni pomicky ¢i jizdné, volnocasové aktivity ¢i dalsi krouzky, v neposledni

fad¢ 1 vydaje na zdravotni péci nebo kompenzacni pomucky. (Kukla, 2016)

Vsechny détské domovy v CR jsou nyni détské domovy rodinného typu, coZ v praxi
znamena nekolik bytovych jednotek v détském domové, které se nazyvaji rodinné skupiny.
Rodinnych skupin mize byt ve Skolském zafizeni od 3 do 8. Kazda rodinna skupina miize
mit 6-8 déti, ve kterych se stiidaji dva kmenovi vychovatel¢, ktefi maji déti kompletné na
starosti, tj. feSeni $koly, komunikace s uciteli, obleceni, obuti, zajisténi krouzkt a dalSich
volnocasovych aktivit, vedeni osobni dokumentace a zajiSténi fadné l€karské péce dle
individudlnich potieb ditéte. Déti jsou na RS vétSinou v riznych vékovych skupinach dle
mentalnich, psychickych a zdravotnich postizeni, sourozenci jsou umisténi spolecné.
Vychovatelé v détskych domovech jsou vétSinou specidlni pedagogové, ktefi maji
vystudovany VS obory specialni nebo socialni pedagogiky. Noé¢ni vychovatelé pracuji
s détmi jako asistenti pedagoga. V détském domové je i funkce Skolniho metodika prevence,
dochdazi tam pravideln€ 1 psycholog. Vétsina détskych domovi tizce spolupracuje s dalSimi
odbornymi lékari. (Kukla, 2016)

U umisténych déti se dba na celkovy zdravy vyvoj, fddnou vychovu, pravidelnou
Skolni dochazku a ochranu jejich prav. Plnéni prav a ochranu déti kontroluje mistné ptislusné
statni zastupitelstvi, které v détském domové provadi cca za 1x za 3 mésice kontrolu, kdy
prohlizi Uplnost spist déti, pfijatd opatieni ve vychove, vysi kapesného a dalsi, probiha
i rozhovor s détmi. (Jedlicka, 2015)

Rodice déti maji soudem stanovené vyzivné, které zasilaji k rukdm détského domova.
Ten je nasledné shromazd’'uje a uschovava do odchodu ditéte, kdy je mu poté predano do
zacatku samostatného zivota mimo zatizeni. Rodie déti umisténych v détském domove,
jsou také povinni hradit oSetfovné, které se vypocitava dle jejich dolozenych ptijmi. Toto je
suma, kterou rodiCe spiSe nehradi, a détskému domovu tim vznikaji Casto nevymahatelné
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dluhy. Détem v détskych domovech také nalezi mésicni kapesné, které se odviji od veku déti
a chovani ditéte v détském domove, napt. zvysSeni za pochvalu ve skole, pomoc s mensimi
détmi v RS, sniZeni za problémové agresivni chovani vici ostatnim. (Nafizeni vlady, 2013;
Kukla, 2016)

2.6 Deéti v détském domové — specifika

Jak jiz bylo uvedeno vyse, do détského domova by mély byt umistovany déti bez
zavaznych poruch chovani. Vzhledem k tomu, ze Gstavni vychovu nafizuji soudy na zaklad¢
doporuceni OSPOD ditéti bez psychologické a casto 1 bez specidlné pedagogické
diagnostiky, kterou maji primarné zajiStovat diagnostické Ustavy pro déti ¢i mladez, které
jsou v soucasné dob¢ preplnéné, mize se stat, ze je do détského domova umisténo dité
naprosto nevhodné. Indikace k umisténi do détského domova jsou ¢asto kombinaci riznych
faktorti; riiznych postizeni ditéte, napt. zdravotnich, mentalnich, psychickych, a socialnich
faktord v roding€, napt. ekonomické a bytové podminky v roding, rodi¢e ve VTOS, nezdjem
rodi¢h a dalSich blizkych osob o dité, zanedbavani ditéte ¢i neschopnost se o dité fadné
postarat, nedostate¢na skolni dochazka. (Kukla, 2016)

Do détského domova se Casto dostavaji:

e  déti z rodin, které jsou ohroZeny rizikovymi jevy, napf. ze socialné slabého
¢i dysfunkéniho rodinného prostiedi, s rodi¢i s riznym stupném zavislosti
a delikventniho chovani, 1 s chronickou nezaméstnanosti,

e déti s rizikovym chovanim a vychovnymi problémy, napt. zaskolactvim,
utéky, s verbalni ¢i fyzickou agresi, s experimentovanim s navykovymi
latkami,

e déti s psychiatrickou, mentalni ¢i zdravotni poruchou, napt. psychiatrické
diagnézy, deprese, Uzkosti, mentdlni postizeni rtizného stupné, rizna
zdravotni postizeni — urazy, specifické poruchy chovani — disocidlni
poruchy, ADHD, hrani¢ni poruchy chovani,

e déti se specifickymi poruchami uceni, napi. s potiebou specialné
pedagogické péce,

e déti s krimindlni zkuSenosti, napf. kradeze. (Jedlicka, 2016; Langmeier,
2014)

Kukla (2016) ve své knize uvadi: ,,Jaky je typicky klient uistavni vychovy?

e  bez rozdilu pohlavi,

o vék 12-14 let,

e poruchy chovani — zaskolactvi, projevy agresivity (vcetne autoagrese),
e inteligence v dolnim pasmu populacni normy,

o zkuSenosti s navykovymi latkami — tabdkem, alkoholem, dilem drogami,
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o  sexudlni zkuSenosti — ano,

e rodina doplnéna, biologicka nefunkcni, v krizi,

e rodice — matka submisivni, otec autoritativni,

e rodice nekontroluji volny cas deéti, nemaji zZadné konicky, chybi spolecné
traveny cas rodicu s détmi,

e Cim vyssi vek nastupu ditéte do ustavni vychovy, tim mensi je efekt (ucinnost)
tohoto opatreni,

o u deti do 15 let véku, které se pohybuji na hrané zdkona, je uspésnost

resocializace problematicka.

Jiz Langmeier a Matgji¢ek zkoumali déti z Ustavil a instituciondlnich zafizeni. Déti
z détského domova jsou jiz od utlého détstvi ohroZeny deprivaci, tedy nedostate¢nym
uspokojovanim individualné dtlezitych psychickych, socidlnich a emoc¢nich potieb, zejména
pak nedostatkem citového vztahu a attachementu k blizké osobé, kdy se zejména u déti
s nafizenou ustavni vychovou ¢i uloZzenou ochrannou vychovou objevuji problematické
projevy chovani v détském domové i mimo néj. Déti v podobnych typech zatizeni maji
vétSinou problémy s vhodnym sebevédomim, snizenym ¢i nekriticky nadhodnocenym,
s navazovanim socidlnich vztahii. V pozdéjsim veku se rady identifikuji s vrstevniky, Casto
zavadovymi, maji problémy s dodrZzovanim spolecenskych norem, uzivanim navykovych
latek. (Svoboda, Krejcitova, Wagnerova, 2009)

NejcastéjSimi projevy v chovani emoc¢né a socialné deprivovanych déti jsou:

e Socialni hyperaktivita, kdy déti s okolim velice rychle navazuji blizké, ale
citové ploché, povrchni vztahy. Problémy vznikaji, kdyz se déti domnivaji,
ze jim okoli nedava dostate¢nou pozornost.

e Socialni provokace — pozornost okoli se snazi ziskat provokaci,
nevhodnym agresivnim postojem vu¢i okoli a ostatnim détem,
sebedestrukénim chovanim nebo projevy agresivity vii¢i majetku a okoli.

e Utlumovy typ — v jakémkoliv prostfedi i vaci viem v okoli se projevuji
pasivng, apaticky, nejevi Zadny zéjem o nic nabizeného. Svou nevyjadienou
frustraci, Uzkosti ¢i deprese Casto feSi prejidanim, brzkym zahdjenim
sexualniho zivota, atd. (Svoboda, Krej¢ifovd, Wagnerova, 2009;
Langmeier, 2014)

Vzhledem k problémim v chovéni jednotlivych déti a jejich vrozenym specifickym
vlastnostem podpofenym nevhodnym rodinnym prostfedim ¢i nevyhovujicim vychovnym
stylem vznika ve vSech Skolskych zatfizenich spousta kritickych udélosti, které jsou mnohdy
Spatn¢ vyhodnoceny zaméstnanci a utvrzuji déti v nepiatelském postoji vici autoritdm
a dalsim dospelym. (Jedlicka, 2016) Ptitom by stacila intenzivni a naprosto specializovana
préce s rodinou v raném veku ditéte, ktera by ditéti, v mnohych ptipadech i rodin€, pomohla

v uspésné resocializaci do majoritni spolecnosti. V soucasnosti se prevence a prace
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s problematickou rodinou zameéiuje spiSe na déti v pozdnim véku, kdy jiz dochazi
k problémtim ve Skole, Spatnému prospéchu, zaskolactvi, agresi vii¢i ostatnim, coz nasledné

muze vést az k asocialnimu ¢i antisocialnimu chovani. (Jedlicka, 2016; Langmeier, 2014)

2.6.1 Rizikové faktory prispivajici ke vzniku zavislosti u déti
z détskych domovti

Riziko vzniku zavislosti na rtiznych latkovych ¢i nelatkovych zavislostech je u déti
z détského domova vétsi, a to jiz vzhledem k dédicnym predispozicim, nebot’ spousta rodict
a dalSich rodinnych pftislusnikl se potyka se zavislostmi, k vychovnému prosttedi, kdy déti
jsou svédky pravidelného uzivani navykovych latek svych blizkych, at’ jde o kouteni, uzivani
alkoholu ¢i zobani opiatovych 1ékli na sebemensi zdravotni problémy, atd., tak i k nevhodné
nejednotné rodinné vychove ¢i nepodnétnému prostredi. V neposledni fad¢ Ize k rizikovym
faktorim vzniku jakychkoliv zavislosti u déti ze Skolskych zafizeni pficist i dle teorie
bezpecné vazby Johna Bowlbyho nekvalitni a nejista vazba (insecure attachment) k blizké
osob¢. (Jedlicka, 2016; Langmeier, 2014)

Déti v ustavni pé¢i maji menSi schopnost empatie, naruSenou orientaci
v mezilidskych vztazich, Casté sklony k agresi, nizké sebehodnoceni, apod. V téchto
ptipadech dochazi k substitu¢nimu jednani ditéte, které zaméti svou pozornost na hracky,
jidlo, télesné potieby nebo jiné podnéty, kterymi dosahuje citového uspokojeni. Prostiedky,
kterymi dosahuji citového uspokojeni a sniZeni nahromadéné tenze, jsou spiSe tendence
spojené s uzivanim navykovych latek ¢i nutkavych ¢innosti. (Langmeier, 2014)

Zatimco bezpecna vazba umoziuje ditéti zvladnout emocni stres ¢i dalsi rizikové
nebo krizové situace, pii nejasné vazbé mohou navykové latky pomoci pii zvladani vnitini
uzkosti, deprese, snizen¢ho sebehodnoceni, nebo zvladani krizové situace, se kterou by
si jinak nepomohlo. Za vysoce rizikovou krizovou situaci berou déti umisténé v détském
domové i nafizeni Ustavni vychovy a odebrani z rodinného, byt zdvadového, prostredi.
(Kalina, 2015)

Dle Jedlicky (2016) ,, kvalita vazby urcuje na zaklade vzitych modelit jeho emocni
a socidlni adaptaci v jeho celem dalsim zZivoté a je vyznamna i v rozvoji socialné

«

maladaptivniho a nasilného chovani jedince. *

Negativni vztahy otce i matky spolu s problematickymi vrozenymi vlastnostmi ditéte
mohou vést ke spusténi jeste veétSi emocni lability, citového oplosténi a ambivalentniho

chovani vici ostatnim, k prohlubovani rizikového chovéani v pozdéjsim véku ditéte

a k problémtim s dodrzovanim socialnich a spole¢enskych norem.(Jedlicka, 2016)

V détském domové je také mozné potkat déti s rliznou strukturou osobnosti, kdy je

mozné do budoucna vzhledem k negativnim interakcim s okolim pocitat i s poruchou

21



osobnosti. Déti s depresivnim naladénim se stavaji ¢asto obétmi v rodin€ i ve Skolnim
kolektivu. Jejich neutéSené vztahy ve spolecnosti nasledné¢ nahrazuji jidlem, nutkavou
¢innosti nebo ndvykovou latkou, kterd jim da na chvili pocit zapomnéni, zklidnéni. Déti
s narcistickymi sklony maji pocity vysoké sebehodnoty, na jakékoliv spory ¢i konflikty
reaguji agresi a dal$imi obrannymi mechanismy. Do spolecnosti zrcadli svou zlobu.
Navykova latka nebo nutkava Cinnost jim pomahd stabilizovat sebehodnotu. Hrani¢ni
porucha osobnosti je dosti narocna, dit¢ vidi svét Cernobile, reakce jsou pratelské nebo
nepratelské, nic mezi tim. Ve spole¢nosti se pohybuji v extrémech, ode zdi ke zdi. Navykové
latky nebo Cinnosti jim pomahaji zvladnout pocity uzkosti, zlosti nebo nudy. Narocné je
pracovat s détmi, které vykazuji symptomy hysterické poruchy osobnosti, které chtéji byt
sttedem pozornosti, jsou emoc¢né nestabilni a mivaji sklony se fixovat na osoby. Zde uzivaji
navykové latky nebo se stavaji zavislymi na procesech z divodu zklidnéni, utiSeni tizkosti
a paniky. Protikladem t€émto détem byvaji déti citoveé a emocné oplosteleé, které jsou nejradéji
samy, nepotiebuji k sobé zddnou spolecnost. Navykova latka nebo ¢innost je zde spoustécem
projeveni emoci a blizkosti k dal§im lidem. Kazdy typ osobnostni charakteristiky se prolina
s dal$imi, reaguje jinak na 1écbu, mé specifické obranné¢ mechanismy, které je tieba brat

v potaz pii 1é¢be nebo pii nasledné péci. (Rohr, 2015)

Je mozZné, Ze uzivanim navykovych latek ¢i vznikem nelatkovych zavislosti ma dité
pocit, Ze je schopno regulovat ¢i ovliviilovat emoce, pocity frustrace a citové deprivace, které
vznikaji pobytem ve Skolském zatizeni. Ve zpisobu ucinkd drog miize dité hledat naplnéni
vnitini prazdnoty ¢i feSeni svych problémil. Droga ¢i dalsi zavislost, napf. na jidle, nadmérna
aktivita, internet, jsou véci, které pomohou ke zklidnéni ¢i tlevé od nejasného pocitu
frustrace. Timto dochazi k do¢asnému feSeni, u€inek ovSem netrva dlouho, nastupuji pocity
viny, studu, nezvladnuti situace a bludny kruh se uzavird, nebot’ proto, aby ¢lovek opét
dosahl na pocit zmirnéni, relativniho klidu, musi uzit svou drogu, latkovou ¢i nelatkovou.
Také tlak na samostatnost ¢i schopnost postavit se na nohy bez podpory rodiny c¢i
pfibuzenstva neni s drogou tak vyrazny. (Kalina, 2015)

Dle Kaliny (2015) je jednou z dalSich mozZnosti vzniku zavislosti u déti v détském
domov¢ zavislost jednoho z rodi¢i: ,, Zavery nékterych empirickych studii (Steinglass, 1981)
spocivaji v tom, Ze jeden z nespornych faktorii pro vznik a rozvoj zavislosti u ditéte a dalsi
zhorsujici se jevy v rodiné je zavislost dalsiho ¢lena rodiny (obvykle rodice). Ukazuje se, Ze
mira rizika naruSeni ditéte je umérna tomu, jak zavislost rodice ovliviiuje chod rodiny,

«

rodinné ritualy a spolecné traveny cas. *

Zda jednotlivy €loveék bude na latce ¢i na néjaké Cinnosti zavisly, je individudlni
a podili se na nich spousta vlivii. Nékteré z nich je mozné ovlivnit, nékteré jsou ovSem dany
a ¢lovek jejich vliv mize pouze ovlivnit. (Kalina, 2015)

A: Protektivni ¢i ochranné faktory vzniku jakékoliv zavislosti jsou nezaménitelné
a zdédeéné vlastnosti Cloveka, které omezuji nebo rovnou eliminuji vznik zavislostniho
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chovani nebo i jiného rizikového chovani. Mezi protektivni faktory nélezi napt. inteligence,
piimétené sebevédomi, sebehodnoceni, potfebné socidlni dovednosti a schopnosti, dobry
zdravotni stav, zvladani stresu, vhodné rodinné zazemi, kvalitni citova vazba mezi ditétem
a rodici, pfimétend péce o dité, vhodnd zpétna vazba od dalsich lidi a spolecnosti, dostatek
kvalitni volnocasové aktivity a nabidky na jiné vyziti. Spole¢nost by méla byt schopna pro
své lidi zajistit bezpecnost pro zivot, dostate¢nou ekonomickou stabilitu, dostatek nabidek
ke studiu nebo zaméstnani, pfimétené spoleCenské normy a hodnoty a dbat na jejich

dodrzovani a zdkonnost. (Miovsky, 2015)

B: Rizikové faktory nebo i vlivy, které podporuji vznik zavislostniho chovani,
jsou takové vlastnosti jedince nebo vliv jeho okoli, které zvysuji ¢i podporuji vznik zévislosti
nebo nevhodného rizikového chovéani. Mezi tyto vlivy jedince patii specifické vlastnosti,
které negativné ovliviiuji chovani ¢i zdravi ¢lovéka, poruchy chovani ¢i poruchy osobnosti,
sniZzeny intelekt ¢i podprimérné rozumového nadéni nebo nerovnomérné rozlozené nadani,
nekvalitni nebo nedostate¢né socialni dovednosti a ploché citové vazby s rodinou, s okolim,
zdravotni postizeni ¢i zdravotni znevyhodnéni, Spatny piiklad z rodiny — uZzivani
navykovych latek, rizikové projevy chovani, zdvadova porta ¢i kamaradi, nedostatek zajmu.
V piipadé déti z détskych domovi je rizikovym faktorem i pobyt v instituciondlnim zafizeni.
(Miovsky, 2015)

Je prokazana odlisnd — zvysend reaktivita a citlivost nezralych jedincu (déti i mladat
zvirat) ve vztahu k rozvoji drogové zavislosti. Zavislost na navykovych latkach u mladistvych
a u deti se vyvijeji obecné rychleji nez u dospélych, priibéh onemocnéni je dramatictejsi,
miva zavaznéjsi a trvalejsi dusledky fyzické a psychické. Také toxicita drog byva
u nezralejsich jedincu vyssi, po aplikaci lze ocekavat castéjsi a zavaznéjsi komplikace nez
u dospeélé populace. “ pise FiSerova (in Kalina, 2003).

Co Ize ovSem jednoznacné fici, je, Ze vySe uvedené psychologické, socialni, etnické
a biologické faktory se u déti z détskych domovi séitaji a navzajem podminuji. (Kalina,
2015)
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2.7 Déti v détském domoveé a zavislosti

Vzhledem k umistovani déti do détskych domovil bez diagnostiky diagnostickych
ustavi pro déti a mladez, pouze natizenim soudu z ptivodni rodiny, kterd je v dohledu odboru
socidlnich véci ¢i odboru socidlnépravni ochrany déti Casto dlouhodobég, maji tyto déti
dlouhodobé a vyrazné psychické obtize, zdvazné poruchy chovéni a jsou pravidelnymi
uzivateli navykovych latek — tabakovych vyrobktli, marihuany nebo psychiatrickych 1éki.
Vychovatelé se musi neustale potykat s nepfijemnymi projevy abstinen¢nich ptiznakt u déti,
které jsou Casto podporovany ve svych zavislostech svymi ptibuznymi ¢i rodinou, kam déti
zafizeni na snizeni ¢i ukonceni uzivani ndvykovych latek je nulova. Nemaji zddné zdravotni
obtize z divodu uzivani navykovych latek, které by jim ptisobily problémy v zivoté. V jejich

Zivot€ za omezeni uzivani nedostanou zadnou odmeénu. (Kalina, 2015)

Vsechny rtiznorodé podnéty, napt. prostfedi okoli, vychovatelé, plisobi pozitivné
na celkovy vyvoj ditéte. Jejich naprosty nedostatek nebo jednostrannost pak ve vyvoji ditéte
muze tento zdravy rozvoj narusovat nebo zpomalovat. Dité kolem sebe potiebuje mit stabilni
a stalé socialni prostfedi, ve kterém by se s pomoci blizké osoby orientovalo.
V institucionalni vychove se velice ¢asto méni déti v rodinnych skupinach, neustale se néco
déje, déti nejsou schopny si s vychovatelem vytvofit blizky vztah, ze kterého by cerpaly
stabilitu a vnitini jistotu. Pfechody mezi zafizenimi a zmény mezi détmi i vychovateli dité
traumatizuje, jeho psychicky vyvoj se mlzZe prechodné vratit i na niz8i Groven, nez co
odpovida jeho veku. (Kukla, 2016)

Svoboda, Krej¢ifova a Wagnerova (2009) tikaji: ,,77eti uroven potieb zahrnuje
citové, emocni potreby. Je to predevsim potreba trvalého kladného vztahu k materské osobé
(nemusi to byt biologicka matka), dale potreba kladného opétovaného stavu k dalsim cleniim
rodiny, pozdeji vrstevnikiim, coz vystupuje do popredi zvlaste ve skolnim véku a v puberte.
Dale je to potieba ditvérnych vztahii mezi chlapci a divkami, potieba Zivotniho partnera

I3

a u vetsiny lidi opét potieba mit deéti.

Dité si v interakci se svym okolim postupné uvédomuje sebe samu, zkvalitiiuje
sebepojeti, sebehodnoceni, vytvaii si svou vlastni identitu. Kazdému je vlastni potieba
nékam patfit, mit rodinu, kamarady, blizké osoby. V institucionalni vychové jde Casto
o zévadové kamarady s vychovnymi obtizemi, poruchami chovani a zavislostmi,
s nefungujici primarni rodinou, ktera nikomu nedala pevné zdzemi a pocit byt piijimany.
Proto si tyto déti vytvareji sit’ stejné smyslejicich kamarada, mezi kterymi funguje alespon
podpora a soundlezitost, 1 kdyz ani ta neni moc kvalitni. Jejich potfebu mit jistotu jim neni
schopna dat jejich ptivodni rodina, ktera je zanedbavala nebo jim ublizovala, ale bohuzel ani
pfi sebelepsi péci ustavni zatizeni. (Kukla, 2016; Langmeier, 2014)
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Projevy psychické a citové deprivace se u téchto déti projevuji opozd’ovanim ¢i
nerovnomérnym rozvojem psychomotorického vyvoje Objevuji se ptipady u malych déti
v ustavni vychové, kdy je jejich opozdény psychomotoricky vyvoj a dalsi psychické
problémy, zaménén za pseudomentdlni postizeni, které je pozdé&ji pfi dostate¢né snaze
zaméstnancl Skolského zafizeni odstranéno. Jejich citovd oploSténost a nezucastnénost
v socialnich vztazich je napadna jiz od jejich utlého veéku. V ustavnich zatizenich se velice
Casto 1 pres logopedickou péc¢i objevuji poruchy v fteci, které se nejvice projevuji
v komunikaci a ve sdélovaném obsahu. Dle Svobody, Krejcitové a Wagnerové (2009)
Luroven jejich reci nelze posoudit prirovnanim k détem nizsiho véku. Napr. Sestileté dite
odnaté z velmi Spatné rodiny nemluvi jako dité trileté; chybi mu spontaneita, typické kladeni
otizek, neznd zdrobnéliny, mazliva shivka atd. Rec¢ déti v dobré rodiné md sdélovaci,
komunikativni funkci, a ta je predpokladem celkoveé zdarné funkcnosti rodiny. Tam, kde je
dite prevazne nebo zcela odmitano a trestano, se tato komunikativni funkce reci snizuje.
Recovy projev ditéte je chudy, omezuje se na jeho obranu, chybi mu typicka détska radost

a zvidavost.

Svou piivodni rodinu si déti v détskych domovech Casto idealizuji, i kdyz si ji ¢asto
ani nepamatuji. Velice Casto déti nejsou zralé pro povinnou Skolni dochazku, ktera
se ve skoro poloviné pripadi odklada. Jejich Skolni prospéch kvuli citové deprivaci
neodpovida jejich aktualnim intelektovym schopnostem. Jejich motivace ke Skolni ptiprave
je minimalni. Casto se u nich vyskytuji poruchy chovani, poruchy koncentrace a pozornosti,
neurotické obtize. Ve star§im véku se u déti v ustavni vychové vzhledem k prohlubujici se
citové deprivaci, nemoznosti a neschopnosti nékam patfit objevuji Uzkostné poruchy,
depresivni projevy, projevy agrese vii€i ostatnim, majetku 1 sebedestrukéni projevy. Jejich
projevy chovani byvaji dezinhibované, tedy odbrzdéné, nekontrolovatelné, neukotvené. Své
problémy Casto somatizuji, zejména se u nich objevuji bolesti bficha, bolesti hlavy, a tim si
také vyrovnavaji 1 pocity nezdjmu ze strany okoli. K utlumeni citové deprivace,
nespokojenosti se socidlnimi vztahy, nefungujici rodiné, posunutym hodnotam a normam
v dob¢ adolescence, jsou nachylnéjsi k uzivani navykovych latek a i k dal§im zavislostem
na ¢innostech, kdy si uspokojuji své potieby napft. ptejidanim, masturbaci, Sikanovanim
ostatnich. (Jedlicka, 2015; Langmeier, 2014)

Dle prizkumu ve Skolskych zafizenich, ktery probehl v roce 2006, jsou problémy
s koufenim asi u 94 % déti z détského domova. Problémy pretrvavaji s uzivanim tabdkovych
vyrobkl i u vyrazné mladSich déti. S timto navykem jiz déti pfichazeji z ptivodnich rodin.
Castéjsi je i vyskyt uzivani marihuany, nejspise i vzhledem k soudasnym vzriistajicim
trendiim uzivani marihuany u déti a mladistvych. Problémy s agresivitou vici ostatnim se
dle vySe uvedeného prizkumu objevuji u 87 % odpovidajicich déti z détského domova. Stale
Castéji se u deti v détskych domovech objevuji autoagresivni a sebeposkozujici tendence
hlavné u dévcat s depresivni ¢i tzkostnou diagnozou. Dalsi problematickou oblasti v téchto

zafizenich je 1 Sikana, kterd se objevuje u 63 % odpovidajicich. Z vyzkumu ovSem
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nevyplyva, zda jsou odpovidajici respondenti v pozici obéti pii Sikané nebo jsou spiSe témi,
ktefi Sikanuji ostatni. Problémy s alkoholem a dalSimi navykovymi latkami uvadi pfes
polovinu dotazovanych. Dal§im zavaznymi problémy jsou zéaskolactvi, kriminalita,
gamblerstvi, utéky a problémy v sexualni oblasti. (Petrzilkova, Tyc, 2006)

Primérni navykovou latkou u déti v détskych domovech je nikotin. S uzivanim
tabdkovych vyrobkli zaCinaji v ustavni vychové jiz déti ve veéku kolem 10 let veku.
Ve Skolskych zafizenich se Casto objevuje 1 naduzivani 1ékii na bolest. Déti jsou zvyklé
z primarni rodiny na jakékoliv bolistky si brat 1éky, vzhledem ke své citové deprivaci
si zvySenou péci vychovatele uzivaji a vyzaduji zdravotni péci i na rizné drobné urazy ¢i
poranéni. Dal$i navykovou latkou, kterou déti z détskych domovi zkousi, je jiz ve Skolnim
veéku alkohol. I zde lze shledat podporu rodiny ¢i starSich kamaradt. Ve star§Sim veéku
se u téchto déti objevuji pokusy s uzivanim marihuany. (Nespor, 2011)

Problematickou oblasti, se kterou se lze setkat u déti v détskych domovech, je
pouzivani internetu, socidlnich siti a jejich ¢asto nevhodné brouzdani v kyberprostoru. Jejich
jakykoliv bezelstny kontakt na socidlnich sitich s kymkoliv, kdo o n€ jevi zajem, zasilani
intimnich fotografii svym znamym ¢i blizkym pratelim, jen proto, aby je nékdo obdivoval.
Casté jsou naprosto nevhodné a vulgarni komunikace na socialnich sitich k sobé navzajem.
Jejich chépani kyberprostoru, jako zcela anonymniho prostiedi, jsou naprosto nerealna.
(Jedlicka, 2015; Blinka, 2015)

Vzhledem k osobnostnim zvlastnostem déti z détského domova, u kterych se objevuji
nejasné a zaroven velice vyrazné vykyvy v emoc¢nim prozivani, cernobilé vnimani okolniho
svéta podpofené bezhrani¢ni vychovou z primarni rodiny, ma velky vliv na jejich vztah
k navykové latce ¢i procesu. Tedy vSe, co u nich zvySuje pocit frustrace, napéti, izkosti ¢i
depresivni prozivani u téchto déti, 1ze nejspise potlacit zavislostnim chovanim, jakakoliv
latkova ¢i nelatkova zavislost pomaha k zmirnéni jejich uzkosti, depresi a emocniho napéti.
(Jedlicka, 2016)
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3 PRAKTICKA CAST

Na teoretickou ¢ast je navazano casti praktickou. Tato prakticka ¢ast je zaméfena na
popsani metod a cilit vyzkumu, vyzkumného souboru a jeho charakteristik. Dale popisuje
metody tvorby a analyzy dat a etické aspekty vyzkumné prace.

Vlastni vyzkum praktické ¢asti je zaméfen na analyzu dat ziskanych vyplnénim
dotazniku, ktery obsahuje mimo jiné specifikaci respondenta, jeho ptivodni rodiny, uzivani
navykovych latek v poslednich 30 dnech a v roce, specifika uzivani internetu, jak casto
a které stranky respondenti navstévuji, bezpecnost na internetu a jejich hodnoceni své
zavislosti na internetu.

3.1 Pouzité metody

3.1.1 Cil vyzkumu

Na zaklad¢ zjisténych dat byly zodpovézeny vyzkumné otazky. Prace by mohla
slouzit ptredevsim jako podklad pro dalSi rozvoj primarni prevence v institucionalnich
zafizenich, kterd by se méla zacit zabyvat narGstajicim zavislostnim chovanim na internetu
u déti z détskych domov a zneuzivanim dalSich modernich technologii, které je v této dobé

aktualni a alarmujici 1 u normalni populace napfic spolec¢nosti, nevyjimaje malé déti.

3.1.2 Vyzkumné otazky
Tato prace se vénuje ziskani odpovédi na tyto vyzkumné otazky:

1. Jaky je vyskyt zavislostniho chovani na internetu u déti v DD?
Kolik ¢asu travi déti v DD na internetu, mobilech, hernich konzolich ¢i
podobnych technologiich?

3. Jaké aplikace na internetu nejcastéji vyhledavaji, uzivaji a kde
na internetu travi nejvice svého ¢asu?

4. Existuji rozdily mezi détmi vykazujicimi a nevykazujicimi zavislostni
chovani na internetu z hlediska chovani ve vztahu k technologiim?
Pokud ano, jaké?

3.1.3 Metody tvorby a analyzy dat

Data od déti z détskych domovl byla ziskana vyplnénim dotaznikového testu —
otazky z ESPAD, Narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek a testovaci otazky, tzv. 1zi-
otazky. Pilotni Setfeni, ovéfeni srozumitelnosti a kvality dotazniku probéhlo v détském
domove, kde pracuji jako vedouci vychovatelka a zaroven zastavdm funkci metodika
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prevence. Vybér détskych domovi, kam byly zaslany dotazniky, byl realizovan hlavné
z divodu vétsi navratnosti vyplnénych dotaznikti. Oslovila jsem détské domovy, se kterymi
jsme se casto setkavali na akcich potradanych pro déti z détskych domovii, a ¢aste¢né jsme
se s kompetentnimi lidmi osobn¢ znali. V détskych domovech byly dotazniky rozdany détem
ve véku 11-22 let. Zaroven to byly déti, které byly schopny otazky pochopit a odpovédet na

Vv

Ziskana dotaznikova data byla podrobena popisnym statistickym metodam.
Vysledky jednotlivych dotaznikovych otazek byly cCiselné vyjadfeny, nasledné graficky
prezentovany a okomentovany vzhledem k teoretickym vychodisktim. Jednotliva data slouzi
jako vychodiska pro potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych vyzkumnych hypotéz

a zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Vyhodnoceni rizika zavislosti na internetu je dle ziskanych odpovédi na test Blinky
a Smahela dle Griffithse, kdy je sledovano 5 oblasti: vyzna¢nost, zmény nalady, tolerance,
konflikt s okolim a casové omezeni. Riziko zavislosti na internetu je potvrzeno ziskanim
5 odpovédi ,,Casto* nebo ,,velmi Casto“. Riziko ohrozeni zavislosti na internetu je ziskani
4 bodt v oblasti konfliktu s okolim a dalsi 3 kladné odpovédi.

3.1.3.1 Pilotni vyzkum

Pilotni vyzkum a prvotni sbér dat k ovéfeni srozumitelnosti dotazniku probéhl
v détském domove, kde pracuji. Détem z détského domova byly predlozeny dotazniky
na zjisténi miry porozuméni a srozumitelnosti. Odpovidajici déti ve véku 11-22 let nemély
s vyplilovanim pifedloZzené¢ho dotazniku Zadny problém. Doprovodny text byl pro né
dostatecné srozumitelnym, nebot’ byly schopny se fidit uvedenymi pokyny. Obcas jsem
si vSimla, Ze jim dé&laly problémy otazky typu: ,,Jak cCasto se vénujete nasledujicim
¢innostem?*‘ Problémy s témito typy otazek mélo ovSem vice déti, nebot’ se obcas stalo, Ze
odpovéd€ly pouze na Cinnost, které se vénovaly, a dals$i ¢innosti, pro né neatraktivni,
ponechaly bez odpovédi. Vyplnéni dotazniku détem netrvalo dlouho, vétSinou mély
do 20 minut dotaznik vyplnény. VSimla jsem si u déti, které osobn€ znam, Ze jim vyplnéni
dotazniku necinilo problémy, i kdyz maji n€které z nich snizeny intelekt v pasmu lehkého

mentalniho postiZeni.

3.1.4 Etika

Schvéleni vyzkumu podlé€halo souhlasu statutarniho zastupce jednotlivych zafizeni,
podminkou byla dobrovolna tdast jednotlivych déti. Ugastnici dotaznikového Setfeni byli
pIn¢ seznameni s rozsahem a zplisobem zpracovani prace, byla zajisténa jejich naprosta
anonymita a ochrana osobnich dat, ve vyzkumu nejsou pouZzita zddna jména ¢i dalsi
informace vedouci k umoznéni identifikace odpovidajicich. Ziskana data byla vyuzita pouze

pro ucely tohoto vyzkum.
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3.1.5 Zakladni charakteristika vyzkumného souboru — vék, pohlavi,
studium déti

Vyzkumnym souborem jsou déti umisténé v détskych domovech v CR. Celkovy
podet déti s nafizenou tstavni vychovou v CR je v sou¢asné dobé piiblizné 4 300. Vyzkumu
se z(¢astnilo ndhodné vybranych 10 détskych domovi napii¢ celou CR, které jsem oslovila
s zadosti o vypInéni dotazniku a jeho nésledné zaslani zpét. Vybérem détskych domovti byl
tedy urcen i1 vyzkumny vzorek déti, které maji typické vlastnosti odpovidajici zkoumanému
vzorku déti s nafizenou ustavni vychovou. Bylo zaslano 250 dotaznikti, z nichz se vratilo
216 vyplnénych. Jejich navratnost tedy dosahuje 86,40 %. VyS$$i navratnost 1ze nejspise

pficist Castecné osobni znalosti zaméstnanct oslovenych zatizeni.

Dotaznik vyplnilo 216 déti z détskych domovii napti¢ CR, coz je 115 divek a 101
chlapct ve v€ku 11-22 let. Odpovidajicich divek bylo 53 % ze vSech odpovidajicich
respondentil. Tento vysledek odpovida i vys§imu poétu Zen v CR, kdy je pomé&r muzii a Zen
49:51, tak 1 poméru umisténych déti détskych domovech. Primérny vé€k obou pohlavi je
16,14 let.

Tabulka ¢. 1: Pocty respondentu, rocniky narozeni, vék a podily divek a chlapcii

Roéniky a vék déti Cetnosti Ztoho divek Podilv% Ztoho chlapci Podil v %

1996, 22 let 9 4 44,44 5 55,56
1997, 21 let 5 0 0 5 100
1998, 20 let 1 0 0 1 100
1999, 19 let 32 24 75 8 25
2000, 18 let 27 15 55,56 12 44,44
2001, 17 let 22 11 50 11 50
2002, 16 let 8 5 87,5 3 12,5
2003, 15 let 53 25 47,17 28 52,83
2004, 14 let 32 17 53,13 15 46,88
2005, 13 let 10 1 10 9 90
2006, 12 let 7 6 85,71 1 14,29
2007, 11 let 10 7 70 3 30
Celkovy pocet déti 216 115 divek 101 chlapcti

Primérny vék 16,136 16,140

Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotaznikii

V tomto vyzkumu je mira dochazky na stiedni odborna nebo jen odborné ucilisté
vyssi skoro o 13 % nez dochédzka na stfedni Skoly. Pouze jedno dité z reprezentativniho
vzorku navstévuje vysokou Skolu. VétSina déti, které se zucastnily tohoto vyzkumu,
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navstévuji zédkladni Skolu, a to hlavné 7. — 9. ro¢nik. Jejich pocet ¢ini 41,67 % déti, které
se zapojily, tedy skoro polovina. Ve véku 15-17 let je 83 respondentti, kteti odpovidaji
veékem vyzkumu ESPAD. Primérny veék respondentt byl 16,14 let.

Tabulka ¢. 2: Pocty deéti a typ jejich vzdelavani

Roénik Cetnosti Podil v %
2.-6. 23 10,65
7.-9. 90 41,67
sou 64 29,63
s$ 38 17,59
v§ 1 0,45
Celkem 216 99,99

Zdroj: ziskané a vvhodnocené vysledky z dotaznikii

3.1.6 Charakteristika rodiny respondentu — po¢ty ¢lent, pouzivané
jazyky a vzdélani rodicu

Nize uvedené grafy pracuji s celkovym poctem odpovidajicich déti, tedy s poctem
216 déti. Pouze pocty ¢lenit v domacnosti a pocty sourozencii jsou uvedeny v procentech,
ostatni grafy vypovidaji o poctu odpovidajicich.

Svou primarni a ptivodni rodinu ma vétsina déti, skoro 95 %, mimo détsky domov,
a jsou k ni citové vazany. Pouze 10 déti uvedlo, Ze jejich rodina je nyni détsky domov, coz

je 5 % z celkového poctu odpovidajicich.

Skoro celych 83 % déti uvedlo, ze ma jejich rodina do 10 ¢lenti, kam déti pocitaji
vSechny, ktefi s nimi Ziji pod jednou stfechou, tedy rodiCe, sourozence, prarodie a dalsi
blizké ptibuzné. 30 déti uvedlo pocet clenli v domacnosti nad 10, a pouze 7 déti uvedlo pocet

osob, které s nimi bydli, nad 14, coz ¢ini 3 % déti v détském domove.
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Graf ¢. 1: Pocty clenii v rodiné a pocty sourozencii v %
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

Celych 47 % déti uvedlo pocet sourozencti od 2 do 5. 18 % odpovidajicich ma pocet
sourozencl do 10. Necelé 3 % déti uvadéji vysoky pocet sourozenci. Je to ponékud
prekvapivé zjisténi, kdyz uvazime, kolik déti je romské narodnosti, nebo se k romskeé
narodnosti hlasi. I kdyz pouze 68 déti ma 2 sourozence.

S tim souvisi i dal§i odpovédi. Skoro 24 % déti uvedlo, ze jazyk, ktery pouzivaji
v roding, je CeStina i romstina. 5 % déti, tedy 12 déti, uvedlo, ze v rodiné mluvi pouze
romsky. VétSina déti se také shoduje na tom, Ze jen romsky mluvi starsi ¢lenové rodiny.
6 déti uvedlo, Ze v rodin€ pouzivaji k cestiné a romstin€ i slovenstinu. Celych 66 %
respondentli uvedlo, Ze ve své rodiné¢ mluvi Cesky. Mezi jazyky, které jsou pouZivany
v roding déti z détskych domovii, patii u 4 déti i angliGtina. Zadné dal$i jazyky neZ &estina,
romstina, slovenstina a anglictina se mezi odpovéd’'mi neobjevily.
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Graf ¢. 2: Pouzivané jazyky v rodindch deéti
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

45 % odpovidajicich déti uvedlo, ze penéz, které ma rodina k dispozici, maji o trochu
méné nez ostatni lidé ve spolecnosti. 26 déti, tedy 12 % odpovidajicich uvedlo, ze maji
o trochu vice penéz nez ostatni. Celych 43 % déti uvedlo, Ze maji stejnou troven jako ostatni
ve spolecnosti. Celych 50 % otct déti pracuje na hlavni pracovni pomér, nebo maji ¢astecny
dichod ¢i chodi na brigady. Pocty pracujicich matek byl pon¢kud mensi, coz lze pficist
zejména péci o déti nebo péci o prarodice.

Skoro Y4 déti nezna dosazené vzdélani svych rodicd, 23 % respondenti u otce
a 30 % u matek. 58 déti uvedlo, Ze jejich otec ma zakladni vzdélani, u matky tento pocet
odpovidajicich respondentt ¢ini 75. VEtsi pocet matek se zédkladnim vzdélani odpovida
tendencim u socidlné slabsich Zen svou situaci fesit t€hotenstvim a opusténim vzdélavaciho
systému. 9 % déti uvedlo, Ze jejich rodic¢e maji ukoncené odborné vzdélavani. 55 déti uvedlo,
zZe jejich otec mé vystudovanou stfedni Skolu. Matek se stfedoskolskym vzdélanim je skoro
0 %2 méng&, neZ je tomu u otct déti. Méné je také matek, které dosdhly odborného vzdélani.
U déti, které odpovidaly, byl 1 otec vysokoskolsky vzdélany.
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Graf ¢. 3: Vzdelani rodicu
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

3.1.7 Charakteristika respondentd ve vztahu k uzivani navykovych
latek — druhy navykovych latek, vék pfi prvnim uziti

NiZe uvedené grafy odpovidaji v§em détem, které jsou zatazeny do vyzkumu. Tykaji
se tedy vSech 216 déti. Uziti navykovych latek je uvedeno v %, aby bylo mozné okamzité
srovnani. V¢&k, kdy déti vyzkouSely poprvé navykové latky je uveden dle poctu
odpovidajicich déti.

184 déti odpovédelo, ze nekdy v zivoté uzilo tabdkové vyrobky, coz je z celkového
poctu odpovidajicich 85 %. Celych 85 % déti rovnéz uvedlo uziti alkoholu ve svém zivote,
coz je také 184 déti. Anabolika uzilo pouze 5 déti, které se zii€astnily vyzkumu, tedy neceld
2,5 %. Celych 31 % déti se ptihlasilo k uzivani sedativ. 21 % déti se ptiznalo k uziti LSD
a dalsich halucinogenii. 17 % odpovidajicich uzilo nékdy toluen, dalsi rozpoustédla
a pervitin. 21 % déti uzilo LSD a dalsi halucinogeny, 15 % déti nékdy vyzkouselo kokain
a témet 9 % odpovidajicich déti uvedlo uziti heroinu a dalSich opiatt.
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Graf ¢. 4: Pocty déti, které uZily navykové latky v %
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

Nejvice déti zacalo uzivat tabakové vyrobky ve véku 15 let a vice, a to celych 64
odpovidajicich. 120 déti, které odpoveédely, ovsem zacaly uzivat tabakové vyrobky jesté pred
dosazenim 15 let, coz ¢ini skoro 56 % vSech déti. Alarmujicich je 24 odpovidajicich, tedy
celych 11 %, ktefi uvedli uziti tabakovych vyrobki v 9 letech a diive. Nejvice déti zkusilo
uzit alkohol v 15 a vice letech, celych 64, coz ¢ini skoro 30 %. 106 déti uzilo alkoholické
napoje jesté pied svymi 15. narozeninami, coz je 54 % vSech odpovidajicich. Ve svych 14
letech zkusilo alkohol 40 déti. Nejvice déti, tedy 48, které uzily konopné drogy, bylo
v kategorii 14 let. 32 déti uzilo konopné drogy v 15 a vice letech. 104 déti uvedlo, Ze konopné
drogy nikdy neuzilo.

Graf ¢. 5: Vek pri prvnim uziti tabaku, alkoholu a konopnych drog
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku
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3.1.8 Charakteristika respondentt ve vztahu k oblibenému traveni
volného ¢asu

Pocty odpovidajicich déti v nize uvedenych grafech jsou vSechny déti, tedy 216 déti.
Vysledky jsou uvedeny v %, nebot’ je ihned vypovidajici, kolik procent déti se uvedené

aktivité ve volném Case vénuje.

Témeét denné piiznava svou aktivitu na mobilu 80 odpovidajicich déti, coz ¢ini 37 %.
Je to nejcastéji uzivana aktivita s denni frekvenci. Nulovou aktivitu na mobilnim telefonu
priznava 7,5 % déti, coz je velice zajimavé. Témet denné se sportu vénuje pouze 24 déti, coz
¢ini v souctu jen 11 % odpovidajicich. Déti, které se nikdy neveénuji sportu je stejny pocet,
tedy také 24. Sportu se jednou za tyden vénuje 88 déti, coz je skoro 41 % déti. 16 déti uvedlo,
ze témet denné Cte, nebo travi Cetbou volny ¢as, coz je 7,5 % odpovidajicich déti. Je mozné,
ze toto Cislo odpovida spiSe mlad$im ro¢nikiim déti, které¢ ctou do Skoly opravdu denné.
Témet 41 % odpovidajicich uvedlo, Ze nikdy necetlo. Témét denné se setkava s ptateli 72
déti, coz z celkového poctu odpovidajicich €ini skoro 34 % déti. 16 déti uvedlo, Ze se s prateli

ve volném c¢ase nesetkava, coz je ponékud nezvyklé.
Graf ¢. 6: Traveni volného casu cinnostmi
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3.1.9 Charakteristika respondenttl ve vztahu k uzivani internetu —
¢innosti na internetu

Pocty odpovidajicich déti v nize uvedenych grafech jsou vSechny déti, tedy 216 déti.
Vysledky jsou uvedeny v %, nebot’ je ihned vypovidajici, kolik procent déti se uvedené
aktivité na internetu vénuje. Aktivity na internetu v poslednich 7 dnech a nadzvy nejcastéji
hranych pocitacovych her odpovidaji poctiim odpovedi.

160 déti odpoveédélo, Ze travi na internetu témei kazdy den, coz €ini skoro ¥4 déti,
tedy 74 % odpovidajicich déti. Témér 15 % déti uvedlo, Ze na internetu nejsou, coz dle mého
neodpovida skutecnosti. Témér 63 % odpovidajicich déti travi svlj ¢as chatovanim na
internetu, coz je 136 dotazovanych. 32 déti, tedy témétr 15 % odpovidajicich, uvedlo, ze
nikdy nechatovaly na internetu. Témét denné si vytvari profily na internetu 64 déti, coz je
skoro 30 % ze vSech odpovidajicich déti. Stejny pocet déti odpovédélo, Ze si nikdy zadny

profil na internetu nevytvari.
Graf ¢. 7: Traveni casu na internetu v %
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

Z nize uvedené tabulky vyplyvd, Ze Facebook je nejuzivanéjsi socialni sit’
na internetu, déti se mu vénuji primérné 5,94 dni z celého tydne. DéEti nejvice navstévuji
socialni sité, hraji pocitacové hry nebo stahuji hudbu, videa a fotografie. Nejméné
se na pocitaci vénuji programovani ¢i dalSimu editovani souboru. Platbu na internetu uvedlo

pouze 16 déti, nejvyssi castka, za kterou déti nakupovaly, je 250,- K¢.
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Graf ¢. 8: Aktivity, kterym se déti vénovaly na internetu poslednich 7 dni — priimérné pocty
dni v tydnu

Aktivity na internetu za poslednich 7 dni - pocty dni v tydnu
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

Z4dné hry nehraje 56 déti, coz ve vzorku odpovida skoro 26 % déti. Nejvice déti
hraje hru The Sims — 32 odpovidajicich déti, kterd spolu s Farmville, kterou hraje 8 déti,
patii mezi rodinné hry. DalSi nejvice uZivana hra je FIFA 16, kterou hraje 24 déti. Ostatni
pocitacové hry hraje vzdy 8 déti, napt. akéni Counter Strike, Diablo III, Far Cry 4, Mafia,
Medal of Honor, arkddy Need for Speed nebo logické Fishdom, Forge of Empires. Tyto
odpovédi nejsou asi zcela vypovidajici, nebot’ je spousta her, kde se opakuji pocty
odpovidajicich, tedy 8 déti. Dle mého je zde moZny predpoklad, Ze déti necetly nazvy her
a proste jen automaticky odpovidaly.

Graf ¢. 9: Typy nejcastéji uzivanych pocitacovych her
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku
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3.1.10 Charakteristika respondentl ke vztahu k ¢asu travenému
na internetu nebo hranim her

Pocty odpovidajicich déti v nize uvedenych grafech jsou vSechny déti, tedy 216 déti.
Uvedené odpovédi v jednotlivych grafech odpovidaji poctu odpovédi oslovenych déti.

56 déti travi ve vSedni den na internetu nebo hranim her 1 hodinu denné, 16 déti travi
2 hodiny a mén¢ ve vSedni den uZivanim internetu. Nejvice odpovidajicich, 96 déti, travi na
internetu ve vSedni den 2—-3 hodiny denné. 8 déti travi ve vSedni den na internetu 6 a vice
hodin, coz ¢ini asi 4 % déti. Nejvice, 80 déti, tedy celych 37 % odpovidajicich, uziva internet
nebo hraje hry 2-3 hodiny o vikendu. 6 a vice hodin uziva internet 24 déti, coz je 11 %
respondentl. 72 déti je o vikendu na internetu 4—5 hodin denné¢.

Graf ¢. 10: Hodiny travené na internetu nebo hranim her — vsedni den a vikend
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

P022:00 7 dni v tydnu uziva internet 72 déti, coz €ini 33 % dotazovanych déti. 40 déti
hraje po 22:00 3 dny v tydnu. K internetu se po 22:00 nedostane 80 déti, coz je 37 % déti.

38



Graf ¢. 11: Uziti internetu po 22:00

UZiti internetu po 22:00
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

88 déti uvedlo ve svych odpovédich, ze nejvice hraje online hry pro jednoho hrace.
80 oslovenych uvedlo, Ze hraji online hry pro vice hraci. Online hram se tedy vénuje skoro
78 % odpovidajicich déti. Offline hry hraje 16 déti a kombinaci online her a offline her
se vénuje 8 déti. 24 déti uvedlo, ze nehraje zadné hry, coZ je 11 % respondentt.

Graf¢. 12: Styl her
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku
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3.1.11 Charakteristika respondentti ke vztahu k zavislosti
na internetu — kritéria zavislosti

Pocty odpovidajicich déti v nize uvedenych grafech jsou vSechny déti, tedy vSech
216 déti. Vysledky jsou uvedeny v poctech déti, které na uvedené odpovédi odpovidaly.
Rizika vzniku zavislosti v testu Blinky a Smahela dle Griffithse byla vypoétena ze viech
odpovédi vSech déti, tedy z 216. Jelikoz se domnivam, ze 1 kdyz nékteré déti uvedly, ze
na internetu netravi zadny Cas, tyto odpovédi nejsou pravdive, a déti maji dostatek piilezitosti
travit Cas na internetu na raznych technologiich s pfistupem na internet opravdu denn¢ nebo

dost ¢asto.

Pouze 40 déti odpovédelo, Ze diky uzivani internetu zanedbava Casto své potieby.
Velmi casté zanedbavani potieb uvadi 8 déti. 56 déti odpovédelo, ze své potieby na ukor
internetu nezanedbava, coz je 26 % odpovidajicich. 77 déti uvedlo, Ze si nepiedstavuji pii
jiné aktivité své hrani na internetu, vyjimecné si to piedstavuje 93 déti, coz je nejcastéji
opakujici se odpovéd’ a predstavuje 43 % vSech respondenttli. 29 déti odpovédélo, Ze si pii
riznych aktivitdich pfedstavuji sebe, jak hraji hry na internetu. 83 déti uvedlo, Zze bez
pripojeni nepocituji zmény nalad, coz je skoro 39 % odpovidajicich. Vyjimecné zmény
nalad potvrzuje 75 déti, Casté zmény nalad popisuje 48 déti, coz z celkového poctu
odpovidajicich ¢ini 22 %. 32 déti pripousti velmi ¢asté zmény nalad pii pfipojeni na internet,
78 déti uvedlo, Ze zmény nélad pocit'uji pii pfipojeni Casto. 49 déti pripousti zmény nalad
pfi pfipojeni na internet vyjimecné a nikdy zmény nalad nepocituje 49 odpovidajicich déti,
coz ¢ini skoro 46 %. 41 déti uvedlo, ze ve hie nezlistava déle, neZ pivodné planovalo, 80
déti uvedlo, Ze na internetu zistava vyjimeéné déle, nez mélo v planu. Casto zistava na
internetu pies planovanou dobu 55 déti a 23 déti dokonce velmi Casto, coZ je 36 % ze vSech
odpovidajicich.

40



Graf'¢. 13: Kritéria zavislosti na internetu dle Blinky a Smahela
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

Casté hadky s blizkymi pro dobu strdvenou na internetu piiznalo 88 déti, velmi &asto
se hada s blizkymi 16 odpovidajicich d&ti. Zadné hadky s rodinou uvadi 49 déti a vyjimeéng
se s blizkymi hada 47 déti, coZ je zhruba 22 % ze vSech odpovidajicich respondentti. 100
odpovidajicich uvedlo, Ze ¢as straveny na internetu blizkym nevadi, coz je skoro 47 %. 65
déti uvedlo, ze blizkym casto vadi ¢as, ktery travi na internetu a 8 déti uvedlo, ze blizkym
¢as traveny na internetu vadi velmi Casto. 108 déti se nikdy nepokusilo o omezeni ¢asu
traveného na internetu, coz je piesné 50 % ze vSech odpovidajicich. 37 respondentli
odpovédélo, Ze se omezit Cas traveny na internetu pokouselo. 88 odpovidajicich uvedlo, ze
Casto travi na internetu vice €asu, nez byl predpoklad. 36 déti uvedlo, Ze velmi Casto travi na
internetu vice ¢asu, nez predpokladalo. Celkové to ¢ini vice nez 57 % vSech odpovédi. Pouze
27 déti uvedlo, Ze netravi na internetu vice ¢asu, nez chtélo. 95 odpovidajicich déti se
domniva, Ze jejich blizci nestradaji jejich pobytem na internetu. 56 déti uvedlo, ze jejich
blizci nebo rodina stradaji ¢asto a velmi Casto strada rodina 28 déti.
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Graf ¢. 14: Kritéria zavislosti na internetu dle Blinky a Smahela
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

Dle grafu vyplyva, ze déti, které ziskaly 4 body, tedy 22 déti, které by mély byt
ohrozeny rizikem vzniku, musi spliovat jesté dalsi kritéria mozného rizika, tj. musi
odpovédét na otazky konfliktu s blizkymi ohledné uzivani internetu ,,Casto* nebo ,,velmi
Casto. Témto kritériim tedy vyhovuje 12 déti, coz je 60 % z déti, které ziskaly 4 body, ale
z celkového poctu 216 déti to Cini 5,6 %. Vyhodnocenim testu rizika vzniku zavislosti
na internetu Blinky a Smahela dle Griffithse tedy vyplyva, Ze témét 6 % déti z détskych
domovi je ohroZzeno mozZznym rizikem vzniku zavislosti na internetu, nebot’ odpovédélo
odpovédi ,,Casto nebo ,,velmi Casto* na otazky, kdy byl naplnén konflikt, tedy Ze rodiné
vadi ¢as traveny na internetu, a blizkym vadi doba, kterou stravi na internetu. Musely také
odpovédéet v dalSich otazkach alespon 3x ,,Casto* nebo ,,velmi Casto®. 2 % déti jiz mohou
zévislosti na internetu trpet, nebot’ ve vSech otazkach odpovidala ,,¢asto* nebo ,,velmi ¢asto®.
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Graf ¢. 15: Rizika vzniku zavislosti na internetu
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

Skoro 42 % déti uvedlo, Ze uziva internet na stolnim pocitaci doma, ve Skole
1 u kamaradi jsou odpovédi podobné, tzn. skoro 27 % déti. Notebook uziva témér 24 % déti
u kamaradi. Herni konzole pouZziva pro pfistup na internet u kamaradii skoro 7 % déti.
Smartphony uziva témét 57 % déti doma, u kamaradu je pocet piiblizné 8 % déti.

Graf ¢. 16: Uziti technologii s pristupem na internet v %
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku
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Zde byly pouzity pocty déti, které jsou ohroZeny rizikem vzniku zavislosti
na internetu dle odpovédi, tedy 12 déti, a 5 déti, které vykazuji znadmky zavislosti
na internetu, coz odpovida 5 bodiim z vyse uvedeného grafu ¢. 15. Déti, které jsou ohrozeny
rizikem vzniku zavislosti na internetu, pouzivaji ve vétSin€ piipadd stolni pocitace,
notebooky nebo smartphony. Herni konzole pouze minimalné. DéEti uvedené v tabulce
nepouzivaji k pfistupu na internet tablety.

Graf ¢. 17: Pocty deti, které jsou ohrozeny rizikem vzniku zavislosti nebo jiz vykazuji
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

3.2 Vysledky srovnani vhodného vybéru z vlastniho vyzkumu
s ESPAD 2015

3.2.1 Srovnani déti z détskych domovia a ESPAD 2015 ke vztahu
k navykovym latkam

Do této kapitoly jsou zarazeny vysledky, které vychazeji také z dat sesbiranych
vyplnénim dotazniku respondenty z détskych domovl. Vzhledem k tomu, ze ESPAD
se vénuje détem ve veku 15-16 let, které navstévuji 9. ro¢niky zakladnich skol, bylo tieba
vybrat odpovidajici vzorek i z oslovenych respondentii. Byla tedy vybrana skupina déti,
kterym bylo 15-17 let, tedy ro¢niky 2001-2003.
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Z vybraného vzorku déti z détskych domovl t€émto proménnym odpovida 41 divek
a 42 chlapci. Uziti navykovych latek je vyobrazeno v procentech, v€k je pii uZiti
navykovych latek vyhodnocen dle odpovédi.

Z vysledkt vychazi, ze nejvice nékdy kouftily divky z détskych domovi, celych 87 %.
Ve srovnani s détmi z vyzkumu ESPAD 2015 vychazi, ze déti z détskych domovi uZily
n¢kdy tabakové vyrobky skoro o 10 % vice v ptipadé chlapcii, v ptipadé divek z détského
domova to bylo oproti vrstevnikiim o vice nez o 20 % vice. 31 divek, tedy skoro 74 % uvedlo,
ze n€kdy uzilo alkohol, stejn¢ odpovidajicich chlapcti bylo o 12 % méné. V porovnani
s ESPAD je to o vice nez 20 % mén¢. V procentudlnim vyjadieni ohledné konopnych drog
uvedlo priblizné 22 % déti z détského domova, ze je nékdy zkusilo uzit, coz je ve srovnani
se studii ESPAD skoro o 14 % méné.

Graf'¢. 18: Uziti tabdku, alkoholu, marihuany a sedativ s ESPAD 2015 v %
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120
87,8
80 73,81 73,81
66
60,98
60
40 36,8
22,18 21,69
) . .
0
nékdy nékdy nékdy
Tabakové vyrobky Alkohol Konopné drogy

H Divky M Chlapci ®ESPAD 2015

Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

10 chlapcti nikdy neuzilo tabakové vyrobky, zaroven jich ovSem 11 zacalo koufit
v 9 améne letech. V 15 a vice letech zase zacalo koufit vice divek, a to rovnou 10.
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Graf ¢. 19: Vek déti pri zacatku koureni
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

Primérny vek, kdy déti z détského domova zacaly s kouienim, je 12,46 let. Coz jsou
skoro o 5 mésici stars$i déti, nez je vek zahajeni koufeni jejich vrstevnikti odpovidajicich
v ESPAD 2015. 4 divky a 17 chlapcii vyzkouselo alkohol ve svych 15 a vice letech. 1 divka
ptiznala prvni ochutnavku alkoholu v 10 letech. Ostatni déti uvedly uziti alkoholu od svych
12 let. Oproti 12,6 letim déti z ESPAD vyzkumu, uvedly déti z détskych domovl priméry
vek uziti alkoholu ve svych 13,66 letech. Tedy o 1 rok pozdé;ji.

Graf ¢. 20: Srovnani s ESPAD 2015 — priimeérny vek déti pri zahdjeni koureni a uziti
alkoholu
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Zdroj: vvhodnocené vysledky viastniho vyzkumu a ESPAD 2015
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Uziti sedativ je u divek z détskych domovi skoro o 4 % vyssi, nez €ini uziti sedativ
u chlapct z détskych domovii a jejich vrstevnikd, coZ je 15,7 %. Pervitin uzilo alarmujicich
6,02 % divek z détskych domovt, oproti 2,41 % chlapcii a 1,4 % vrstevnikii. Uziti LSD
a halucinogenti vyzkouSely déti z détskych domovi a vrstevnici ze studie ESPAD ve
srovnatelném poctu, tedy 3,6 a 3,8 %. Toluen a dal$i rozpoustédla uzilo v détském domove
8,43 % chlapct, oproti 2,41 % divek a 5,7 % odpovidajicich v ESPAD. Kokain vyzkouselo
8,43 % divek z détského domova a 2,41 % chlapct. V porovnavaci studii uzilo kokain pouze
1,4 % déti, coz je napt. oproti dév€atim z détského domova o 7 % méné. Heroin vyzkouselo
1,2 % divek, Zadny chlapec z détského domova. Déti v ESPAD uvedly necelé 1 %
odpovidajicich.

Graf ¢. 21: Uziti dalsich navykovych latek s ESPAD 2015 v %
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Zdroj: vyhodnocené vysledky viastniho vyzkumu a ESPAD 2015

Extézi, pervitin, toluen a LSD vyzkouSely déti z détského domova az ve svych
14 letech. Konopné drogy vyzkousela 1 divka jiz v 13 letech véku. 14 déti vyzkouselo
konopné drogy ve 14 letech. Extazi vyzkousela 1 divka ve véku 14 let. Pervitin vyzkousela
1 divka v 15 a vice letech, 1 hoch ve véku 14 let. Toluen ¢i jind rozpoustédla vyzkouseli
2 divky a 4 hosi ve veku 14 let. LSD vyzkouseli ve v€éku 14 let 1 divka a 1 hoch, 1 divka
v 15 a vice letech.
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Graf ¢. 22: Vek pri uziti dalsich drog
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Zdroj: ziskané a vyhodnocené vysledky z dotazniku

Primérny veék déti z détského domova pfi uziti ostatnich drog je 14,36 let véku, coz
je 0 0,14 roku méné& nez v€k déti odpovidajicich v ESPAD 2015.

Graf ¢. 23: Srovnani s ESPAD 2015 — primerny vék uziti ostatnich drog
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Zdroj: vvhodnocené vysledky viastniho vyzkumu a ESPAD 2015

Graf €. 23: Srovnani déti z détskych domovi a ESPAD 2015 ke vztahu k internetu

V grafech jsou vyjadieny odpovédi 83 déti, které odpovidaji vékoveé ke skupiné
oslovenych respondentli ve studiit ESPAD 2015. Vysledky v grafech jsou uvedeny v %.
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Déti z détského domova uZivaji internet denné o 24 % méné&, nez odpovidajici
ve studii ESPAD 2015. Ve vSedni den také uZivaji internet o 14 % mén¢ a o vikendu dokonce
0 20 % méné nez déti zapojené v ESPAD 2016.

Graf'¢. 24: Srovnani s ESPAD 2015 v % — uzivani internetu
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Zdroj: vyhodnocené vysledky viastniho vyzkumu a ESPAD 2015

Pocitacové hry denné nebo téméi denné hraje o 5 % méné déti z détského domova,
nez déti zapojenych do studie ESPAD 2015. Hazardu se ovSem déti z détského domova

vénuji vice, hlavné chlapci, skoro o 7 % vice.
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Graf ¢. 25: Srovnani s ESPAD 2015 v % — uzivani pocitacovych a hazardnich her

Srovnani s ESAPAD 2015 - pocitacové a hazardni hry v %

30 27,6
25 23,81
21,69
19,51
20
16,67
15 13,25
9,76

10

| I

0

Divky Chlapci Cekem ESPAD 2016

M Pocitacové hry témér nebo denné M Hralo hazardni hry

Zdroj: vyhodnocené vysledky viastniho vyzkumu a ESPAD 2015

3.2.2 Vysledky vyzkumu vzhledem k vyzkumnym otazkam

Vyzkumna otazka ¢. 1. Jaky je vyskyt zavislostniho chovani na internetu u déti
v DD?

59 % déti z détskych domovi ve véku 15-17 let uziva internet denné nebo témer
denné. Sice je to méné, neZ uvadi u stejné starych déti studie ESPAD, ale pouZivani internetu
4 hodiny a vice ve vSedni dny ohrozuje 26,88 % divek a 28,52% hochii moznym rizikem
vzniku zavislostniho chovani. V dobé¢ vikendu se jejich pfipojeni na internetu 4 a vice hodin
zvysuje u divek o 5 %, tedy na 31,71 %. U hocht je narast dokonce o 20 %, na 47,62 %. Je
velice alarmujici, Ze jsou tyto déti ohroZeny rizikem zavislosti na internetu 1 v pozdé&jsim
véku. Dle testu zavislosti na internetu dle Smahela je 5,6 % déti ohroZeno rizikem vzniku
zavislosti a 2,5 % déti jiz nejspis zavislych na internetu je, 1 kdyz jesté nepocituji zadné
obtize, nebo je Cas traveny na internetu neomezuje. Odbornici se totiz shoduji na teorii, Ze
s vékem se doba uzivani jesté zvysuje. U divek je situace obdobnd, protoze témét 1/3 divek
je také ohrozena zavislostnim chovanim na internetu. VétSina déti se sice shodla, ze své
potieby nezanedbava, nelze ovSem jednoznacné fici, zda odpovidaly dle pravdy. Je velmi
pravdépodobné, Ze si rizika zavislosti na internetu neuvédomuji, nebot” pravidelné uzivani

mobilnich telefonti je mezi vSemi vékovymi kategoriemi fenoménem.
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Vyzkumna otazka ¢. 2. Kolik ¢asu travi déti v DD na internetu, mobilech,
hernich konzolich ¢i podobnych technologiich?

Vice nez %2 odpovidajicich déti uvedla, ze travi ¢as na internetu denné. 4 a vice hodin
na internetu travi skoro 30 % déti, coz je podstatné ménég, nez uvadi ESPAD u stejné starych
respondentli. Je to nejspiSe tim, ze v détskych domovech je struktura dne jasné dana, déti
musi kazdy den plnit své povinnosti a volny ¢as maji az v pozdné odpolednich ¢i vecernich
hodinach. V nékterych détskych domovech je také casové omezena WiFi sit’. Asiu 'z déti
jejich rodice nejsou schopni zajistit mobilni data. Proto si myslim, Ze takto nizky podil déti
domovech také vyuzivaji nejcastéji internet na chytrych mobilech, skoro 57 % déti. Herni
konzole vyuziva pouze 2,5 % déti doma, v 7 % piipadl je vyuzivaji u kamaradi. Vlastni
pocitate ma pouze maly pocet déti. Domovské pocitace jsou Casto omezeny také ¢asove, aby
byla zajiSténa moznost vSech déti stravit ¢as na internetu, aby nebylo jejich prdvo na kontakt
s vrstevniky online omezeno, ¢i dokonce poruseno. Stolni pocitace uziva 41,6 % déti doma,
u kamaradt a ve Skole 27 % déti. Tablet pouziva k pfistupu na internet 4,6 % doma,
u kamaradu 9,2 % déti a ve skole dokonce 19,91 % déti z détskych domovt. Jiné zafizeni

s pfistupem na internet uziva 0,93 % deéti.

Vyzkumna otazka ¢. 3. Jaké aplikace na internetu nejcastéji vyhledavaji, uzivaji

a kde na internetu travi nejvice svého ¢asu?

Aplikaci, kterou déti z détskych domovi nejéastéji navstévuji, je Facebook, ktery
navstévuji praimérné 5,94 dni tydné. Dalsi nejnavstévovanéjsi aplikaci je YouTube, s 4,73
dne v tydnu, Instagram s 4,16 dni tydné. Cteni, surfovani na internetu a vyhledavani
informaci se déti primérné vénuji 4,87 dni v tydnu. 4 dny v tydnu déti stahuji videa, hudbu
a fotografie. Hrani her online se déti vénuji 3,05 dne v tydnu a offline hry hraji 2,36 dne
v tydnu. Sledovani online videi se déti na internetu vénuji vice nez 3 dny v tydnu. Erotické
stranky a porno déti vyhledavaji primémeé 1,69 dne v tydnu. Mezi divkami a hochy jsou
rozdily pouze v tom, Ze divky sleduji vice socialni sité nebo se zucastiiuji chati na internetu,

a hosi vice hraji hry na pocitaci.

Online hrdm pro 1 hrace se vénuje nejcastéji 38,55 % déti. Online hram pro vice
hract se vénuje 33,73 % déti z détskych domovi. Offline hry hraje skoro 22 9% déti
z détskych domovil ve véku 15-17 let. Rozdil mezi divkami a hochy je skoro 6 %
ve prospéch chlapcti. 14,42 % hraje akéni, RPG a MMORPG hry. Nejvice déti hraje ovsem
adventury, akéni a sportovni hry, témét 39 % odpovidajicich déti. 30,12 % déti hraje akeni,
sportovni a rodinné hry. Nejvice déti, které jsou ve vé€ku 15-17 let, hraje The Sims, skoro
13 % d¢éti. Dalsi nejvice hranou hrou je FIFA 16, kterou hraje 7,23 % déti. Ostatni hry, které
déti nejcastéji hraji, jsou Counter Strike, Diablo III., Dream League Soccer, Far Cry 4, Mafia
nebo Farmville.
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Vyzkumna otazka ¢. 4. Existuji rozdily mezi détmi vykazujicimi
a nevykazujicimi zavislostni chovani na internetu z hlediska chovani ve vztahu
k technologiim? Pokud ano, jaké?

Nejcastéji jsou déti z détskych domovil na mobilnich telefonech, skoro 57 % déti.
Sice jde technologie mobilnich telefonti dopifedu milovymi kroky, ale hry hrané na mobilu
se v kvalit¢ grafiky, ovladani a rychlosti procesoru nemohou vyrovnat stolnim nebo
prenosnym pocitaciim. Pouze malé mnozstvi déti ma své pocitace vytunéné specialné na hry,
na kterych vétSinu volného ¢asu opravdu travi hranim online her pro vice hract. Hry, které
déti hraji na tzv. domovskych noteboocich, jsou vétSinou spise rodinné nebo akéni pro
jednoho hrace, nebot’ tyto notebooky jsou primarné ureny k vyhledavani informaci do skol,
jsou vybavené programy na editaci texti. DEti na nich velice ¢asto chatuji nebo se pohybuji
na socidalnich sitich, na coz programové staci. Kvalitni herni konzole ma pouze par déti, které

maji movit&jsi rodi¢e. V détskych domovech ovSem nejsou, déti na nich hraji hry na

vikendovych ¢i prazdninovych dovolenkach v primarni roding.

Dle ziskanych dat také vyplyva, ze pokud déti hraji na stolnim pocitaci doma, coz je
skoro 49 % déti, hry nebo brouzdaji na internetu, rodic¢e jim neomezuji piistup na nevhodné
stranky pro déti nebo nemaji omezeny ptistup na internet, jako v ptipad€ détskych domov,
kdy je WiFi ¢asové omezena, nebo ve Skolach, které Casto zablokuji pfistup détem na urcité
stranky.

Rozdily mezi détmi, které vykazuji nebo nevykazuji zavislostni chovani, je pouze
v tom, Ze déti, které jsou ohroZeny rizikem nebo jsou jiz zavislé na internetu, nejCastéji
uzivaji stolni pocitace, notebooky nebo smartphony. D¢ti, které nevykazuji zavislostni
chovani, uzivaji k pfistupu na internet 1 tablety.
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4 DISKUZE

4.1 Skutecnosti, které mohou mit vliv na zkresleni vysledki

I kdyz je na zacatku dotazniku v privodnim dopise napsano o absolutni anonymité,
dovedu si predstavit dosti vyrazné obavy déti z détskych domovi, Ze se uvedené informace
o uzivani navykovych latek mohou obratit proti nim. Maji obavy, Ze odpovédi, jaké
navykové latky uzivaji, nebo se kterymi experimentovaly, je mohou dostat do problémii, ze
by je vychovatel¢ nemuseli pustit na dovolenky do primarni rodiny, kde se casto tyto
experimenty uskutec¢iiuji nebo Ze se jejich pravidelné uzivani bude feSit se zdkonnymi
zéstupci, odbory socialné pravni ochrany déti ¢ dokonce s Policii CR. Obavy ze zneuziti
sdélenych informaci mohou pramenit také z toho, Ze se obavaji reakce vedeni détského

domova ¢i vychovatelll a moznych ptipadnych dalSich tresti.

Z uvedenych informaci vyplyva, ze odpovédi déti nemusi byt pfesné, uzivani,

frekvence uzivani ¢i dalsi ¢asové udaje mohou byt zkreslené, upravené.

Nekteré déti také mohly uvést nepravdivé, upravené informace nebo nechat otazky
bez odpovédi z toho diivodu, aby mély co nejrychleji vyplnény dotaznik. Dal$i moznosti
ziskani nepravdivych informaci je fakt, Ze vzhledem k nemoZnosti ztcastnit se oblibené

¢innosti tam nékteré déti odpovedi néjak umistily, bez ohledu na pravdivost.

Dal$im divodem ziskani nepfesnych informaci z odpovédi je jistd moznost
nepozornosti pii ¢teni otdzky. A v neposledni fad€ nemusely odpovidajici déti poloZenym

otazkam vibec rozumét, a nikdo jim otazky adekvatné nevysvétlil.

4.2 Diskuze k charakteristice zakladniho vzorku

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vék déti z détskych domovi je v rozmezi 11-22 let.
Se vzdélanim a vzdélavanim déti v détskych domovech je to ponékud slozitgjsi. Casto
do détskych domovt totiz prichdzeji déti, které maji zanedbanou Skolni dochazku a jejich
Skole nebo dokoncuji povinnou S§kolni dochazku v niz§ich tfidach. Z plivodnich rodin nemaji
zafixovanu dilezitost vzdélavani. S timto souvisi 1 vySs$i pocet déti, které po ukonceni
zakladni Skoly odchézeji pouze k vyuceni do ucebnich oborii. Vystudovani stiedni Skoly
sloZzenim maturity je pro tyto déti dosti slozité, protoze nejsou zvyklé na pravidelnou Skolni

piipravu jiz od nizkého veku.

Skoro 2/3 odpovidajicich déti ma do 5 sourozencii, stejny pocet déti uvadi pocet
¢lentl v rodin€¢ do 10. V dnes$ni dobé¢, kdy na jednu zenu odpovida cca 1,22, a i pocet
u romskych Zen dle statistik klesl z 5-6, na 4 d¢ti, 1ze rodiny naSich déti pocitat mezi
mnohopocetné. Zvyseny pocet osob v rodiné¢ lze pficist mozné piitomnosti prarodict
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a nevlastnich sourozencu, ktefi Casto ziji spolecné v malych bytech, protoze by jednotlivé

nebyli schopni si udrzet ubytovani. Casto se také stava, ze sourozenci spolu nevyrustaji,

ey e

Pocty pracujicich matek byly pon€kud mensi, coz Ize pficitat péci o déti, nebo péci
o prarodice. Celkovée vychazeji z vyzkumu u déti z détskych domovii vzdélanéjsi otcové nez
matky. I zde je mozné vysledky interpretovat tim, ze u Zen je prioritou péce o déti nebo
o doméacnost, nez dosazené vzdélani. Vysledky odpovidaji i vySe uvedené statistice

o zaméstnani rodicu, kdy je zaméstnano vice otcii nez matek.

Skoro "2 rodi€l poskytuje détem emocni podporu, penize a darky. Od svych
kamaradii déti ziskavaji velkou davku emocni podpory, ti jim projevuji dostatecny zajem
a starost skoro v 75 %. Nikde ovSem neni uvedeno, jestli déti z détskych domovil jsou

schopny takovouto emoc¢ni podporu poskytnout svym kamaradiim na oplatku.

4.3 Diskuze k uzivani navykovych latek u respondentti

Tabakové vyrobky jsou pro déti z détského domova primarni drogou podporovanou
rodinnymi ptisluSniky, kteti si neuvédomuji zavislostni potencidl nikotinu, protoze vétSina
z nich jsou take silni kufaci. Skoro vSechny déti uvedly, Ze nékdy uzily tabdkové vyrobky
(85 %). Vice nez 2/3 odpovidajicich uvedlo, Ze je uzilo 10 a vicekrat (67 %). 32 déti uvedlo,
ze tabakové vyrobky nikdy neuzilo, ale tento pocet se pii riznych odpovédich na stejnou
otazku lisi. Pfedpoklad je, Ze si déti fadné nepiecetly otdzky, a o uZiti tabakovych vyrobkl
odpovidaly laxné. 11 % d¢ti uvedlo, Zze uzilo tabakové vyrobky v 9 a méné letech, ve
vysledcich se objevuje vice chlapct. Skoro polovina déti uvedla zahdjeni uzivani tabakovych
vyrobku pied svymi 15. narozeninami. Dle studie ESPAD 2015 je prumérny vék 11,9 let,
naproti pruméru 12,4 let u déti z détskych domovu. Tato Cisla odpovidaji 1 studiim ESPAD
2015, kde je uvedeno 80,72 % déti, které nekdy uzily tabdkové vyrobky. Vyrazny rozdil je
ovSem v dennim uZzivani tabakovych vyrobkl. Studie ESPAD uvadi 16,4 % odpovidajicich,
témto Cislim se blizi 1 vysledky vyzkumu GYTS 2018, ktery uvadi 19,2 % mladych denné
kouficich. V tomto mém vyzkumu uvedlo 43,37 % 15-16 letych déti, Ze denné koufi. Je
zajimavé, Ze zde se na vysledku vice podepisuji chlapci, oproti vy$Simu poctu divek pti
uzivani tabakovych vyrobkll nékdy v Zivoté. Tento rozdil skoro 27 % podporuje teorii
o tabadkovych vyrobcich jako primarni droze déti z détského domova. Dle informaci od déti
je vysoka mira uzivani tabakovych vyrobkt i v jejich primarnich rodinach a v nauc¢enych
vzorcich podporovaného chovani. Spousta déti pochazi a vraci se do socidlné vyloucené
lokality, kde je nadmérné uZivani cigaret normalni, spiSe pravidlem. Trend na sniZujici se
uzivani tabakovych vyrobk, ktery dokladaji studie ESPAD, HBSC i VRCHA, se v détském
domoveé neprojevuje. Zaroven je zde mozné spatfovat i rovnocenné uzivani obou pohlavi,
coz je nejspise z ditvodu emancipace divek, které se snazi ve vSech aktivitach chlapciim
vyrovnat, coz doklada i vyzkum GYTS 2018.
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32 déti z odpovidajicich nikdy neuzilo alkohol. Zde se odpovéd’, ze 32 déti nikdy
alkohol neuzilo, n¢kolikrat shodné€ objevila. Je tedy velky predpoklad, ze odpovéd nejspise
odpovida skutecnosti. 37 % déti uzilo alkohol 10 a vicekrat za Zivot a n€kdy uzilo alkohol
dokonce 85 % déti. Vice nez 2 déti uvedla, ze uzila alkohol pfed svymi 15. narozeninami,
coz odpovida i zjisténim ve studii ESPAD 2015. Primérny vék pfi uziti alkoholu dle studie
ESPAD je 12,6 let. U déti v détském domoveé vysel praimérny vék o 1 rok vyssi, tedy 13,66
let véku. Informace o veéku pii prvnim uziti alkoholu jsou piekvapiva, u alkoholu jesté
vyraznéji, nez u uziti tabdkovych vyrobku, kdy rozdil ¢inil pouze 5 mésict. Pii vysvétleni
této zkuSenosti bude nejspiS hrat roli fakt, ze déti do svych primarnich rodin odjizdi
sporadicky, pouze nékteré pravideln¢ kazdy vikend, a moznost ochutnat alkohol pfi n¢jaké

ptilezitosti je mensi, nez u déti, které vyrlstaji v ptivodni rodiné.

K dalSim castéji uzivanym navykovym latkdm patii u déti z détskych domovi
marihuana. Vztah déti k marihuané je dle jejich odpovédi dosti ambivalentni. 128 déti, tedy
skoro 60 % odpovédélo, ze marihuanu nikdy nezkouselo. 32 déti uvedlo, ze marihuanu uZzilo
10 a vicekrat. Dle odpovédi k véku, kdy marihuanu uzilo, jich asi 30 % odpovédélo, ze az
v 15 letech. OvSsem pfi odpoveédi na vék odpovédélo jen 104 déti, ze marihuanu nikdy
neuzilo. Rozdil je tedy 24 déti, coz v poctu odpovidajicich tvoii skoro 12% rozdil, coz je
celkem dost. Myslim si, Ze problém s marihuanou je nejspise ten, Ze se fadi mezi nelegalni
drogy, ale zaroven je uZivani marihuany mezi mladistvymi dosti rozSifené. Proto ty
ambivalentni odpovédi. Dle studie GYTS 2018 uzivaji konopné drogy jedinci ve veku 17—
21 let dokonce v poloviné odpovidajicich, tedy celych 52 %. Dle vysledkt ESPAD 2015
uziva marithuanu 36,8 % 15-16 letych, dle evropského priméru ¢ini uZivatelé konopi 16,5 %
deti, vysledky déti z détského domova vychdzi na 21,69 %. Vice marihuany v détskych
domovech uzivaji divky, coz nejspiSe odpovidd snaze vyrovnat se v uzivani ndvykovych
latek chlapciim. Je také moZné, ze maji divky za pfitele hocha ¢1 muZze, ktery je k uzivani
marihuany ¢i dalSich ndvykovych latek ptitdhne nebo premluvi.

Nejvice uzivanou drogou po alkoholu a tabakovych vyrobcich jsou sedativa. Dle
zkuSenosti jsou déti ve svych rodinach zvyklé naduZzivat analgetika. Neni vyjimkou, kdy 1 7
leté déti dostavaji celkem vysoké davky ibuprofenu na bolest hlavy. Také se v primarnich
rodindch Casto uzivaji psychofarmaka, ktera jsou uzivana na zklidnéni a lepSi spanek.
Primérné nékdy uzilo sedativa 34,94 % odpovidajicich déti, vyraznéji je uzivaji ¢i
zneuzivaji divky. Dle ESPAD uzilo sedativa 6,3 % odpovidajicich, v evropském priméru
uzilo 15,7 % odpovidajicich sedativa. Dle vyzkumu GYTS 2018 je ovSem naduZzivani 1¢ka
ve skupin€ 17-21 letych problém, celkem 82,6 % uzilo sedativa, 70 % analgetika a 11 %
psychofarmaka. Myslim si, Ze uZivani sedativ, analgetik, psychofarmak je skryty problém
celé nasi spolecnosti. Sedativa jsou dle mého nazoru také vyrazné tolerovanou drogou, je
jedno, zda se jedna o analgetika, ktera jsou ¢asto naduzivana, nebo psychofarmaka. Pervitin
uzilo dle mého vyzkumu primérné 9,64 % déti, divek uzivajicich n€kdy pervitin bylo
o alarmujicich 10 % vice nez v pfipadé hochl. Vysledky v uziti pervitinu v ESPAD
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1 v evropském priméru vychézi celkem stejné, okolo 1,4 % u odpovidajicich. Tak vysoké
¢islo u déti z détskych domovli miize znamenat to, Ze bud’ maji v primarnich rodinéach ptistup
k pervitinu a zkouseji ho, nebo odpovidajici z néjakého divodu neodpovidali pravdivé. Sama
se pfi znalosti rodin naSich déti spiSe ptiklanim k prvni varianté, ze déti opravdu pervitin
vyzkousSely. Z dalSich odpovédi totiz spiSe vypovida, ze déti pervitin ze z4jmu vyzkousely,
ale dale se k nému jiz nevracely. Podobné vysledky vychazi i u toluenu a dalSich t€kavych
latek, kdy je uzilo 7,3 % divek a 16,67 % hochil. Primér je tedy 12,05 %, coz je vic nez
5,7 % z ESPAD a 7,2 % z evropského pruméru. Zde je ovSem rozdil uziti toluenu zase
obracen v neprospéch hocht. Toluen a tékavé latky jsou lehce dostupné drogy, proto si umim
predstavit, ze déti v disledku experimenti tyto latky uzily. LSD a halucinogeny uzilo 7,3 %
odpovidajicich, vysledky ESPAD uvadéji, ze LSD a dalsi halucinogeny vyzkouselo 3,8 %
odpovidajicich. Ve vyzkumu ob¢ant 2017 uvedlo 7,3 % ve skupiné mladi dospéli uziti LSD.
Uziti kokainu pfiznalo primérné 10,84 % déti, o 7 % divek vice nez hosi z détskych domovt.
V ESPAD je ve vysledcich uvedeno 10 %, evropsky primér uvadi 2,2 % u uZiti kokainu.
Heroin uzilo v détském domové 4,88 % divek, zadny hoch uZiti této drogy neuvedl. ESPAD
uvadi 0,7 % respondentll. Anabolika v détském domové zase vyzkouselo 2,38 % hochu
a zadna divka. V ESPAD uvedla 2 % odpovidajicich uZziti anabolik. Je zajimavé, Ze divky
z détskych domovi vedou v uziti drahych navykovych latek, jako jsou pervitin, kokain
a heroin, nad hochy. To lze pficitat jedin¢ tomu, Ze maji starSi kamarady nebo starsi pratele,
ke kterym inklinuji, a ti jim uvedenou drogu nabizi. Levné t€kavé latky jsou zase doménou
hochtl, protoze jsou nejspise pro né cenoveé dostupné;jsi.

Vek pfi prvnim uziti nelegalnich navykovych latek je u déti v détském domové 14,36
let, v evropském priméru to ¢ini 14,5 let. Je zde sice minimalni rozdil, ale vSe odpovida

vvvvvv

Je také mozZné, Ze déti o uZzivani tabadkovych vyrobkl a alkoholu nemaji takovy
problém pravdivéji hovofit, protoZe ob& navykové latky patii mezi spolecensky tolerované
drogy. Coz se nedéje u dalSich druhi navykovych latek, které spadaji spolecensky mezi
nelegélni drogy, coz déti pii svych pravidelnych i¢astech na preventivnich programech vi.
Proto se domnivam, Ze jejich odpovédi nejsou dostatecné odpovidajici, uz i vzhledem
k nizkému poctu odpovidajicich déti. Pozitivni odpovédi totiZ pifi malém poctu
odpovidajicich mohou ziskané vysledky zkreslit. Dle mého by bylo tfeba k ziskani
skutecnych a relevantnéjSich vysledkii odpovedi vSech déti, které jsou umisténé v détskych
domovech, i kdyZ neni vylou€eno, Ze by 1 takto ziskané vysledky neodpovidaly skute¢nosti.
Jak jiz bylo uvedeno vyse, déti z détskych domovt jsou dosti socidlné zdatné na to, aby
dokézaly vycitit naSe slabé stranky a odpovedét tak, jak si mysli, Ze ma znit spravna opovéd'.
Tedy pro kazdého vychovatele bude znit odpovéd’ jinak, dle toho, jak mu véri, €i jaky k nému

maji vytvofeny vztah.

Pfi tomto vyzkumu mezi détmi z détskych domovi vySly najevo i1 zajimavé

odpovédi. Z vysledkil vyplynulo, Ze spolecné s alkoholem déti uzivaji 1€ky nebo marihuanu.
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Nevyskytl se zde ani jeden ptipad, kdy by dité uzilo spole¢né s alkoholem i Iéky a marihuanu,
jakoby se jednalo o vyzkouSené kombinace uCinkt. V tvahu piichazi i moznost nabidky
dalsi drogy a mista uZiti. Doma jsou po ruce 1éky spi$e neZ marihuana. Cast&jsi uZiti za Zivot
respondenti uvedli u sedativ, pervitinu a toluenu s dalSimi rozpoustédly. To jsou spolu
s alkoholem, tabdkovymi vyrobky a marihuanou navykové latky, které uzivaji v Zivoté

¢astéji nez jen jednou.
4.4 Diskuze k uzivani internetu u respondenti

59 % odpovidajicich respondentti z détskych domovil uvedlo, Ze je na internetu
denné, hosi odpovédéli v 59,52 %, tedy vice nez divky. ESPAD uvadi, Ze 83 % déti ve véku
15-16 let travi denné n¢jaky Cas na internetu. Ve vSedni den je na internetu 4 a vice hodin
praimérné 27,71 déti z détskych domovi, ESPAD uvadi dokonce 41,5 % odpovidajicich.
Coz je skoro o 20 % vice u vrstevniki mimo ustavni zatizeni. Vysledky déti z détskych
domovt jist¢ ovliviiuje strukturovany plan dne v DD, kdy déti moc volného ¢asu nemaji,
pouze vecer. Odbornici tvrdi, Ze delsi €as trdveny na internetu zvySuje riziko zavislosti na
internetu, tudiz 1ze fici, Ze u 27,71 % déti z détskych domovii ve véku 15-17 let je vyssi
riziko, Ze se stanou zavislymi na internetu. O vikendu travi 4 a vice hodin na internetu
31,71 % divek, a dokonce 47,62 % hochll z détskych domovl. Respondenti, ktefi byli
osloveni ve studiit ESPAD, uvedli 53,4 % kladnych odpovédi. Hazardni hry né€kdy hralo
13,25 % déti z détskych domovi, v ESPAD se uvadi pouze 9,1 %. Hry na pocitaci hraje
témer denné nebo denné 19,51 % divek a 23,81 % chlapct z détskych domovi. Ve studii
ESPAD odpovédélo 27,6 % déti. Je jednoznacéné, ze déti z détskych domovl travi na
internetu pomérné méné Casu neZ jejich vrstevnici. OvSem hazardnim hram se v détskych
domovech vénuje vyssi pocet déti. Nejspise to odpovida teorii o omezeni stresu a frustrace

rizikovou ¢innosti, nebo mensi psychickou zralosti déti z détskych domovt.

Nejvice déti z détskych domovl navstévuje stranky Facebooku, témét 6 dni v tydnu.
V zavésu za Facebookem jsou navstévy Instagramu, Twitteru a YouTube, s témét 5 dny
tydn€. Z odpovédi vyplyva, Ze déti navstévuji socidlni sité, poté nasleduje hrani online
1 offline her. Vice divek se pfipojuje na chaty a socialni sité, hosi vice hraji na internetu hry.
Déti z détskych domovi nejcastéji hraji akéni hry, sportovni hry nebo strategie, ¢i
MMORPG. Nejcastéji hranou pocitacovou hrou jsou The Sims, FIFA 16, Honor Of Medal
a Counter Strike. Ve studii EKIDS 1II. se uvadi, Zze 30 % 11-16letych déti travi docela casto
nebo velmi €asto volny Cas na internetu. 92 % 9-16 letych déti uvadi, Ze jsou alespon 1x
tyden na internetu. 72 % uvedenych déti ma profil na Facebooku nebo na dalSich socidlnich
sitich. V Geské studii Ceské déti a Facebook 2015 je uvedeno, Ze 81 % déti ma tdet na
Facebooku a 60 % ceskych déti je denné na internetu. Na internetu nejcastéji chatuji, hraji
hry, vyhledavaji si informace, sleduji fotografie nebo poslouchaji hudbu. Coz je stejné, jako
déti z détskych domovti.
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Celych 73 % divek uvedlo, Ze vyjimecné zanedbdvaji své potieby, u hochil
z détskych domovti to bylo 23,81 %. Hosi také v 33,2 % ptipada uvedli, Ze ¢asto nebo velmi
Casto zanedbavaji své potieby, coz tvrdilo jen 9,6 % divek. Je tedy mozné, ze divky nemaji
tolik konickd, napf. sport, jako hosi, a tudiz trdveni volného ¢asu na internetu neberou za
zanedbavani svych zajmil. Je také ovSem mozné, ze si divky umi 1épe zorganizovat sviij ¢as
a jsou schopny pfi pobytu na internetu vykonavat i jiné ¢innosti. Pfedstavu, jak sedi na
internetu a hraji pocitacové hry, ma ¢asto nebo velmi ¢asto 33,4 % hochti z détského domova,
ale pouze 9,6 % divek. 53,66 % divek takové pfedstavy dle svych odpovédi nikdy nemélo,
stejn¢ jako 23,81 % hochl. Velmi €asto nebo €asto pocituje zménu nalad 29,27 % divek
z détského domova a 27,10 % hochi, pokud nejsou ptfipojeni nebo nejsou na internetu.
Zménu nalad v disledku pfipojeni na internetu pocituje 43,91 % divek a u hochi toto ¢islo
¢ini dokonce 52,31 %. Lze tedy fici, ze frustraci z nemoznosti hrat na internetu citi skoro
1/3 respondentti. Pocity radosti ¢i $tésti pii moznosti byt na internetu jsou skoro u %2 déti.
Pretrvavani ve hie pfes stanoveny limit ¢asto nebo velmi Casto ptfiznalo 48,76 % divek
z détskych domovi a necelych 36 % hochi. Tyto vysledky jsou ptekvapivé. Vypada to, Ze
divky maji mensi schopnosti ukonéit hry, kterym se na internetu vénuji. Hosi jsou schopni
délku hry na internetu vice omezit a zvladat. Hadky s blizkymi o ¢asu trdveném na internetu
Casto nebo velmi Casto ptiznava 39,02 % divek a 50,86 % hochu. Jelikoz z vySe uvedenych
vysledkt vyslo, Ze jsou chlapci déle a Castéji na internetu, jsou vetsi pocty hadek s blizkymi
jasné. Pokusy o omezeni traveni ¢asu na internetu casto nebo velmi €asto ptiznalo jen 4,89 %
divek. Naproti tomu se 23,81 % hochti pokouselo sviij ¢as na internetu néjak omezit. Nelze
ovSem jednoznac¢né fici, Ze by si hosi vice uvédomovali rizika plynouci z ¢asu nebo mozna
rizika, ktera plynou ze straveni volného ¢asu na internetu hranim her ¢i dal§imi aktivitami.
Delsi ¢as traveny na siti oproti pfedpokladu uvadi 58,51 % divek a 42,86 % hocht. Zde je
jednoznacné, ze divky maji nejspise mensi schopnosti svilj ¢as na internetu ovladat. Je také
mozné, Ze chlapci maji vice strukturovany ¢as obohaceny krouzky, a proto si musi tyto
schopnosti vice osvojit. Dle vysledk je riziku vzniku zavislosti na internetu vystaveno skoro
6 % déti z détskych domovt, téméer 2,5 % déti I1ze jiz dle jejich odpovédi brat za zavislé
na internetu. 2 déti z détskych domovil uvadi, Ze pfi pfipojeni na internetu pocituji zmény
nalady, na internetu stravi podstatné vice ¢asu, nez piivodné zamyslely. Hadky s bliznimi
o jejich Casu na internetu také uvadi skoro 72 déti. Jelikoz pouze 24 % déti ovsem uvedlo, ze
se pokouselo o omezeni traveni Casu, ktery stravi na internetu, proto se domnivam, ze toto
své rizikové chovani takto nevnimaji a nemaji s tim zadné problémy. Dé&ti, které jsou
ohroZeny rizikem vzniku zavislosti na internetu, pouzivaji ve vétsing€ ptipadi stolni pocitace,

notebooky nebo smartphony. Herni konzole pouze minimalné.
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5 ZAVER

Déti z détskych domovi na tom dle provedeného vyzkumu nejsou az tak Spatné
se zavislosti na internetu, jako spise s ostatnimi navykovymi latkami. V uzivani tabakovych
vyrobkd vedou nad béZznou populaci ostatnich déti, kdy skoro 90 % déti v détskych
domovech bézné denné kouti, a to jiz od velmi nizkého véku 9-10 let. S uzivanim alkoholu
a marihuany jsou na tom déti z détskych domovi 1épe nez jejich vrstevnici z béznych rodin.
Je pravda, Ze jejich rodice nebo blizci navykové latky uzivaji, proto déti berou toto chovani
jako normu a jsou vice ohrozeny setkavanim se se zdvadovymi kamarady ¢i partou, ktera se
vénuje zahaléivému zivotu, bez respektu ke spolecenskym normam. Jejich genetické

predispozice a vychovny styl v roding je vétSinou také k témto aktivitdm piedurcuji.

V prevenci se u téchto déti osvédCuje pravidelnost a dislednost ve vytvareni
volnocasovych aktivit. Musi se ovSem zvolit takové, ke kterym déti tihnou a které je bavi.
Nékdy to je ovSem ofisek, nebot’” déti, které pfijdou do détského domova, nemaji zddné
koni¢ky nebo aktivity, kterym by se aktivn& vénovaly. Casto to tedy lezi na pracovnicich
détskych domovi, aby vybrali vhodny sport ¢i aktivitu pro ptichozi dité a vhodnou motivaci
ho u této aktivity udrzeli. V nékterych détskych domovech existuje Sirokda nabidka
volnocasovych aktivit. Dé&ti také dochazi do zajmovych krouzki ve Skolach, které
navstévuji, atletickych ¢i jinych klubll a do riznych instituci, které se vénuji z4jmovym
¢innostem pro Skolni déti ve méstech, kde jsou détské domovy ztizeny. Dal$i moznosti, jak
sniZit riziko zavislosti na internetu, je omezeni fungovani WiFi sit€ v détském domové.
V naSem détském domové to funguje tak, Ze se WiFi sit’ pro déti zapina v 15:00, kdy je velky
predpoklad, Ze jsou déti nauCeny a pfipraveny na dal$i den do Skoly. WiFi sit’ pro déti
funguje do 20:00, kdy uz zacina probihat piiprava na vecerku. Tim méme splnénu zdkonnou
povinnost, kterou dozoruje statni zastupitelstvi, Ze déti maji plné pravo na kontakt se svymi
vrstevniky na internetu, a zaroven jsou déti schopny plnit i své Skolni povinnosti a povinnosti
v DD.

Svou roli v détskych domovech hraji i strukturované ¢innosti na kazdy den, coz je
u déti, které ve své pltivodni rodiné nezazily zddna pravidla, dilezZity protektivni prvek. Tyto
déti potiebuji pravidelnost a strukturu, aby se naucily pravidelnosti, fadu a pravidlim, stejné
jako lidi pti odvykani od navykovych latek v tistavni péci. Proto jim nezbyva moc ¢asu, kdy
by se mohly vénovat mobillim ¢i dal§im modernim technologiim. Nemyslim si ovSem, Ze si
po odchodu z détského domova strukturovanost a pravidla pienesou do dalSiho béZzného
zivota. SpiSe si myslim, ze se jejich ziskané zavislosti, na tabdku, alkoholu, marihuané
1 internetu prohloubi, protoZe nejsou schopny si adekvatné zaplnit volny €as sportem,
konic¢ky nebo jinak zdravym zivotnim stylem. Veskeré védomosti ¢i informace ziskané
v primarnich programech ¢i v institucionalnim zafizeni Casto ptebije pobyt v rodin¢ ¢i ve
skupiné socialné slabsich pratel.
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