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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva teorii attachmentu u zavislych zen v nasledné péci. Je
rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. V ¢asti teoretické je vysvétlen pojem attachment,
polozeny zaklady né¢kolika teorii podkladajicich propojeni vzniku zavislosti se vztahovymi
poruchami a popsana specifika Zenské zavislosti. Cést praktick je vénovana péti rozhovoram
s vybranym souborem respondentd. V praktické casti je podrobné popsana metoda vyuzita
k ziskani dat, Adult Attachment Interview, metoda analyzy dat Current Relationship Interview

a nasledny souhrn a analyza rozhovort.

Cilem bylo zjistit, jsou-li podobnosti v citovych vazbach u zavislych Zen, porovnani

jejich rodinnych a partnerskych vztahi.

Z vyzkumu vyplyva, Ze podobnosti mezi zavislymi Zenami v citovych vazbach jsou
markantni. Ctyfi z péti Zen maji k obéma rodi¢tim vytvofenou nejistou citovou vazbu a viech
pét Zen ma nejistou citovou vazbu k otci. Ctyfi z péti Zen maji vidi otci zaujaty stav mysli
vzhledem k citové vazb¢ a to nastvany. VSechny Zeny podobn¢ popisuji rané zazitky se svymi
rodi¢i, zejména s otci. Tento vztah s otcem u vSech respondentek ovlivnil jejich pfistup
k muziim a partnerskym vztahiim. Respondentky nemaji vii¢i muziim divéru, nerozumi jim a

maji problémy s navazovanim vztaht.

Na zakladé zavéri prace lze najit spojitost mezi problémy v ranych citovych vazbach a
vznikem zavislosti u Zen. Taktéz 1ze dojit k hypotéze o moZznosti tizdravy vztahovych poruch

zéavislych Zen a tim 1 jejich zavislosti.

Klicova slova

Citovéa vazba (attachment), zavislostni porucha, zavislé Zeny, nésledné péce, emoce,
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Abstract

The thesis deals with the theory of attachment at addicted women in an aftercare
programme. It is divided into a theoretical and a practical part. In the theoretical part the term
attachment is explained, the foundations of several theories underpinning the connection of the
addiction with relational disorders are described and the specifics of female addiction are
described. The practical part is build on five interviews with selected set of respondents. In the
practical part is described in detail the method used for the data collecting, Adult Attachment
Interview, the method of the data analysis, Current Relationship Interview and the summary

and final analysis of all the interviews.

The aim was to find out if there are similarities in an attachment of addicted women,

compare their family and partner relationships.

The research claims that the similarities between addicted women in an attachment are
striking. Four out of five women have an uncertain attachment to both parents and all 5 women
have an uncertain attachment to their fathers. Four out of five women have a preoccupied state
of mind — angry, to their fathers. The similarities are also in describing of the womens childhood
experiences with their parents, especially with their fathers. This early relationship with father
influence the womens relationship with their partners and their attitude to men. Respondents

have no trust in men, do not understand them and have problems in establishing relationships.

Based on the conclusions of the thesis, there is a link between the problems in an
attachment and the addiction at an addicted women. It is also possible to hypothesize the

possibility of recovery of relationship disorders of addicted women and also their addiction.
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Attachment, SUD, addicted women, aftercare, emotions, relationships
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1. Uvod

Tento vyzkum vznikl z divodu, ze mé teorie attachmentu velmi zaujala v obdobi, kdy
jsem vybirala téma své bakalarské prace. Védéla jsem, Ze chei dé€lat kvalitativni vyzkum,
tykajici se vztahti a vztahovych vazeb u zavislych lidi. Behem svych stazi v riznych zatizenich
zabyvajicich se 1é¢bou zavislych osob v ramci studia i mimo néj jsem totiz pozorovala podobné
patologie ve vztazich zavislych jedinct. Také se mi zddlo, ze maji tyto osoby problémy
s navazovanim zdravych vztahti, problémy v rodinnych vazbach, nékteti dokonce neméli
rodinné zazemi vibec, jelikoz pochazeli z détskych domovd, ¢i jinych vychovnych zatfizeni.
Oproti bézné populaci méla tato skupina lidi nakumulované daleko vet$i mnozstvi takovych
abnormalit. Velmi markantnich podobnosti jsem si v§imla hlavné na své dlouhodobé stazi
v doléCovaci terapeutické skupiné. Zde vSechny zavislé osoby fesily zejména vztahy. VSimla
jsem si, ze vSechny zeny maji shodné problémy ve svych vztazich, stejné tak i muzi. Zacala
jsem patrat, jestli na toto téma byl délan vyzkum a nic z toho, co jsem nasla nepfinaselo
odpovédi na mé otazky. Rozhodla jsem se tedy provést vyzkum na toto téma sama.

Rozhodla jsem se nejprve zaméfit na vztahové vazby zdvislych zen. Mymi hlavnimi
otazkami bylo, jestli jsou podobnosti ve vtazich zavislych Zen, v jejich détstvi a adolescenci.
Na tomto zékladé mé poté zajimalo, jestli se da podle vyvoje jedince v détstvi predurcit jeho
psychopatologie a po¢indni v dospélosti. Predpoklady dle literatury byly takove, ze zavisli lidé
disponuji nejistou vztahovou vazbou. V této praci jsou vychodiska vyzkumné studie zalozena
na pojeti zavislosti jako disledku nemoznosti normélniho fungovéani v mezilidskych vztazich.
Patologie vztahovych vzorct je pravdépodobné zaloZena jiz v détstvi, kde se nedaii vybudovat
zékladni vztah mezi matkou a ditétem. Podle typi prvotnich vazeb vznikaji rizné typy emocni
regulace a individualni adaptace jedince. Jista citova vazba je poté spojovana s efektivni emocni
regulaci a pfiméfenou adaptaci, oproti tomu nejista citova vazba vede k dysregulaci a Spatné
adaptaci jedince. Zavislost na navykovych latkdch nebo néjakém zpisobu chovani je potom
regulacnim mechanismem emoc¢ni nestability a Gzkosti pfi zvladani situaci v nichZ selhava

vlastni regulace emoci a chovani (Stefankova, 2005).



2. Teoreticka cast
2.1 Attachment

2.1.1 Vymezeni pojmu
Uvodem bych rada vymezila pojem attachment. Attachment je v ¢eském jazyce

reprezentovan mnoha zplsoby jako citova vazba, prilnuti, pouto, pripoutini aj. V této
bakalafské praci uzivam pouze oznaceni originalni, tj. attachment anebo pojem citova vazba,

ktery je i v Ceské literatute a prekladech vyuzivan nejhojnéji.

Attachment je trvalé pouto, které je charakterizovano pottebou ditéte hledat a udrzovat
blizkost k urcité osob¢ (primarni attachmentové postave). Nejvice se tato potieba projevi pri
pusobeni stresu (Bowlby, 1990). Attachment je také povazovan jako komplexni, vyvojovy
proces, podobny lasce, ne vSak s laskou identicky. Je to pojem, zahrnujici vzajemnou lasku,

porozumeéni, sdileni emoci a pfijeti (Karen, 1994).

Velmi dobfe popisuji podstatu attachmentu Bowlbyho slova v knize Roberta Karena:
,,Materska péce o dité neni nécim, co miize byt popsano pomoci rozpisu sluzeb, je to Zivy lidsky
vztah, ktery proménuje osobnost na obou strandch. Dobra vyzZiva je také vic nez kalorie a
vitaminy, musime si jidlo uZivat a vychutnavat, pokud nam ma délat dobre. A podobné materstvi
nemiuze byt méreno na pocet hodin denné stravenych s ditetem, ale radosti zazivanou, kdyz
spolu maminka a dité travi ¢as. Takovou radost ze vzdjemnosti si mohou obé strany uzivat, jen

kdyz muze pokracovat. “ (Karen, 1994).

Duchovnim otcem teorie je jiz vySe zminovany John Bowlby. Vychazel zejména
z psychoanalyzy, etologie (inspiroval se praci Konrada Lorenze, Juliana Huxleyho a Nika
Tinbergena) a ze své prace s delikventni mladezi. V roce 1950 byl John Bowlby pozadan
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), aby se stal jejim poradcem pro dusevni zdravi déti

bez domova. Tato prosba byla zlomovou udélosti a stala u vzniku celé teorie (Bowlby, 2010).

Abychom pochopili cely tento fenomén, je potieba jit za kotfeny jeho historického
vyvoje. Prvni zdznamy o Bowlbyho zkoumani citové vazby pochdzeji ze Ctyficatych let
minulého stoleti. V roce 1951 napsal Bowlby do vyroc¢ni zpravy WHO dulezité fadky, od nichz
se nasledné odvijelo teoretické rozvinuti hypotézy: ,, Previdda nazor, Ze pro dusevni zdravi je
nezbytné, aby kojenec a pozdeji malé dité prozivalo vrely, intimni a neprerusovany vztah
s matkou (nebo jeji trvalou nahradou), v némz oba nachazeji uspokojeni a radost. . V teorii se
hodn¢ opira o praci Freuda, ktery stejn¢ jako on predpokladal diilezitost ranych vztaht dité-

rodi¢. Na rozdil od Freuda se ale nezaméiuje na sexualitu téchto vztahii (Bowlby, 2010).
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Zékladni jednotkou zkoumani je v teorii citové vazby vztah matka-dite, ptipadné mtze
tento vztah nahradit dyada pecovatel-dité. Az pozdé&ji si dité vytvari Sirsi, triadickou vazbu
s otcem, piipadné se sourozenci, prarodici, spoluzaky, uciteli atd. Attachment je tedy zékladnim
vrozenym systémem v mozku, ktery motivuje dité k vyhledavani blizkosti a navazovani

kontaktu s primarni attachmentovou figurou (Siegel, 1999).

Jadrem naplnéné citové vazby je spolecné prozivany pozitivni vztah ditéte a rodice
(pecujiciho). Formuje se vzajemnym chovanim obou aktérti a zavisi zejména na projevech
rodi¢ii, na tom, jestli se ditéti vénuji, jak k nému piistupuji a jaké emoce mu zjevuji (Bowlby,

2010).

Nutnosti je také rozliSovat mezi citovou vazbou k matce a k otci. K otci se zpravidla
vytvari citova vazba v pozdéjsim véku. Taktéz neni pravidlem, ze jsou vazby k obéma rodicim
stejné, to potvrzuji vyzkumy Mary Main a Donny Weston. Mary Main v tomto vyzkumu
vyuzila metody ISS (Infant Strange Situation), vyvinutou Mary Ainsworth. Je to semi-
standardizovand laboratorni metoda, vyvinutd ke zkouméani attachmentového, explorativniho a
afiliatniho chovani u jednoletych déti. Z vysledkti zkoumani Mary Main a Donny Weston
vychazi, ze ze 44 zucastnénych déti mélo 12 bezpecnou citovou vazbu k obéma rodi¢tm, 11
déti mélo bezpe€nou citovou vazbu pouze k matce, k otci si naopak vytvofili nejistou vazbu, 10
déti mélo k matce nejistou citovou vazbu, zatimco k otci bezpecnou a 11 déti mélo nejistou

citovou vazbu k obéma rodic¢tm (Shaffer; Kipp, 2010).

2.1.2 Teoretické zaklady attachmentu
Teorie attachmentu je jednim ze zakladnich konceptudlnich rdmct vyvojové

psychologie. M4 své koteny v n¢kolika riznych disciplinach a teoriich. Bowlby se ve své praci
nejvice opiral o psychoanalytiky, ale zaroven o etologické vyzkumy, ¢i teorii vnitinich modeld
od Piageta. Nize jsem stru¢n¢ popsala jednotlivé teoretické ramce, které mi piipada;ji

vvvvvv

zékladni stavebni kameny.
Psychoanalyticka teorie

Vychazi z prvniho, ordlniho stddia Freudova ontogenetického vyvoje osobnosti, kdy
uspokojeni ptichdzi skrz usta, u kojence konkrétné sanim. Freud tvrdil, Ze nejblizsi a

nejintenzivnéj$i pouto navaze dit¢ k tomu, kdo ho krmi, tedy ordlné uspokojuje neboli

11



zjednodusSena parafraze této teorie: ,,Miluji t&, protoze me¢ krmis.“. Touto osobou je nejcastéji
matka, tim padem vychézel z toho, ze se pravé ona stane primarni bezpe¢nou osobou (Shaffer;

Kipp, 2010).
Teorie uceni

Tato teorie ¥ika: ,,Miluji t&, protoZze mé ocefujes.”. Cast zastancl této teorie vyvraci
teorii predchozi, Cast se s ni ztotoziluje a dava ji urcitou nadstavbu. Zastanci teorie uceni, co
zaroven souhlasi s psychoanalytickou teorii tvrdi, Ze krmeni sice je dilezité, ale kvili blizkosti
matky a ditéte, dotykiim, pocitu bezpeci a pohodli s krmenim spojenych nebo také kvili

spokojenosti ditéte kterd opét naopak vyvolava libé pocity u pec€ujici osoby.

V roce 1959 se Hary Harlow a Robert Zimmerman rozhodli zjistit, jakou vdhu mé ve
vytvareni citové vazby krmeni samotné. Provedli vyzkum zaméfeny na porovnani dileZitosti
krmeni a hmatové stimulace u opi¢ich mlad’at. Ve vyzkumu byla mlad’ata ihned po porodu
odebrana svym biologickym matkam a byla pfidélena k nadhradnim, umélym matkam. Jedny
byly vytvofeny pouze z drati a druhé byly obaleny molitanem a potazeny piijemnou latkou.
Cast mlad’at poté byla krmena vzdy draténou matkou a ¢ast mlad’at latkovou matkou. Vysledky
byly viditelné ihned. Mlad’ata krmena nekomfortni, draténou matkou se po krmeni pfesouvala
k latkové matce, kde méla vétsi pohodli. Z toho vyplyva, Ze vSechna mlad’ata vytvofila citovou
vazbu k latkové matce. Diky tomu vyzkumnici usoudili, ze z hlediska citové vazby, je dalezita
blizkost a komfort. Dalsi vyzkumy ukazaly, Ze krmeni neni z tohoto hlediska nejdulezit&jsim

faktorem ani u lidskych mlad’at (Shaffer; Kipp, 2010).
Kognitivné vyvojova teorie

Ptedpokladem pro kognitivné vyvojovou teorii je kognitivni troven ditéte. To znamena,
ze dite je schopné rozpoznavat osoby, tim padem si ke konkrétni osobé vytvofit vztah. Dité si
musi uvédomit permanentnost véci kolem néj, nemutze si vytvofit vztah k nékomu, kdo pro n¢j
piestane existovat, kdyZ se od néj vzdali. Jednoduchy souhrn této teorie je: ,,K tomu, abych t&
miloval, potfebuji védét, ze tu pro mé vzdy budes.”. To potvrzuje 1 piedpoklad prvniho
attachmentového chovani kolem 7-9 mésice zivota, coz se d& podlozit Piagetovym 4.
substddiem senzomotorického vyvoje, kdy dité¢ poprvé zacind hledat a nachazet objekty

schované druhou osobou (Shaffer; Kipp, 2010).
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Etologicka teorie
Mimo tyto teorie jsou zde jest¢ etologické vyzkumy. Etologové pokladali za dulezité

zkoumani zvifat a jejich chovani v jejich pfirozeném prostredi. Jednim z nich je Konrad Lorenz,
ktery v roce 1937 provadél vyzkum na housatech. Ta nasledovala témér jakykoliv pohybujici
se objekt (kachny, lidi), nejen své biologické matky. Nasledovani housat nebylo naucené, bylo
zcela automatické, dochazelo k nému jen urcity ¢as po porodu a ve chvili, kdy zacalo house
ne¢koho pronasledovat, house se na kachnu nebo ¢lovéka nezvratné navazalo. DoSel k zévéru,
Ze toto naprogramované chovani ma za ukol ochranu mlad’at pied predatory a obstarani potravy.
Tento jev nazval imprinting (vtiskovani). Byl si jisty, Ze tyto naprogramované ptaci schopnosti
souvisi s darwinovskym principem pfirozené¢ho vybéru a ze preziji pouze ti jedinci, ktefi jsou

dostate¢n¢ adaptivni (Shaffer; Kipp, 2010).

Teorie vnitinich pracovnich modeli
Pti formovani této teorie vychazel Bowlby z Piagetovy prace. Stejné jako Jean Piaget

ptedpokladal, ze existuji néjaké internalizované vnitini modely, které podmitiuji nase chovani
od nejutlejsiho détstvi. Teorie tvrdi, Ze se rodime se systémem flexibilnich mentalnich a
behaviordlnich programd, které nam umoziuji objevovat okoli a chapat jeho vyznam. Veskera

budouci prace na teorii citové vazby je postavena na piedpokladu existence vrozeného ramce.

Bowlby ve své praci (2012) uvadi, Ze jsou dva vnitini pracovni modely, zaprvé pracovni
model sveta, ktery si vytvaii kazdy ¢lovEk a tika, kdo je vazebna postava, kde ji najit a jaké
chovani od ni ¢ekat. Zadruhé je tu pracovni model sebe ve svete, ktery poklada jedinci otazku,
jak ptijatelny, ¢i nepfijatelny je on sdm v ocich svych vazebnych postav. Hlavni tlohou
vnittnich pracovnich modeli je dle Bowlbyho vyznat se ve svété a schopnost piedpovidat
reakce na své Ciny. Dulezita je tato teorie zejména pro vytvoreni jednotlivych stavii mysli
v dospélosti, které na tomto zdklad¢é rozpracovali Kim Bartholomew a Leonard Horowitz.
Jejich tabulku vytvotenou v praci Attachment styles among young adults: A test of a four-
category model (1991) jsem pouzila nize a podrobnéji popisuji jednotlivé stavy mysli v kapitole

2.1.5 Typy stavit mysli v dospélosti.
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Tabulka 1 - Typy staviit mysli v dospélosti

Model sebe samého
Zavislost
pozitivni — nizka negativni — vysoka
zévislost zévislost
Model | pozitivni — nizka
druhych vyhybavost o )
BEZPECNY ZAUJATY
negativni —
Vyhybavost vysoka

vyhybavost L, , ,
OPOMIJEJICI VYHYBAVY

2.1.3 Vyvoj teorie attachmentu
Jak jiz bylo zminéno, zakladatelem teorie je John Bowlby. Neni ale sam, kdo na teorii

pracoval, spolu s nim je nutné zminit jesté dvé jména, a to Mary Ainsworth a Mary Main. Kazdy
z této trojice prisp€l k dal§imu rozvoji teorie a jejimu zkoumani. Nize jsem strucné nastinila, o

co se kazdy z nich zaslouzil ve vyvoji teorie attachmentu.

John Bowlby

John Bowlby se narodil v Londyné v roce 1907 jako ¢tvrté ze Sesti déti a zemiel v roce
1990. Sam mél velmi piisnou vychovu a fikal, Ze jeho matka se hlavné snazila, aby ho
nerozmazlila. Proto se se svymi détmi nemazlila vibec. Jako velmi traumatickou udalost
popisuje ztratu své primarni attachmentové osoby, své chlivy, ktera odesla, kdyz mu byli 3 roky.

Je vidét, Ze jeho vlastni Zivot velmi ovlivnil jeho mySlenky v odborné praxi.

Bowlby byl velmi ovlivnén praci Freuda, kterého obdivoval, z velké €asti svou teorii
postavil na psychoanalytickych zikladech a také absolvoval psychoanalyticky vycvik, ve
kterém se kvalifikoval v roce 1937. Jeho nejvétsi dilo je knizni trilogie popisujici celou teorii
attachmentu, s nazvy Vazba, Odlouceni a Ztrata. V knize Vazba se zabyva zejména specifikami
pfipoutani ditéte k matce (2010), kniha Odlouceni: Kritické obdobi raného vztahu mezi matkou
a ditétem je zamétena zejména na separacni uzkost (2012) a kniha Ztrata: Smutek a deprese se
zabyva hlavné patologickym smutkem déti, obrannymi mechanismy a vyrovnavani se se ztratou
primarni attachmentové postavy (2013). Celkem Bowlby za sviij zZivot publikoval vice nez 150

titullh. (www.attachment.edu.ar)
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Mary D. Salter Ainsworth
Mary Ainsworth se narodila v Ohiu v roce 1913 a zemiela roku 1999. V roce 1935

ziskala doktorat z vyvojové psychologie a nasledn¢ se na 4 roky stala spolupracovnici Johna
Bowlbyho, se kterym pracovala na teorii attachmentu. Poté se prest¢hovala do Ugandy, kde
délala vyzkumy na tamnich kojencich a jejich matkdch. Vysledky svého pozorovani
publikovala v praci Infancy in Uganda: Infant care and the growth of love. Nasledn¢ provadéla
dalsi vyzkumy v Baltimoru. Vysledky téchto studii byly prvnim empirickym podlozenim
Bowlbyho teorie. V Baltimoru také vytvofila metodu longitudalniho vyzkumu zvanou Infant
Strange Situation (ISS) a k ni také popsala 3 stavy mysli vzhledem k citové vazbé v détstvi

(www.attachment.edu.ar).

Mary Main

Mary Main se narodila v roce 1943 a dodnes ptisobi v Berkley v University of California
na katedfe psychologie. Byla jednou z doktorandek Mary Ainsworth a spolupracovala s ni na
vyvoji ISS. Vytvofila k ISS ctvrty stav mysli, ktery nazvala jako dezorganizovany. Za
nejdilezitéjsi Cast jeji prace se pokldda vytvotreni Adul Attachment Interview (AAI). Je to
metoda semi-strukturovaného rozhovoru, zjistujictho podobu attachmentu v dospélosti. Tuto

¢asti (www.attachment.edu.ar).

2.1.4 Vyvoj citové vazby v ontogenezi ¢lovéka
Néktefi odbornici uvazuji, Ze k vyvoji citové vazby dochazi jiz v prenatalnim stadiu
lidského vyvoje (Kulisek, 2000). Toto tvrzeni se nedd oveéfit, ale postoj matky k plodu a

t€hotenstvi samotnému muze bezpochyby ovlivnit jeji pozd¢jsi vztah k ditéti. Golombok

dokonce tvrdi, Ze chténost ¢i nechténost ditéte predisponuje dit¢ natolik, Ze je mnohem

vvvvvv

vvvvvv

citové vazby, a to obdobi ran¢, od narozeni do zhruba 18 mésicii, obdobi adolescence a obdobi
dospélosti. Je samoziejmé 1 nékolik dalSich popsanych obdobi, rozsah prace mi vSak
neumoziuje je popsat vSechny.
Rany vyvoj citové vazby

Kdyz se dit¢ narodi, zdaleka neni tabula rasa. Je vybaveno tfadou behavioralnich

systému, které jsou ptipraveny k aktivaci. Kazdy systém je nastaven tak, Ze ho urcité typy
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podnétt aktivuji, nékteré zesiluji, €i zeslabuji a jiné ukoncuji. Mezi t€émito systémy jsou nékteré,
které predstavuji zdkladni stavebni kameny pro pozd¢jsi vyvoj citové vazby. Mezi takové
primitivni systémy patii ty, jez zprostfedkuji neonatdlni pla¢, sani, pfidrzovani se a orientaci.
Z téchto drobnych zacatkti povstavaji veskeré systémy, zprostiedkovavajici po cely zivot

citovou vazbu ke konkrétnim postavam (Bowlby, 2010).

Rany vyvoj citové vazby se déli do 4 fazi, které ptivodné rozpracoval Bowlby a nésledné je
pojmenoval a doplnil Rudolph Shaffer podle vysledkti své studie skotskych novorozencti do

véku 18 mésicu.

1. Asociélni faze
Trva od narozeni do zhruba 6 tydni Zivota. Dité se v tomto obdobi zamé&fuje zejména
na orientaci, vnima signaly z okoli a do jisté miry za¢ina rozpoznavat postavy. Na konci
této faze je schopno preference urcitych stimuli, naptiklad usmivajici se tvare.

2. Faze svévolnych vazeb
Zhruba Sesty tyden az 6. -7. mésic zivota. Kojenec se t€$i z lidské pfitomnosti, at’ jde o
kohokoliv. Za¢ina mit vétsi tendenci se usmivat na zivé obliceje nez napiiklad na
hracky.

3. Faze specifické vazby
Je od 7 do 9 mésict. Dité v tomto obdobi za¢ina protestovat ve chvili kdy pecujici osoba,
obvykle matka, dit€ opousti. Dité si na matku vytvaii specifickou citovou vazbu.

4. Faze s vice vazbami
Trva od zhruba 9 mésicti do 18 mésicti. V tomto obdobi se dité¢ navazuje na vice lidi,

obvykle otce, sourozence a §irsi pfibuzné (Shaffer; Kipp, 2010).

Existuji takeé jednotlivé stavy mysli popisujici reprezentaci citové vazby v détstvi. Tuto
reprezentaci zkoumala Mary Ainsworth metodou ISS, kterou jsem jiZ v praci zminila. V praci
vSak popisuji pouze typy stavili mysli v dospélosti, jelikoz jimi se zabyvdm a vyuzivam je
v praktické Casti.
Vyvoj citové vazby v adolescenci

Adolescence je obdobi specifické budovanim autonomie. Dité postupné potiebuje mensi
pécCi a ptipravuje se na dospélost a absolutni samostatnost. Adolescence je plnd emocnich,
kognitivnich a behaviordlnich zmén (Cassidy; Shaver, 1999). Mary Ainsworth tvrdi, Ze ne
jenom socioemocni zkuSenosti, ale i hormonalni, neurofyzické a kognitivni zmény v tomto

obdobi mohou zdlraznit posuny ve vyvoji citové vazby. Adolescent sice ziska autonomii, ale
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citova vazba trva cely zivot. Dokonce 1 ve chvili, kdy nalezne svého sexualniho partnera a tvofi
s nim par, ma tendenci byt v kontaktu s rodi¢i, zejména v obdobi krize (je-li citova vazba

bezpecna) (Colin, 1996).

Vyvoj citové vazby v dospélosti
Pro dospélost je specificka samostatnost. Clovék, ktery dospéje, jiz neni zavisly na

svych rodicich a je-li citova vazba bezpecna, vyhledava jejich blizkost do konce Zivota. Oproti
détstvi ¢i adolescenci, kdy by mél byt ¢lovek se svym rodicem ve vztahu dité, se v tomto obdobi
dostavame do faze, kdy je vztah na urovni dospély — dospé€ly. Oba figuranti vztahu u sebe

navzajem hledaji bezpeci, pochopeni a blizkost. Vazba se stava reciprokou (Colin, 1996).

V dospélosti nemusi jedinec vyhledavat blizkost druhych, jako v détstvi. Attachment se
méni a dd se hovofit také o attachmentu v ramci partnerskych vztaht, kde si dva partnefi
vzajemné poskytuji péci a ochranu. Podle Bowlbyho tyto vztahy navazujeme podle pevné

daného vzorce ,,zmrazen¢ho* v jednom roce zivota. Tyto vzorce jsou dané:

e Prototypem vnitinich pracovnich modelt z détstvi

e Revizi reprezentaci citovych vazeb na zdkladé zmén v socialni situaci a dal$imi
faktory, které nastali béhem vyvoje

e Aktudlnimi zkuSenostmi spojenymi s attachmentem, které maji za nasledek dalsi

aktualizaci citovych vazeb

2.1.5 Typy stavii mysli v dospélosti

Stavy mysli jsou rizné reprezentace citové vazby vytvorené na zaklade teorie vnitinich
pracovnich modeli, o kterych jsem psala v kapitole Teoretické zdklady attachmentu.
V dospélosti rozliSujeme 5 stavii mysli s respektem k citové vazbé. 3 se oznacuji jako

organizované (F, Ds, E) a 2 jako neorganizované (U/d, Cc).

Bezpecny stav mysli (Secure state of mind) — kategorie F
Do této kategorie zafazujeme respondenty, ktefi jsou schopni dostatecné ocenit

attachmentové figury. Davaji véhu jejich vychové a dokazi positivné ohodnotit jejich lasku.
Zdaji se nam byt nezavisli a vztah posuzuji objektivné. Nemaji vii¢i rodi¢i/peCovateli zaujatost
ani si ho pfehnané neidealizuji. N&kteti respondenti s negativnimi zazitky s rodi¢i mohou byt
také zatfazeni do této kategorie, pokud maji na véc dostate¢ny nahled a hovoti o odpusténi a

momentalné dobrych vztazich, jedna se vSak vyhradné o malé kiivdy (Cassidy; Shaver, 1999).

17



Opomijejici stav mysli (Dismissing state of mind) — kategorie Ds
Do kategorie opomijejiciho stavu mysli jsou zafazeni jedinci, u kterych se objevuji

pokusy omezit vliv primarnich attachmentovych figur. Vniméme silné vynucovani a
upevilovani sebe sama v pevnosti a normalnosti vztahu. Rodice jsou né¢kdy az vysoce
idealizovani, aniz by tato tvrzeni podporovaly vzpominky. Snazi se presvédcit sebe sami i okoli
o absenci negativnich dopadii rodicovstvi, ¢i jinych negativnich zazitka. Charakteristické pro
tyto jedince je, Ze maji velice organizované myslenky, které umoziuji citovym vazbam ziistat

relativné neaktivni (Cassidy; Shaver, 1999).

Zaujaty stay mysli (Preoccupied state of mind) — kategorie E
Tato kategorie je probandim pfipsana, pokud v transkripci pozorujeme nadmérné,

n¢kdy 1 zmateni zaujeti vztahem s attachmentovou postavou. Zkusenosti se vychyluji od
normalu, diskuze o nich jsou neobjektivni a vysoce zaujaté. Popisy ranych citovych vazeb se
mohou zdat nejasné, nekritické nebo naopak konfliktni a ptespfili§ analytické. U nékterych
jedincit mizeme pozorovat zahlceni traumatickymi zdzitky, kdy jeden nased4d na druhy a

respondent na n€¢ dava velky duraz (Cassidy; Shaver, 1999).

NevyreSeny/dezorganizovany stav mysli (Unresolved/desorganised state of
mind) — kategorie U/d

Tito probandi jsou charakteristi¢ti vypadky v metakognitivnim hodnoceni diskurzu pfi
pojednani o zkuSenosti se ztratou ¢i jinou traumatickou zkusenosti. U této kategorie hovotime

zejména o nevyreSeném smutku, ktery je mozné délit na:

e Chronicky smutek, kdy silny smutek pfetrvava a nezmiriiuje se ani po uplynuti delsi
doby.
e Neprojeveny smutek, coz je reakce, kdy respondent smutek minimalizuje nebo ho

neprojevi viibec.

Jedinci mohou naptiklad zminit pfesvédceni, Ze mrtvy ¢lovek je stile naZzivu nebo mohou
upadnout do dlouhého mléeni pii dotazovani na tyto vzpominky. Kromé téchto popsanych

aspektl obvykle tito respondenti spadaji také do kategorii E nebo F (Cassidy; Shaver, 2008).

Neusporadany stav mysli (Unorganized/cannot classify state of mind) —

kategorie Cc
Tato kategorie byla popsana jako posledni. Kompletuje mozné zatazeni respondentd,

jelikoz se objevily nekteré piipady, kdy nebylo mozné probanda zatadit do ani jedné ze 4
kategorii. Probandy ptidélujeme do kategorie Cc, pokud se ndm zda, ze se nds snazi n¢jak

zastraSit nebo béhem rozhovoru odmita mluvit bez toho, Ze by néjaké obzvlasté traumatizujici
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situace piesel, velmi detailn¢ je popisuje a dava na vzpominky velky diiraz. Viibec neni ochoten
priznat, Ze by toto téma pro néj bylo néjakym zpisobem traumatizujici, ¢i bolestivé. (Cassidy;
Shaver, 2008)

Blize specifikuji jednotlivé stavy mysli v Praktické ¢asti této bakalaiské prace v kapitole

Metoda analyzy dat, pti popisu Current realitonship interview (CRI).
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2.2 Zavislost jako dusledek vztahovych poruch

Dle Ainsworth (1982) mohou problémové zplsoby vztahovani k primarnim
attachmentovym figuram ovliviiovat psychické zdravi jedince a jeho psychopatologie. Tyto
problémy mohou vést k zavislym a kompulzivnim zplsobiim chovani, které maji zaplnit
deficity ve vnitini psychické struktute.

Nize jsem popsala n¢kolik teorii, které podkladaji toto tvrzeni.

2.2.1 Teorie emo¢ni regulace
Teorie emocni regulace zacCala vznikat v 80.letech minulého stoleti. Tato teorie se

povazuje za soucast konceptu psychologie osobnosti, je dulezitou casti v konstruktu
temperamentu a individualni organizace chovani. Na jedné strané¢ je o emocni regulaci
uvazovano jako o vnitinim programu, ktery se generuje v interakci s vnéj$Sim svétem, na strané
druhé se emocni regulace zdlraziiuje v souvislosti se situaci evokujici emoce (Eisenberg et. al,
1999; Goldsmith, 1987).

Emoc¢ni regulace zahrnuje také regulaci emoci pomoci zmény vnéjsi situace
prostfednictvim chovéni. NaruSena emocni regulace nastavéa bud’ na vnitini Grovni zpracovani
informaci (omezeni vnimani a interpretace socidlnich situaci) nebo na urovni odpovédi
(nepfiméfené emoce) (Zimmermann, 1999a).

S cilem popsat individudlni proces adaptace jednotlivce a soucasn¢€ zohlednit vyvojové
zmény formuloval Zimmermann (1999) tzv. vSeobecny model regulace emoci a chovani. Model
zahrnuje tfi zakladni procesy:

1. Hodnoceni a emoc¢ni reakce na zéklad¢ vnéjsi situace a senzorického vstupu.

2. Aktivace chovani, resp. kognitivni produkce moznych strategii ke zvladnuti situace.

3. Cilené sebetizeni na zaklad¢ hodnoticich procesti, emo¢ni reakce, aktivace konani a

produkovanych strategii zvladani (Zimmermann, 2002).

Bylo zjisténo, Ze rodina, ktera vyznacuje soudrznost, kohezi a podporu individudlniho
vyvoje vSech jejich Clend, souvisi s copingovymi strategiemi v tomto systému vyrastajici
mladeze. Vyznamnym Ccinitelem jsou zkuSenosti s primarnimi attachmentovymi osobami.
Schopnost emoc¢ni regulace je tedy ovlivnéna jak aktudlni kvalitou vztahu s primarnimi
attachmentovymi osobami, tak strukturami, které¢ se vyvinuli na zaklad€ ranych vztahovy
zkuSenosti (Zimmermann, 1999b). Je predpokladano, Zze podpora a emocni dostupnost
primarnich attachmentovych figur j raném détstvi, je pro emocni vyvoj jedince zésadnim
momentem (Bowlby, 2012).

Lidé majici problémy s emocni regulaci ve vztazich maji tedy problémy se zneuzivanim
navykovych latek, v disledku nedostatku intimity a emocni blizkosti. Tento nedostatek si
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nahrazuji obsedantné-kompulzivnimi poruchami chovani, mezi které patii pravé 1 uzivani
navykovych latek. Toto chovani slouzi k rozptyleni pociti prazdnoty a vnitini nepohody. Také
se ¢asto uvazuje o pottebé zaplnit prazdného mista uvniti psychické struktury né¢im z vnéjsku

(navykovou latkou) (Flores, 2004).

2.2.2 Psychoanalytické teorie

Narcismus
Podle Kohuta (1972) je narcismus normalni vyvojovy proces osobnosti, ktery odpovida

zdravé, véku odpovidajici potfebe. Tato potieba je definovana jako zaméfeni na sebe sama, kdy
je jedinec neochoten odlozit vlastni uspokojeni. Podle Kohutovy teorie nejsou tyto potieby
projevy sebestiednosti, nybrz projevy poruchy vztahu sebe s primarnimi vztahovymi osobami.
Narcistickou poruchu mizeme tedy vnimat jako potfebu nachazet a doptéavat si véci, které
zaplni prazdnotu po tom, co mi neposkytli druzi.

Selfobjekt

Selfobjekt by se dal definovat jako co, co je intrapsychicky zaZivano, jako to, co
ovliviiuje mé pocity. Neni to ale ani né¢jaka osoba, ani ja, jedna se spise o vztah samotny. Tato
teorie fika, Ze selfobjektové pienosy, jako naptiklad uzivani navykovych latek, jsou pokusy o
napravu sebe sama praveé skrz uzivani. Jedinec se skrz tuto ¢innost snazi uzdravit zranénou
psychiku a dokoncit proces, ktery byl zapocat v détstvi (Wolf, 1985). Pokud primdrni
attachmentova figura neadekvatné reaguje na détské potteby osobnosti a neptijima je, je dité
ohroZeno narcistickym zranénim. Toto zranéni vede k porucham pojeti sebe sama, obtizné
emocni regulaci a k ohrozeni zavislostnimi zptisoby chovani. Takovy jedinec je zanechan bez
vnitini struktury, ma Spatn€ nastavené vnitini pracovni modely a ma problémy s emoc¢ni
regulaci. Proto se snaZzi najit selfobjekty, které naplni jeho nenaplnéné potieby, poskytnou mu
napravu vlastniho sebepojeti a uzdravi jeho narcistni zranéni (Bacal, 1985). Toto pojeti vzniku
zéavislosti je velmi podobné hypotéze o sebemedikaci, kde se jedna o zoufalou napravu a
kompenzaci nezdravého sebepojeti (Khantzian, 1982).

Dle téchto pojeti, kdy je zavislost povazovéna za piimy disledek vztahovych poruch,
zéavislost vznika kviili nenaplnénym vyvojovym potfebam. Tato zranéni pfinaseji neschopnost
piiméfené regulovat své emoce, piipadné emoce rozpoznat a pojmenovat. Proto tito jedinci
hledaji seberegulacni zdroje mimo sebe. V diisledku hledani téchto regulacnich zdroji navazuji
op¢t odmitavé a nezdravé vztahy, které zpiisobuji dalsi deficity v jejich sebepojeti. Nedivéra a

obavy ze vztahl se tak prohlubuji a znemoziuji tak tzdravu zranéného ega. Lidé s timto
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problémem se pak obraceji k vnéjSim zdrojim emocni regulace jako je alkohol, drogy,

gambling, workoholismus aj. (Flores, 2004).
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2.3 Specifika zZenské zavislosti
V této Casti bych se rada vénovala gender problematice, konkrétn¢ zenam, uzivatelkam.

Zenské zavislosti jsou dle Hellera a Pecinovské (2007) ¢im dél tim vice v popiedi, zavislych
7en piibyva, ale pohled spole¢nosti na n& zistdva téméf neménny. Zeny jsou vice
stigmatizovany, téma jejich zavislosti je tabuizovano, a tak Castéji zlistavaji mimo léCebné
programy a pokud se do nich dostanou, je to zpravidla pozdé€ji a v pokrocilejSim stadiu
zavislosti nez muzi. Abychom pochopili cely tento fenomén, je potieba podivat se do jeho
pozadi. Preslova (2009) uvadi, ze dulezité pojmy, se kterymi se v této souvislosti setkavame
jsou genderové role, coz je soubor vétSinou nepsanych pravidel, které piedpisuji urcité formy
chovani pouze zenam, termin piima a nepiima diskriminace, tedy situace, kdy je kvili pohlavi
s danym jedincem zachazeno hif a tzv. dvoji deviace, kdy je zena spole¢nosti odsuzovana nejen

za své uzivani, ale také za to, ze selhava ve své zenské roli, konkrétné jako matka.

Rozdily ale nejsou jen v postoji spolecnosti vici zavislé zené. Ukazalo se, ze vznik
zavislosti a jeji pribéh se u Zen velmi lidi. Zena se stava zavisla rychleji, po niz§ich davkach,
ma statisticky méné problémii se zdkonem, ale ziroven je méné casto pfijiména do
terapeutickych programi, ze kterych dfive odchazi. To také souhlasi s pomérem Zen
zachycenych v drogovych sluzbach a 1écebnych programech (1:3) a pomér Zen na drogové
scéné (1:2). Podle fady studii je vétSina 1éCebnych programt vice zaméfena na muze, Zeny se

v ném neciti bezpecn¢ a komfortn¢ (Preslova, 2015 in Kalina, 2015).

Zeny maji také daleko Castéji spojené uzivani se sebemedikaci. Deprese jsou u zavislych
Zen diagnostikovany 2x Castéji neZ u muzi a Castéji si na depresivni prozitky také stézuji

(Kotkova 2009).

U uzivatelek navykovych latek se také ve zvySené mife setkdvame se zneuzivanim a
prostituci. Nékdy se téma zneuzivani objevi jiz v anamnéze, mnohem castéji se ale otevie az
pozd¢ji v terapeutickém programu, kdy klientka zisk4 vétsi jistotu a dostane odvahu. Mnoho
klientek si ani vétSinu zZivota neuvédomuje, Ze bylo konkrétni chovani jiz za hranou a dojde
k tabuizovanému tématu aZz v rdmci terapeutického procesu. Uzivatelé navykovych latek maji
vieobecné problém s hranicemi a osobnim teritoriem. Zeny si tak asto nejsou jisty, jestli dané
chovani bylo S$patné. Nejvice si tato témata uvédomuji v t€hotenstvi, kdy byvaji Zeny
vnimavgj§i. Cim dél vic se potvrzuje, Ze piiciny zavislosti Zen mohou byt zptisobeny fadou
traumat a psychickych potizi. BohuZzel se ale tyto traumata neziidka prohlubuji. Klientky maji

tendenci ve své drogové kariéfe navazovat vztahy s dominantnimi a nésilnickymi muzi. Bud’
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oy e

s podobnym typem muzii zkugenost. Casto je timto vzorem muZe i jejich otec & dédecek

(Preslova, 2015 in Kalina, 2015).

Co se ty&e prostituce u zen — uzivatelek, daji se rozdélit na dvé skupiny. Zeny, které
zacaly provozovat prostituci z diivodu, aby méli dostatek prostiedkd na obstarani drog a druha
skupina jsou Zeny, které zacnou uzivat navykovou latku z ditvodu, aby prostituci 1épe snésely.
Obe tyto skupiny se od sebe distancuji a vnimaji se odlisné. V 1écebnych programech se u téchto
zen muzeme paradoxné ve veétsi mife setkat s nadmérnou stydlivosti, negativnim vztahem

k vlastnimu télu, malym sebevédomim a neschopnosti navazovat normalni vztahy (Preslova,

2015 in Kalina, 2015).

Zeny maji také sklony pii rozvinuté drogové zavislosti k vytvoteni si zavislosti na muzi.
Hledaji u muzt jakousi ochranu, bezpeci a Casto se to déje na jeji ukor. Uzivatelky byvaji
nuceny k prostituci ¢i krddezim. Setkavdme se také s fenoménem, Ze na prvopocatku brani Ziji
klientky s nékym jen proto, Ze se jich na ulici ujal, pozd¢ji vSak uz nedokazou odejit (Kotkova,

2009).

Dle Kotkové (2009) se také casto setkdvdme u Zen s poruchami piijmu potravy.
Zneuzivan je nejcastéji pervitin a alkohol pro posileni anorektického efektu. TaktéZ se Casto
setkdvame s nadmérnym uZzivanim projimadel. Nejhojnéji se u uzivatelek navykovych latek
vyskytuje bulimie, jsou zavislé na cyklu pfejidani se a vyprazdinovani. Bazeni po jidle a
piejedeni se je téméet totozné jako po droze. Rozvoj ablizu ndvykové latky mlize ¢asto nahradit
bulimickou symptomatiku, ktera se objevi znovu v obdobi abstinence, cozZ miliZze vést k recidivé

abtizu (Kotkova, 2009).

Zeniskova popisuje také specifiku vztahii Zen ve vézeiiském prostiedi. Zeny maji vétsi
potiebu soundleZzitosti, snazi se zapadnout do kolektivu, navazuji se zde intenzivnéjsi
kamaradské vztahy, navzajem si pomahaji a podporuji se. Mnohem castéji se u zen — uzivatelek
vyskytuji lesbické vztahy, pravdépodobné zaptiCinéné Spatnymi zkuSenostmi s muzi. Ve
vykonu trestu se také hovofii o tzv. paramatetfskych vztazich, kdy star§i Zena zastupuje mladsi

odsouzené roli matky (Zeniskova, 2009).

Zeny oproti muziam také ve veétsi mife preferuji sedativa, hypnotika a benzodiazepiny.
Neziidka jde o iatrogenni zavislost, kdy Zena za¢ne uzivat latku pfedepsanou lékarem, napiiklad
na uzkosti, ¢i nadmérny stres, ale latku bere déle a ve vétSim mnozstvi, nez by méla, az se

rozvine zavislost (Kalina, 2008). Podle Vobofila (2003) jsou téz zenam piedepisovany
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benzodiazepiny tiikrat az Ctyfikrat Castéji nez muzim, nejcastéjSimi divody jsou problémy
v manzelstvi, ¢i pfehnané naroky na zvladnuti péce o domécnost. Podle Hellera a Pecinovské
(2007) se také neztidka setkdvame s predepisovanim benzodiazepinli na ptiznaky neptiznaného
abuzu alkoholu v lepSim ptipad¢, v horSim s védomim lékare, kdy je 1¢k prfedepsan pro snizeni

abstinen¢nich ptiznakd.
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3. Prakticka cast

3.1 Cile vyzkumu

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, jsou-li podobnosti mezi zavislymi Zenami

v jejich attachmentu, v jejich rodinnych a partnerskych vztazich.

3.2 Vyzkumné otazky

1. Jsou podobnosti v attachmentu zavislych Zen?

2. Je podobnost mezi partnerskymi vztahy, navazovanymi v dospélosti u zavislych zen?

3.3 Metody sbéru dat

Ke kvalitativnimu vyzkumu vztahii zavislych zen a jejich attachmentovych figur jsem
se rozhodla vyuzit semi-strukturovaného rozhovoru Adult attachment interview, ktery jsem
niZze popsala. Zaujalo m¢& u n¢j, Ze se zabyva détstvim, dospivanim i soucasnymi vztahy
respondenttl, Skéla ziskanych informaci je tedy Sirokd. Také je koncipovan tak, Ze dokaze

respondenty piimét se rozpomenout na jejich pocity a nejrannéjsi détské vzpominky.

3.3.1 Adult Attachment Interview

Adult Attachment Interview je klinickd metoda vytvoiena v 80. letech 20. stoleti Mary
Main, Carol George a Nancy Kaplan, dale je v textu pouzita zkratka AAI (Cassidy, Shaver,
2008). Vyuziti této metody nam dovoluje zjistit reprezentaci citovych vazeb u adolescentd a
dospélych, které autofi nazyvaji ,,stavy mysli s respektem k citové vazbe“. Tyto stavy mysli
maji respondenti vytvofeny k rodi¢im (primarnim attachmentovym osobam) z obdobi détstvi

(Mikulincer, Shaver, 2007; Vavrda, 2005).

AAI je metoda klinického semi-strukturovaného rozhovoru s 20 otevienymi otazkami.

v _c7

zacina vSeobecnymi otazkami, zjiStujicimi sociodemografické pozadi. Tyto otdzky pomahaji
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respondentovi se vzit do obdobi détstvi, na které se zaméifujeme. Dale se ptame na vztah
s rodici, zvlast’ s otcem a zvlast' s matkou, jaké byly mezi t€émito vztahy rozdily. Zde se také
ptame na 5 pfidavnych jmen, charakterizujicich vztah s rodi¢i, zvlast je proband pfifazuje
k matce a zvlast k otci. Téchto 5 ptidavnych jmen nebo slov je pro rozhovor stézejnich, jelikoz
Casto popisi cely vztah probanda k attachmentové figutfe. Otazka je Casoveé naro¢na, jelikoz
respondenti ¢asto nemohou najit spravnd slova. Poté se otazky zaméfuji na témata ztraty,
odlouceni, traumat, nasili, intimity v roding, trestii apod. Samoziejmé se vSechna tato témata
nemusi vyskytnout u vSech dotazovanych, ale je potiebné se na kazdé jedno téma zeptat,
ptipadné se doptavat dopliiujicimi otdzkami, aby se tazajici ujistil, Ze byl pochopen. Poslednich
5 otazek je zaméfenych na adolescenci a soucasnost. Je to z toho divodu, abychom uvolnili
napéti, které mohlo vzniknout pfi feSeni intimnich a citlivych témat v prubéhu rozhovoru. U
respondenttl, ktefi maji déti, se ptdme i na jejich soucasny vztah s jejich détmi a na to, jak si
mysli, Ze jejich zkuSenosti s vychovou jejich rodi¢t mohly ovlivnit jejich vychovu a chovéni

v roli rodice.

VSechny otdzky maji své misto a pofadi musi byt dodrZzovéano. Cely rozhovor je
koncipovan na uvod, jadro, kde se vyskytuji tézka témata a uklidiiujici zavér, kde méame

moznost probanda oSetfit a ide4lné€ eliminovat trauma, které¢ mohlo pfi rozhovoru vzniknout.

Dtlezitou soucasti metody je mimo piepisu rozhovort také podrobny popis interakci

mezi probandem a vyzkumnikem (Cassidy, Shaver, 2008).

3.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 5 zen.

Podminky pro ucast ve vyzkumu byly nasledujici:
o ve&k 18+
e uspésné dokonceni 1éCby zavislosti (sttednédobd nebo komunitni 1écba)
e abstinence alespon 1 rok

e aktivni dolécovani

Lécbu jsem urcila jako kritérium proto, ze jsem uvazovala, Ze tyto Zeny budou mit
povédomi o své nemoci a budou mit vétsi vhled. Zaroven jsem predpokladala snazsi

komunikaci s nimi. Ne¢které otazky v ramci AAI jsou tézko pochopitelné a nékterym lidem se
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na n¢ Spatn¢ odpovida, muj predpoklad byl takovy, Ze po absolvovani psychoterapie budou mit

tyto Zeny leps$i vyjadfovaci schopnosti, co se narocnych témat tyce.

Abstinenci jsem dala jako dalsi parametr, aby odpovédi respondentek byly relevantni a

neovlivnéné zménou stavu védomi.

Aktivni doléCovani je kritériem z toho divodu, Ze by se dalo predpokladat, ze t€émto

zenam zaleZi na jejich abstinenci a neberou svou zavislost lehkomysIng.

Kazda respondentka podepsala informovany souhlas o audiozaznamu rozhovoru, taktéz

je tento souhlas zminén slovné na zacatku kazdé jedné audionahravky.

Jednotlivé probandy jsem méla ptivodné v planu ziskat na své dlouhodobé stazi ve
smiSené doléCovaci terapeutické skuping. Zde ale mym parametriim vyhovovaly pouze 2 Zeny.
Diky kontaktiim téchto dvou Zen jsem ziskala dalsi 2 respondentky. 1 respondentku jsem ziskala

na meetingu Anonymnich Alkoholikii.

4 z rozhovora jsem musela délat dvakrat. Po prvnich ptepisech téchto 4 rozhovort a
zapoceti analyzy jsem totiZ zjistila, ze jsem se pfili§ zaméfovala na ptib&hovou linii zavislosti
a samotna podstata AAI mi unika. Ud¢lala jsem tedy neplanované pilotni studii. Nakonec bylo
pro mou praci dobré, Ze jsem se rozhodla tyto rozhovory udé€lat znovu, jelikoZ jsem méla jiz

vSechny metody rozhovoru dobfe naucené a vystupy jsou o to kvalitné;jsi.

3.5 Metody analyzy dat

Potizené audiozdznamy bylo potfeba piepsat a nasledné provést analyzu. K analyze je
momentalné mozné pouzit 4 skdrovaci systémy. Jeden originalni, ke kterému ale neni manual
a k zvladnuti tohoto skorovani je za potiebi absolvovat dvoutydenni staz, po které nasleduje
18mési¢ni testovani reliability, po kterém je ¢lovék schopen timto zplisobem rozhovory

kodovat. Vice o téchto stazich a datech jejich konani se dozvite zde: www.attachment-

training.com . Dal8i tfi jsou alternativni skorovaci systémy, z nichz jsem vybrala Current
Relationship Interview, jelikoZz byl pro mé nejsrozumitelnéjsi (Cassidy, Shaver, 2008;

Mikulince, Shaver, 2007).
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3.5.1 Current Relationship Interview

Current Relationship Interview, dale jen CRI je skorovaci manudl vytvofen Judith
Crowell a Gretchen Owens v roce 1998. Tento manudl je zaméfen na povahu partnerskych
vztaht s respektem k citové vazbé. Jelikoz ma tato bakalarska prace omezeny rozsah a zajima
m¢ hlavné vztah probandil s jejich rodiCi, vyuzila jsem jen tfeti Cast tohoto skérovaciho
systému, ktery je nejlépe aplikovatelny na zkoumani citové vazby. Prvni dvé ¢asti se zabyvaji
zejména povahou partnerskych vztahli probandii. Aby byly informace celistvé, nize popisi

vSechny 3 ¢asti.

1. Historie vztahl respondenta
Tato ¢ast obsahuje hodnoceni minulosti vztahti respondenta, ale také zkouma vztah jeho
rodict. Déle se zaméfuje na jeho byvalé partnery a povahu a pocet predeslych vztahd,
na frekvenci randéni, spokojenost ve vztazich a zamilovanost. Jak jsem jiz vySe
zminovala, tato ¢ast neni vzhledem k zaméfeni a rozsahu prace pouzitelnd, a¢ jsem
ziskala od respondentti dostatek informaci i k tomuto hodnoceni.

2. Soucasné chovani respondenta a jeho partnera ve vztahu
V této Casti hodnotime chovani partnerti, jejich komunikaci, spolecné aktivity,
schopnost vyuziti ¢asu bez partnera apod. Tato Cast se také nedd pouzit ve vztahu
s rodi¢i a zaroven bych pro jeji vyuziti neméla z AAI dostatek informaci.

3. Soucasny stav mysli respondenta
Toto je jedina ¢ast CRI, kterd je pouZzitelnd i pro hodnoceni citové vazby respondenta
k jeho rodi¢lim. V manudlu je sice 1 v této ¢asti u vSech hodnoceni slovo partner, ale je
mozné ho zameénit se slovem rodic. Pro své potieby jsem tedy slovo ,,partner nahradila
slovem ,,rodic¢“. Taktéz bylo nezbytné vytadit nékteré hodnotici Skaly. Bylo to z divodu
nepouzitelnosti pii transformaci na rodi¢ovsky attachment. Drzela jsem se doporuceni
a vyftadila hodnoceni Snizovani vyzmamu  attachmentu  (Derogation of
Partner/Attachment). Pfimo v manualu je totiz napsané, Ze toto hodnoceni neni vhodné
k vyuziti u hodnoceni citové vazby k rodici. Nize alespon nastinim hodnotici Skaly, se
kterymi jsem pracovala. VSechny $kdly pouzivaji hodnoceni 1-9, pfi¢emzZ jsou
v manudlu vzdy uvedeny a popsany hodnoty 1,3,5,7,9. Hodnoty 2,4,6 jsou na pomezi
dvou popsanych hodnot, pokud ndm respondent nezapada ani do jedné z popsanych.

Pismenem X hodnotime, pokud nebyl tento projev v rozhovoru viibec zminén.

e Hodnoceni intimity — skor 1 = vyhybani se nebo naprosta absence intimity; skor

9 = extrémn¢ silné pouto a velmi silné hodnoceni intimity
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e Hodnoceni nezavislosti — skor 1 = Zadné projevena potieba nezavislosti,

respondent se od rodiCe jest¢ neodpoutal a ani mu to nejde; skor 9 = silné
hodnoceni nezavislosti, respondent rodice ke svému Zivotu nepotiebuje, moc se
s nim nevida

e Projevy hnévu — skér 1 = béhem rozhovoru nebyl projeven zadny hnév; skor 9
= extrémné silny hnév, ktery je béhem rozhovoru Casto projeven a expresivné
vyjadien

e Idealizace — skor 1 = zddna nebo minimalni idealizace, vzpominky probanda
odpovidaji popisu rodicii, neskryva problémy a dokaze o nich mluvit; skér 9 =
velkd mira idealizace, popis rodi¢e neni shodny s popisovanymi vzpominkami,
respondent nefekne o rodi¢i cokoliv negativniho

e Pasivni projev — skér 1 = zadnd pfitomnost pasivity, proband dokaze

plnohodnotné odpovédét na vSechny otazky bez toho, aby byl v odpovédich
prilis struény, ¢i odpovidal vyhybave; skér 9 = plné pasivni mysleni, respondent
odpovidé nejasn¢, nespecificky nebo strucné, zda se, jako by neporozumél
otazce

e Strach ze ztraty — skor 1 = Zadny nebo minimalni strach ze ztraty attachmentoveé

postavy; skor 9 = béhem rozhovoru byl projeven velmi silny strach ze ztraty

e Vliv ztraty nebo traumatu — skoér 1 = Zddné zndmky traumatu ze ztraty; skor 9 =

extrémni povaha traumatu ze ztraty, respondent véii, Ze je rodiC stale zivy,
pfipadné extrémni dlouholety smutek

o Koherence transkripce — skor 1 = vysoce koherentni; skor 9 = zcela nekoherentni

(Crowel, Owens, 1998)

Po celkové analyze vSech rozhovort, kdy jsem zkoumala zv1ast’ hodnoty pro matku a
zv1ast’ pro otce, jsem si téz setadila do tabulek pfidavna jména nebo slova, ktera respondenti
piifazovali k vztahu se svymi rodici. | tyto daje jsou velmi zajimavé a ve findle zcela jasné

ukazuji podobnosti mezi respondentkami.

Ke kazdé respondentce jsem si poté vytvorila tabulku, zvlast’ pro matku a zvIast’ pro
otce a vyhodnocovala jsem dle skord, jakou citovou vazbu ke kazdému z rodi¢l maji. Dle
upfesiiuji a detailnéji popisuji attachment respondentek. K detailngjSim podkategoriim vzdy
sedi popis celé kategorie, které jsou popsany v teoretické ¢asti. Rozhodla jsem se tedy vyuzit i
téchto podkategorii, které nize stru¢né popisi. Taktéz bylo nutné upravit oznaceni kategorii a
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podkategorii, jelikoz CRI uziva k oznaceni jednotlivych stavli mysli jinych pismen, nez byva

obecné v popisu teorie attachmentu (napiiklad v CRI manudlu je bezpecny stav mysli

oznacovan jako kategorie S, dle klasického popisu attachmentu je tato kategorie oznaCovéana

jako F, uzivam tedy F). VSe jsem tedy transformovala a v celé této praci jsem pouzila jednotné

oznaceni, které¢ je uzivano nejcastéji pii popisu attachmentu a jednotlivych stavii mysli dle

Hesse (Cassidy, Shaver, 2008).

3.5.2 Podkategorie stavii mysli dle CRI

Podkategorie kategorie F: Bezpecny stav mysli (secure state of mind)

F1: Bezpecny stav mysli s ponékud opomijejicim nebo omezujicim piistupem k citové
vazbé (secure state of mind somewhat dismissing or restricting of attachment) — Tito
lidé maji bezpecné pouto ke své attachmentové postave, avsak se snazi vazbu omezovat.
Z n¢jakého diivodu maji z intenzivnich emoci strach, a tak se je snazi bagatelizovat a
byt ohledné svych citl racionalni. Dokazi dobte popsat svlij vztah a prozitky s rodici,
ale z n¢jakého diivodu se snazi hezké vzpominky neustale racionalizovat.

F2: Bezpecny stav mysli s respektem k citové vazbé (secure state of mind with
mysli jsou v prubéhu celého rozhovoru naprosto koherentni, jsou schopni validné
popsat jak negativni, tak pozitivni zkuSenosti a zazitky a nenesou si s sebou zadna
traumata.

F3: Bezpecny stav mysli, ponékud zaujaty, s respektem citové vazbé (secure state of
mind somewhat preoccupied with respect to attachment) — Tito lidé sdileji silné ocenéni
pfipoutanosti, ale poskytuji malo zazitki nebo zkuSenosti, které to dokazuji. Pii
rozhovoru pouZzivaji neobvyklych detailti pti popisu aktivit s attachmentovou figurou a

zéaroven pfitom odsouvaji do pozadi své vlastni prozitky a potieby.

Podkategorie kategorie D: Opomijejici stav mysli (dismissing state of mind)

D1: Opomijejici stav mysli s nepozornosti k citové vazbé (dismissing state of mind
inattentive to attachment) — U této skupiny respondentli se objevuje pozoruhodny
nedostatek informaci, které poskytuji. Idealizace rodi¢e je vysoka, ale respondent
nedokdze vysvétlit pro¢. Prepis je chudy na detaily a respondentim déla problém

porozumét nékterym nepiijemnym otazkam a odpoveédim se vyhybaji.
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e D2: Opomijejici stav mysli se snizovanim vyznamu citové vazby (dismissing state of
mind devaluing of attachment) — Tento clovék ma veskeré své city v médu odmitani a
hanéni. Rozhodné neni sentimentdlni a spiSe ma tendenci vSe shazovat. Klade velky
diiraz na svou nezavislost a ptisobi egocentricky. Citova vazba ptisobi manipulativné a
on sam vnima své vztahy oportunisticky.

e D3: Opomijejici stav mysli s tendenci k omezovani pocitt k attachmentové figuie
(dismissing state of mind restricted in feeling regarding attachment) — Tito respondenti
nejsou od svych zkusenosti odfiznuti jako u podkategorie D1, ale pfece jen jejich popis
neni zcela koherentni. Jimi popisované vztahy mohou ptsobit zna¢n¢ afiliantné, i kdyz
popisuje skute¢nost velmi negativni. Respondent popird, ze by jakékoliv Spatné az
traumatizujici zazitky s rodi¢em mohly mit na ng&j vliv.

e D4: Opomijejici stav mysli se strachem ze ztraty (dismissing state of mind fearful of
losing attachment) — Lidé stimto stavem mysli projevuji v prib¢hu rozhovoru

neopodstatnény strach ze ztraty nebo smrti rodice, ktery neni nijak opodstatnén.

Podkategorie kategorie E: Zaujaty stav mysli (preoccupied state of mind)
e EI: Pasivni (passive) — Respondenti, ktefi spadaji do této podkategorie, se vyznacuji

pasivitou feci. Jejich odpovédi jsou nesouvislé a matouci. Je t€zké urcit, co se délo
v minulosti a co se déje v jeho vztazich nyni. Dle vypovédi sami téZko rozumi vztahu
se svymi rodici, diky tomu maji malé skory koherence.

e E2: Nastvany (angry) — Pro tyto lidi je charakteristickym znakem aktivni hnév vuci
rodi¢i, ktery nespliuje/nesplioval jejich potieby a ocekéavani. Citi se byt vici rodici
zranitelni a hodné€ ho obvinluji za své zivotni nezdary. Obvykle intenzivné popisuji 1 ty
nejmensi podrobnosti, aby vyvolali u tazatele litost a soucit.

e E3: Propleteny/Propustny (enmeshed) — Tito respondenti maji se svym rodi¢em velmi
nejasny vztah. Rodi¢ neni/nebyl schopen uspokojit potfeby respondenta, avSak
respondent se snazi piesveédcit sdm sebe, ze je vSe v pofadku a Ze jejich vztah je dobry.
Popis rodi¢e mtize plisobit az manipulatorsky. V rozhovoru jsou citelné emoce jako
smutek, zmatenost, strach, pfipadné jsou respondenti velmi ambivalentni.

e E4: Controlling (kontrolujici) — Skupina respondentt z této podkategorie mé neustalou
potfebu byt s rodi¢em v kontaktu a ,,kontrolovat* ho. Pokud o ném nemaji informace,
ptipadné se mu nemohou dovolat, trpi izkosti a strachem ze ztraty. Casto v rozhovoru
zminuji 1 Zarleni na sourozence a intenzivné popisuji silné pouto a souznéni jeho a

rodice. (Crowel, Owens, 1998)
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Zbylé dve kategorie U/d: NevyieSeny/dezorganizovany stav mysli a CC: Neusporadany
stav mysli — nelze klasifikovat, zlistavaji neménné, tak, jak jsem je popsala v teoretické Casti u

jednotlivych stavli mysli a bez jednotlivych podkategorii.

Mimo samotnou analyzu dle CRI manudlu jsem vytvofila i vlastni kody, které mi
pomohly se v textu lépe orientovat a najit podobnosti mezi jednotlivymi respondentkami a
jejich zivotnimi udalostmi. VSechna tato data jsem poté komplexné porovnavala, abych ziskala

v

co nejdetailnéj$i informace a podatilo se mi nalézt veskeré ptitomné podobnosti a shody.

3.6 Prakticky pribéh realizace vyzkumu

Nejprve jsem si udé€lala Casovy harmonogram, abych méla piehled plnéni svych
povinnosti. V fijnu 2018 jsem zacala shanét respondentky a na zacatku listopadu jsem méla
kompletni vyzkumny soubor. V prubéhu listopadu a prosince jsem provadéla rozhovory.
Vsechny rozhovory byly provadény pfimo u respondentek doma, kde se citily bezpecné.
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o velmi citlivé a intimni informace, zvolila jsem toto zadzemi,
kde byl klid a daly se minimalizovat ruSivé elementy. VSechny moje respondentky pobyvaji na
uzemi Stfedoceského kraje a v hlavnim mésté Praze. Jezdila jsem za nimi vZdy na domluveny
termin. Na kazdou respondentku jsem si udélala dostatek ¢asu a pocitala i s Casovou rezervou.
TaktéZ jsem kazdé jedné respondentce nabidla na za¢atku rozhovoru, je-1i ji pfijemné;jsi tykani,
¢i vykani. Mym cilem bylo, aby se citily bezpecné€ a komfortné v pribéhu rozhovoru. VSechny

si vybrali tykdni. Diky tomu mohou byt ziskané informace detailnéjsi a vice osobni.

Po provedeni rozhovori jsem se v lednu 2019 rozhodla rozhovory ptepsat a zapocit
s analyzou dat. Pfi prvotni analyze jsem ale zjistila, Ze mam sice velmi obsirné informace, ale
malo jsem pouzivala doplilujici otazky, a tudiz jsem neméla dostatecny obsah dat k analyze
vSech hodnoticich §kal dle CRI. Rozhodla jsem se tedy aZ na jeden rozhovor provést vSechny
znovu. Tyto rozhovory byly znovu provadény se stejnymi probandy, provadély se jiz snaz a
byly dostate¢né fokusované na podstatu AAI Pvodni rozhovory trvaly od 1 hodiny 12 minut
do 1 hodiny 49 minut. Rozhovory provadéné posléze neptesahly délku 50 minut. VSechna data

jsem v bieznu 2019 analyzovala a zacala s vystupy a samotnym psanim bakalafské prace.
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3.7 Sumarizace rozhovoru

V této Casti prace jsem ve zkratce popsala jednotlivé respondentky a rozhovory s nimi.
U kazdé jsem nazorné¢ ukazala jeji hodnotici Skalu k matce a otci. Taktéz ke kazdé respondentce
pfifazuji tabulku s pfidavnymi jmény a slovy, které ptifadily v pribéhu rozhovoru ke svému
vztahu s rodi¢i. Povazuji totiz tuto Cast analyzy za dilezitou a s témito slovy jsem nasledné

pracovala i ve findlni sumarizaci a vysledcich.

Vzhledem k anonymité jednotlivych respondentek jsou zménéna jejich jména a

vynechany sociodemografické udaje.

3.7.1 Aneta

Anet€ je 33 let, 1éCila se ze zavislosti na pervitinu a abstinuje dvanactym rokem.

Vyristala v uplné rodin€ do svych 6 let, poté se otec odstéhoval a rodice se rozvedli.
Ma o 4 roky starSiho bratra, ktery ji byl vzdy davan vzorem. Jelikoz ji toto srovnavani Stvalo,

délala rizné naschvaly, aby bratra pfedcila alespon v prohiescich.

Na otce byla hodné fixovana, takze ji po rozvodu chybél, 1 kdyz ho vidala jednou za 14

dni o vikendu. M¢la neustalou potiebu se otci zavdecit a zalibit a snahu o to, aby ji piijal.

S matkou méla dobry vztah celé détstvi 1 dospivani, a to 1 v obdobi uzivani. Matka byla
pry ale pftiliS benevolentni ve vychové a Aneta ji brzy ,,pterostla ptes hlavu* a délala si, co

chtéla. Matka pro ni, na rozdil od otce nebyla zadna autorita, a¢ vztah s ni méla lepsi.

Rozhovor probihal v pfijemném klidu. Aneta se zdala byt uvolnénd, odpovidala srozumitelné
na otazky. VSem otazkam rozuméla a nebylo potifeba ji nic vysvétlovat. Po celou dobu

rozhovoru se usmivala a hovofila vyrovnanym hlasem.

Tabulka 2 - 5 pridavnych jmen/slov ve vztahu k rodici (Aneta)

Matka hodna starostlivd | Milujici pecovatelska | nehrdla si se mnou
Otec ptisny nepfitomny | nespravedlivy | zakazujici milujici
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Tabulka 3 — Prideélené skory dle CRI (Aneta)

Stavy mysli Matka Otec
Hodnoceni intimity
Hodnoceni nezavislosti
Projevy hnévu

Idealizace

Pasivni projev

Strach ze ztraty

Vliv ztraty nebo traumatu
Koherence transkripce

oo [P P4 1o [wo [ro [un [—
oo [ X u X[

Aneta hodnoti oba rodice odlisn€. Pravdépodobné to bude dano tim, Ze otec zil oddélené.
Co se tyce intimity, nékolikrat popisuje, jak k sobé s matkou mély blizko a detailné popisuje
rizné spolecné aktivity, avSak tento popis Uplné¢ nesouhlasi s celkovym projevem. Neméla
nikdy problém ji o ¢emkoliv fici, hovofily spolu o vS§em. Sama sdéluje, Ze matka pro ni byla
spiSe ,,takova kamaradka®, mozna z toho diivodu, ji nebrala moc vazné a délala si, co chtéla.
Otec pro ni naopak byl autorita. Snazila se k nému cely zivot priblizit, ale neslo to, zaujima
k nému zaujaty postoj. Nékolikrat v rozhovoru popisuje, jak na néj byla nastvand a odmitala
k nému jezdit, ackoli ji to pozdéji mrzelo. Je si ale védoma toho, Ze ji m¢l otec rad, Stvalo ji ale,
7e se snazil jeji lasku ,koupit“. Rikd, ze vzdy podle toho, kolik tydni se nevidéli, tolik
cokoladovych vajicek ji piivezl. Otec je momentalné velmi stary, je v domé pro seniory a Aneta

se o n¢j dochazi starat. Vztah s matkou je nyni v normé.

Velmi intenzivné popisuje napjaty vztah s bratrem po dobu dospivani, kdy on byl
premiantem tfidy a ona vzdorovala proti vS§emu a vSem. Dochazelo mezi nimi k velkym stfetim.
Taktéz hodné bojovala s piitelem matky, kterého nenavidéla. Casto v rozhovoru zmitiuje, Ze se
snazil na ni mit vliv, ale ona ho brala jako ciziho ¢lovéka. Stejné tak bojovala s novou
manzelkou otce. Popisuje, jak na svou macechu n€kolikrat sprosté kiicela a davala otci ultimata,

aby si mezi nimi vybral.

Blizky vztah méla s prarodi¢i z mat¢iny strany. Byli rozvedeni a oba méli svoje dalsi
rodiny a Aneta méla velmi dobry vztah i s jejich novymi partnery. Casto u nich byla na hlidani
a prespavala u nich, fikd, ze u nich byla zhruba stejné Casto, jako doma. Prarodice z otcovi

strany umfeli, kdyZ byla jesté¢ hodné mala.

Momentalné je bezdétna a bez partnera. Rikd, ze déti ani nechce, Ze se sama neciti byt

zrald na to, aby je vychovavala. Aneté d¢€la velky problém vztah s muzi. Neveéii jim a jeji pokusy
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o navazani vztahu koncily nezdarem. V Zivoté méla vztahy pouze se zavislymi muzi, jini muzi
ji neptitahuji. Momentalné ani muze nehleda a tvrdi, ze je ji 1épe samotné a k Zivotu partnera

nepotiebuje.
Vysledna klasifikace dle CRI

Tabulka 4 - vysledna klasifikace Anetinych rodici

Matka | F3: Bezpecny stav mysli — ponékud zaujaty, s respektem k citové vazbé
Otec | E2: Zaujaty stav mysli — naStvany

3.7.2 Michaela

Michaele je 38 let, 1éCila se ze zavislosti na pervitinu a opidtech a abstinuje desatym

rokem.

Od utlého détstvi vyristala v netplné roding, otec opustil matku kratce po porodu, ale
vidala ho jednou za 14 dni o vikendu. M4 o 6 let starSiho bratra, se kterym nikdy neméla ptili§
dobry vztah, nyni se nevidaji vilbec. Matku ze svého vypravéni téméf Gplné vytésituje. Pry na
ni neméla ¢as. Méla pocit, jako by zily vedle sebe, ale mijely se. Nyni ma z jejich vztahu pocit
stejny. Pry se stykaji jen kvili hliddni Michaelinych déti. Otec je po smrti. Vzpomina na néj se
vztekem a slzami v oc¢ich. Otec ji od jejich dvanécti let sexualné zneuzival. Matce to fekla az

po jeho smrti a ta se z toho psychicky zhroutila.

Z pocatku probihal rozhovor v klidu, ve chvili, kdy jsme ale oteviely téma sexualniho
zneuzivani, méla jsem vétsi potfebu Michaelu oSetfit nez se vénovat struktufe rozhovoru.
Vzhledem k tomu, Ze Michaelin ptib&h byl plny traumat, méla jsem obcas problém se soustiedit
na samotnou vyzkumnou podstatu. Toto je také jediny rozhovor, ktery jsem neprovadéla znovu.
Informaci jsem z né¢j méla dost a vzhledem k povaze rozhovoru jsem méla 1 dostatecny fokus

na attachment. Zejména jsem ale nechtéla respondentku znovu traumatizovat.

Tabulka 5 - 5 pridavnych jmen/slov ve vztahu k rodici (Michaela)

r

Matka |nevypocitatelna | milujici | pod tlakem |unavend |Uzkostnd
Otec | nepfitomny Ptisny Zly zavisly | sebestfedny
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Tabulka 6 - Pridelené skory dle CRI (Michaela)

Stavy mysli Matka Otec
Hodnoceni intimity
Hodnoceni nezavislosti
Projevy hnévu

Idealizace

Pasivni projev

Strach ze ztraty

Vliv ztraty nebo traumatu
Koherence transkripce

O [P4|w [ W [w oy [
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Michaela ma velmi Spatné rodinné vazby. S matkou k sobé nemaji blizko cely Zivot.
Cestu k ni se uZ ani nesnazi hledat. S otcem méla pomérmn¢é kamaradsky vztah az do svych
dvanacti let, kdy ji zacal sexualné zneuzivat. Vzhledem k tomu, Ze to ale byla jedina blizkost,
kterou v rodiné zazila, nikomu o tom nefekla, az v dospélosti po otcové smrti. Otce také
popisuje jako zavislého alkoholika, ktery byl pod vlivem alkoholu agresivni a zly. Diky tomu
vSemu byla po cely rozhovor citit z Michaely velka zast’ viici obéma rodic¢im. Popisovala to

jak verbalng, tak to bylo patrné z jejiho neverbalniho projevu.

KdyzZ na ni matka nem¢la cas, €asto ji hlidali prarodice z mat€iny strany. Zde Michaela
také popisuje sexudlni zneuzivani svym dédeckem. To pry zacalo, kdyz ji bylo zhruba 6-7 let.
O zneuZivani po kratké dobé tekla, ale babicka i jeji matka si myslely, ze si vymysli. Ona potom
sama sob¢ namluvila, Ze se ji to zda ve snech a sama méla dlouhou dobu problém si uvédomit,
jestli to byla realita nebo ne. Pry na to pfisla az v terapeutické komunité. Mozna i z toho diivodu
pozdéji netekla o zneuzivani otcem. Popisuje, Ze ma pocit, Ze toto zneuzivani skoncilo zhruba,

kdyz ptichazela do puberty, ale pry to hodné vytésnila, takZe si na piesné okolnosti nepamatuje.

Sama mé dvé dcery, 3 a 5 let staré. Détem nechéva velkou volnost, zarovei ale popisuje
vyty€eny cas, kdy si s nimi hraje a vénuje se jim. Kazdou dceru ma s jinym partnerem. Se
vztahy s muzi ma velky problém. Neni schopna navazat zdravy vztah s nezavislym ¢lovékem.
Uvazovala nad tim, Ze ani muze nechce. M4 strach o své dvé dcery, boji se, ze by jim cizi muz
ublizoval. Ma za sebou par lesbickych vztaht, ve kterych se citi komfortnéji nez ve vztahu

S muzem.

37



Vysledna klasifikace dle CRI

Tabulka 7 - Vysledna klasifikace Michaelinych rodici

Matka

CC: Neuspotadany stav mysli/ nelze klasifikovat

Otec

E2: Zaujaty stav mysli — nastvany

3.7.3 Pavla

Pavle je 29 let, 1éCila se ze zavislosti na pervitinu a abstinuje patym rokem.

Od svych sedmi let, kdy se jeji rodic¢e rozvedli, zila pouze s matkou a star$i sestrou. Otec
si ji bral na vikendy jednou za 14 dni. Byl velmi chladny, direktivni a agresivni. Popisuje ho
také jako alkoholika, ktery pted 10 lety absolvoval protialkoholni 1é€bu. Pavla ¢asto popisuje
v rozhovoru, jak se snazila otci zalibit a snazila si k nému najit cestu, ale byla odmitana, a to ji

zranovalo. Upfednostiioval spiSe jeji sestru. S matkou méla velmi uzkostny vztah, plny strachu

ze ztraty. S matkou byly do urcitého véku nerozluéné. Matka na ni pry velmi Ipéla.

Pti rozhovoru jsem méla pocit, ze Pavla u nékterych situaci reaguje neadekvatné.
Napftiklad popisovala umrti blizké osoby, a pfitom se usmivala. Po celou dobu rozhovoru bylo

zfejmé, ze ma dobife osvojeny vytésitovaci techniky. Jinak odpovidala vZdy k véci a neméla

problém se vyjadrit k jakémukoliv tématu.

Tabulka 8 - 5 pridavnych jmen/slov ve vztahu k rodici (Pavla)

Matka pecujici opici laska | manipulativni | Gzkostna zéavisla
Otec autoritativni | zavisly Pedant nepfitomny | manipulativni
Tabulka 9 — Pridelené skory dle CRI (Pavla)

Stavy mysli Matka Otec

Hodnoceni intimity 9 1

Hodnoceni nezavislosti 1 9

Projevy hnévu 3 9

Idealizace 1 X

Pasivni projev 2 7

Strach ze ztraty 7 X

Vliv ztraty nebo traumatu 1 7

Koherence transkripce 7 5
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Pavla svoje vztahy s matkou popisuje jako az nezdrave blizké. Matka ji 1 v adolescenci
neustale chovala a potfebovala ji mit na blizku. Pry ji také ¢asto manipulovala nebo pouzivala
jako néstroj svych manipulaci. Pavla detailné popisuje, jak ji matka naucila, ze Zena by méla
byt v roli trpitelky a velmi slabé osobnosti. Takto se 1 snazila ziskat si pozornost otce, placem
a simulaci. Otce to pry vzdy ale rozcililo, tika, ze to bylo nejspis tim, ze mu pfipominala jeji
matku. S otcem byly jeji vztahy vzdy velmi chladné, ale jesté vice ochladly ve chvili, kdy na
néj jeji matka podala trestni ozndmeni, zZe Pavlu sexudlné zneuziva. Sama Pavla ma toto obdobi
ale zcela vytésnéné, vibec pry nevi, jestli k nécemu doslo/dochazelo nebo ne. Byla ale kvili
trestnimu oznameni ve svych 12 letech na gynekologii a bylo zde prokazano, Ze k sexudlnim
aktivitam doslo a ze Pavla pfisla o panenstvi. Ona si ale nic nevybavuje a kdyz se snazila o této
skute¢nosti pozdéji hovorit s rodi¢i, nechtéli o tom vibec slySet. Popisuje toto obdobi jako
velmi traumatické a od otce ji oddélilo zcela. I nyni komunikuje s otcem jen kvili svému
synovi, jinak vztah maji t¢mé&f nulovy. S matkou je stale ve velmi intenzivnim kontaktu, snazi

se ho ale omezovat.

S prarodi¢i z mat¢iny strany Zili dlouhou dobu v jednom domé, s nimi se tedy vidala
denné. PrarodiCe od otce vidala vzdy, kdyz za nim jela, jelikoz u nich po rozvodu bydlel.

Vétsinou s nimi travila cely vikend, jelikoZ se otec opil.

Pavla ma ctyfletého syna. Hodné v rozhovoru mluvi o tom, jak se snaZi syna vychovat
k samostatnosti a k tomu, aby si vé&fil a byl jednou sebevédomym, silnym ¢lovékem. Hodné
porovnava svou vychovu s vychovou své matky. Mezi ni a jeji matkou momentalné dochazi ke
sttetlim, jelikoZ pfi hlidani jejiho syna jeji matka nerespektuje jeji vychovu. V soucasné dobé
je Pavla podruhé té€hotna. Druhé dit¢ Cekd sjinym partnerem neZz prvniho syna. S timto
partnerem momentalné Zije. Jako velké trauma popisuje sebevrazdu svého byvalého partnera,
ktera se stala plil roku pfed nasim rozhovorem. Vini se z toho, jelikoZ spachal sebevrazdu kviili
jejimu soucasnému partnerovi. VSeobecn€ ma ale s muzi a diivérou k nim problém. M4 prejaté
vzorce chovani od své matky a ma tendenci byt ve vztahu s muZzi afektovana a tizkostna a vztahy
vétSinou nevydrzi. I proto za sebou mé zkuSenosti s lesbickymi vztahy. Jediny muz, kterému
zcela véfila, byl jeji byvaly partner, ktery byl transsexudl. Pry pro ni v davéte viici nému byla
dualezita jeho Zenska ¢ast. VSechny jeji partnerské vztahy byly navazany se zavislymi osobami,

1épe pry t€émto vztahlim rozumi. I jeji souCasny partner je po 1écbe zavislosti.
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Vysledna klasifikace dle CRI

Tabulka 10 - Vysledna klasifikace Pavlinych rodicii

Matka | D4: Opomijejici stav mysli se strachem ze ztraty
Otec | E2: Zaujaty stav mysli — naStvany

3.7.4 Stépanka

Stépance je 35 let, 1¢ila se ze zavislosti na pervitinu a opiatech a abstinuje jedenactym

rokem.

Do svych 6 let zila s otcem 1 matkou, ale otce si z détstvi moc nepamatuje, a pokud ano,
tak opilého. V 6 letech se jeji rodice rozvedli. Ma mladsiho bratra, ktery byl pry oblibenéjsi dité
a ona mu zavidéla. Jeji vztah s matkou byl ochladly. Pry se o né starala, ale hlavné po hmotné
strance. Byla neustale v praci, casto do noci a neméla na n¢ ¢as. Otce vidala obcas o vikendech.
M¢la velkou potiebu se mu zalibit a mit s nim blizky vztah, ale neuspé$né. Otec dokézal byt

pry hodné zly, obzvlast’, kdyz byl opily. Ji 1 jejiho bratra pry casto ponizoval a zesmeSiioval.

Rozhovor velmi rychle utikal, ale bylo pomérné tézké Stépanku udrzet u jednotlivych
otazek. Myslenky se ji rozbihaly a méla tendenci mluvit o danych tématech hodné zeSiroka.
Pravdépodobné to je dano tim, ze ma téz diagnostikované ADHD. Cely rozhovor byl hodné
zaméfen proti rodi¢im, méla jsem pocit, e je na né Stépanka velmi nastvana a vy¢ita jim

spoustu veci.

Tabulka 11 - 5 pFidavnych jmen/slov ve vztahu k rodici (Stépdanka)

Matka Nenaslouchajici | upracovand | osamocend | bldzniva bez autority

Otec Zavisly agresivni Zly nepfitomny | manipulativni

Tabulka 12 - Pridélené skory dle CRI (Stépdanka)

Stavy mysli Matka Otec
Hodnoceni intimity
Hodnoceni nezavislosti
Projevy hnévu

Idealizace

Pasivni projev

Strach ze ztraty

Vliv ztraty nebo traumatu
Koherence transkripce
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Stépanka v pribshu rozhovoru popisuje, Ze se asto v pribéhu jejiho détstvi stéhovali.
Neustale si musela zvykat na nové prostiedi. Jiz jako mald méla poruchy uceni a pozornosti, a
tak neustale navstévovala rizné psychologicko-pedagogické poradny, ¢i psychiatry. Intenzivné
vzpomind, jak méla nedostatek dotyku. Chtéla se s matkou mazlit, ale ta ji odmitala s tim, ze je
moc hubena a dloubou ji Stépanky kosti. Upfednostiiovala jejiho mladsiho bratra, ktery byl dle
jejich vlastnich slov jako ,,barokni andéli¢ek. Zarlila na ng&j. Jinak s matkou popisuje samé
situace, kdy se citila byt diky jejimu chovani odmitnuta nebo zranéna. S otcem popisuje taktéz
sam¢ negativni vzpominky. Otec ji Casto zesmésSnoval, ponizoval a kdyz byl pod vlivem

alkoholu, fyzicky ji trestal. I pfes to vS§echno méla pottebu se otci piiblizit, on ji ale vzdy zranil.

Popisuje také konfliktni vztah se svou babickou z matciny strany, u které bydleli. Pry ji
Casto vycitala, ze je jako jeji otec, kterého neméla v lasce. Dédecek z matciny strany umfiel jeste
pred Stépan¢inym narozenim. Nejlépe popisuje vztah se svou babickou z otcovi strany. Velmi
si rozumély a do dnes rozumgji a podle Stépanky to byl jediny ¢lovék, ktery ji dokazal ocenit a

pochvalit. O dédeckovi z otcovi strany se nezminuje.

Stépanka ma Sestiletého syna. Se synem maé spoustu spoleénych aktivit a snazi se mu
byt dobrou matkou. Sama ale tik4, Ze na n¢j nema Casu tolik, kolik by chtéla. M4 radost, Ze je
syn hodné kontaktni a ona se s nim &asto mazli. Rik4, Ze nechce, aby se citil odstréeny jako ona
a mozna si tim 1 kompenzuje sviij nedostatek kontaktu v détstvi. S jeho otcem se rozvedla kvili
jeho drogové recidivé. Popisuje to, jako velmi traumaticky zazitek. Momentalné je bez partnera
a muze ve svém Zzivoté ani nechce. Pry je ji 1épe samotné a Zivot je tak pro ni snazsi a
prehlednéjsi. Ma problém s navazovanim dlouhodobéjsich vztahti s muzi. Nevéii jim. Mozna

proto za sebou ma i par lesbickych vztahii.
Vysledna klasifikace dle CRI

Tabulka 13 — Vysledna klasifikace Stépancinych rodicii

Matka | E2: Zaujaty stav mysli — naStvany
Otec | E2: Zaujaty stav mysli — naStvany

3.7.5 Zora

Zofte je 45 let, 1éCila se ze zavislosti na alkoholu a abstinuje patym rokem.

Narodila se do uplné rodiny a jeji rodice jsou spolu dodnes. Ma mladsiho bratra, ktery
je téz po 1écbeé zavislosti na alkoholu a Gspésné abstinuje. Zajimavé je, ze ihned ze zacatku
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rozhovoru Zora popsala svého otce jako treti dit€¢ své matky. Pry na ni hodné Ipé€l a nebyl
samostatny. Svého otce mé Zora rada, ale nikdy si s nim nevytvofila blizsi vztah. Svou matku
naopak bezmezné miluje. Popisuje ji velmi positivné a tak, ze ji davala vSe, co mohla.

Uvédomuje si, Ze jejich vztah je az nezdravy a dodnes velmi zavisly.

Po celou dobu rozhovoru ptlisobila Zora vyrovnané a usmivala se. Bylo pro ni tézké
mluvit o narozeni jejiho vlastniho ditéte a o obdobi po jeho narozeni, kdy dostala laktacni
psychézu. Snazila se mi barvité popsat vSe, na co jsem se zeptala, abych méla co nejdetailné;si

informace. Bylo vid¢t, Ze ji zalezi na tom, abych situaci pochopila tak, jak ji vidi ona.

Tabulka 14 - 5 pridavnych jmen/slov ve vztahu k rodici (Zora)

Matka bezmezné laska | zavisla | Stastna pecovatelska uzkostna
Otec autoritativni prisny | Naskrobeny |moc tam nebyl |spokojeny

Tabulka 15 — Pridélené skory dle CRI (Zora)

Stavy mysli Matka Otec
Hodnoceni intimity
Hodnoceni nezévislosti

Projevy hnévu

Idealizace

Pasivni projev

Strach ze ztraty

Vliv ztraty nebo traumatu
Koherence transkripce

o i o |HX|o|H|~|o
0o [ 4 | ||| |w

Svoje détstvi popisuje Zora jako Stastné. VEtSinou v jejim vypraveéni ale figuruje matka.
Otce hodné opomiji. V détstvi pry méla neopodstatnény panicky strach, Zze o matku pfijde.
Velmi téZce nesla odlouceni, v rozhovoru popisuje, jak na letnim tabote chodila kazdou noc
spat k vedouci do postele, protoze se ji styskalo. Na otce si pry pfi odlouceni ani nevzpomnéla.

Do svych zhruba 7 let si ho pry viibec nepamatuje. Byl hodné v praci a moc se ji nevénoval.

S bratrem méla skvély vztah, ktery dodnes zlistal dobry. V domé s nimi zila babicka
z otcovi strany. Pry méla velmi zavisly vztah se svym synem. Nikdy mu zcela neumoznila
naplno fungovat v rodin€. Zotina babicka a otec tedy tvofili doma separovanou skupinu, ktera
fungovala sama pro sebe. Zora fika, Ze s jejim otcem by pravdépodobné nevydrzel nikdo jiny

nez jeji matka, ktera se musela jemu a jeho matce stoprocentné piizpusobit.
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Ne¢kolikrat béhem rozhovoru zminuje, ze se snazi od matky separovat, ale nejde ji to a

boji se, ze az matka umfe, tak ona umfe téz, bolesti.

Zora ma jiz dosp€lého syna, ktery Zije v cizin€. Jeho otec Zoru opustil par mésict po
porodu, protoze nezvladl jeji laktacni psychozu, kterd se prevratila v trvalé deprese, tizkosti a
panické ataky. Se svym synem ma velmi intenzivni tzkostny vztah. I pfesto, Ze Zije v cizing,
vola ji 5x denn€. Snazi se svého syna od sebe odd¢lit, aby nedopadl jako ona se svou matkou,

ale nedafi se ji to.

Vztahy vzdy navazovala pouze se zavislymi muzi. S jinymi muzi ji déla problém

komunikovat, nerozumi jim. Momentalné zije sama. Tvrdi, Ze partnersky vztah nechce, je pro

vvvvv

Vysledna klasifikace dle CRI

Tabulka 16 - Vysledna klasifikace Zovinych rodicu

Matka | D4: Opomijejici stav mysli se strachem ze ztraty
Otec | D1: Opomijejici stav mysli s nepozornosti k citové vazbé

3.8 Vysledky analyzy

Mou hlavni vyzkumnou otdzkou bylo, jaky attachment maji zavislé Zeny a jaké jsou

mezi nimi podobnosti.

Z vyzkumu vyplyva, Ze citova vazba k matce neni u respondentek jednotnd, ale jisté
shody zde jsou. Dv€ z mych respondentek maji k matkdm D4: Opomijejici stav mysli se
strachem ze ztraty. Ob¢ tyto respondentky popisuji, Ze jejich vztah s matkou byl velmi uzkostny
a matka v nich tuto obavu vybudovala sama. Ob¢ maji izkostny vztah s matkou do dnes a maji
problém se od matky separovat, 1 kdyZ se o to snazi. Ob¢ také pouzivaji podobnych 5
piidavnych jmen/slov popisujicich vztah s jejich matkou. U obou je shoda ve 3 ptidavnych
jménech a to peCovatelskéd/pecujici, izkostnd a zavisla. Zajimavé je, Ze ob€ pouZzivaji expresivni
pojmenovani pro to, ze jejich matka byla milujici. Jedna pouzila slovni spojeni ,,opici laska“ a
druha ,,bezmezna laska®. Zbylé 3 respondentky maji rozdilné stavy mysli k matce. Po jednom
se objevuje F3, E2 a CC. I u téchto respondentek se po jednom objevuje popis matky jako
pecovatelska a tUzkostnd. Dvé ztéchto respondentek popisuji svou matku jako
upracovanou/unavenou. U 4 respondentek se objevuje popis matky ,milujici* nebo néjaké

synonymum tohoto slova.
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Vyrazna podobnost je ve vyzkumu zachycena u citové vazby k otci. Ctyfi z péti
respondentek maji k otci E2: Zaujaty stav mysli — naStvany. VSechny tyto respondentky jsou
z rozvedenych rodin a Zily v détstvi oddélené od otce. Dvé z téchto respondentek popisuji
v détstvi sexudlni zneuzivani ze strany otce. VSechny 4 mély velkou potiebu se otci piiblizit,
zalibit se mu a pocitit jeho lasku a uznani, ale bez odezvy. Také popisuji, Ze se citily byt zranény
a odstré¢eny. U vSech 4 se objevuje stejné pridavné jméno v popisu otce a to ,,nepfitomny*.
Podobnym slovnim spojenim ,,moc tam nebyl* popisuje svého otce i patd respondentka se
stavem mysli D1. Ze vSech péti respondentek pouzivaji 3 ptidavné jméno ptisny, 2 autoritativni
a jedna slovo podobného vyznamu, zakazujici. Tti respondentky se stavem mysli E2 také
popisuji svého otce jako zavislého. V rozhovoru dvé z nich zminily, Ze jejich otec podstoupil
lécbu zavislosti. Dale se u respondentek se stavem mysli E2 objevuje 2x pfidavné jméno

manipulativni a zly.

Podobnosti jsou také v détstvi a zivote zavislych zen. VSech 5 Zen bylo ve velmi ¢astém
kontaktu se svymi prarodi€i, zejména z matciny strany. VSechny popisuji, ze byly prarodici
respondentka popisuje, ze byla u prarodict skoro stejné ¢asto, jako doma. VSechny jsou ze dvou
déti. 3 respondentky jsou starsi ze dvojice sourozenct, 2 jsou mladsi. 3 respondentky uvadéji,

ze zavisli jsou 1 jejich sourozenci, 1 z nich absolvoval i lécbu.

Co se tyCe partnerskych vztahii respondentek, vSech 5 ma problém v komunikaci a
navazovani vztahd s muzi. Maji problémy zejména s divérou. Pouze 1 z respondentek ma
momentalné partnersky vztah. Zbyl¢ 4 tikaji, Ze partnera k zivotu nepotiebuji a je jim bez muze
1épe. Ctyfi zeny tvrdi, Ze nejsou schopny navazat partnersky vztah s n&kym, kdo neni zavisly.
Vsechny podobné popisuji, Ze jsou pro né vztahy se zavislou osobou ¢itelngjsi. 2 z respondentek
piiznavaji zkusenost s lesbickym vztahem, 1 Zena popisuje vztah s transsexudlem, kde jako plus

vyzdvihuje jeho Zenskou ¢ast.

Ctyti respondentky jiz maji vlastni déti. 3 znich jsou samozivitelky. Viechny
respondentky popisuji, ze se snazi vyhnout vychovnym chybam svych rodi¢d, ve spousté
vécech ale opakuji stejné vzorce chovani jako jejich matky. Bezdétna respondentka tvrdi, Ze

déti ani nechce, Ze se sama neciti byt zrald na vychovu.

Vsechny piisobily zpo¢atku rozhovoru suverénnim dojmem, jako neoblomné a ,,tvrdé*
zeny. Po par minutach rozhovoru se vSak ukazalo, ze to je jejich obranny mechanismus a snazi

se jim kryt spoustu bolesti, kterou v sobé nesou. Taktéz jsou Zeny mezi zavislymi v mensing,

44



da se tedy uvazovat nad tim, Ze se takto musely pfizptisobit muzské vétsSing, aby v jejich

muzském svété uspély.

Tabulka 17 - Stavy mysli respondentek

Stav mysli
Respondentka | Matka otec

F3: Bezpecny stav mysli — pon¢kud zaujaty, s
Aneta respektem citové vazbé E2: Zaujaty stav mysli — nastvany
Michaela CC: Neusporadany stav mysli/ nelze klasifikovat | E2: Zaujaty stav mysli — nastvany
Pavla D4: Opomijejici stav mysli se strachem ze ztraty | E2: Zaujaty stav mysli — nastvany
Stépanka E2: Zaujaty stav mysli — nastvany E2: Zaujaty stav mysli — nastvany

DI1: Opomijejici stav  mysli

Zora D4: Opomijejici stav mysli se strachem ze ztraty | nepozornosti k citové vazbe

3.9 Diskuse

V prvni fadé bych chtéla zminit, Ze pfi vyhodnocovéni vysledkl jsem mohla ¢astecné
ztratit potiebnou objektivitu. Oproti zahrani¢nim studiim, kde se pfi AAI doporucuje, aby
rozhovory a kédovani rozhovora provadély dvé rizné osoby, jsem provadéla obé€ ¢innosti sama.
Ve vysledném hodnoceni se tak mohla promitnout nevédoma subjektivita, ¢i znalost diagnozy
respondentek. Pro vyssi reliabilitu by bylo ideélni, aby kédovani provadéla osoba, ktera bude
vychdzet pouze z ptepisi a nebude ovlivnéna osobnim dojmem z probandi.

VEtsi odstup a nadhled jsem si také mohla udrzet stanovenym vykénim v pribéhu
diskutovanych témat, dala jsem jim tudiZ na vybér, co preferuji.

Vzhledem k tomu, Ze jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, skldda se mij vyzkumny
vzorek z malého poctu respondentll. Ziskané informace se tak nedaji zobectiovat na celou
populaci.

Dalsi nepfesnosti mohly vzniknout pii pouziti alternativniho skérovaciho systému CRI.
Je sice doporucovan jako jedna z alternativ k analyze AAI nejvétsi validity by vSak bylo
dosazeno pfi vyuziti originalniho skérovaciho manualu.

Z mé prace vyplyva, ze az na vztah Anety s jeji matkou maji vSechny respondentky

n¢jakou formu nejisté citové vazby. To potvrzuji vysledky zahrani¢nich studii, kde se vétSinou

45



porovnava klinické a neklinicka populace. Naptiklad vyzkum Mariuse H. van IJzendoorna a
Mariana J. Bakermans-Kranenburga z roku 1996 dosel k vysledkiim, ze v neklinické populaci
se vyskytuje bezpecny stav mysli daleko Castéji, oproti klinické populaci, kde se vyskytoval asi
jen v 8 % piipadd. V tomto kontextu je mij vyzkumny soubor populaci klinickou.

Dalsi studie (Schindler et al., 2005; Zapf et al., 2008) potvrzuji piimo vysledky, ke
kterym jsem dosla ve vyzkumu i j4, a to ze zavisli lidé maji mnohem castéji nejisty typ vztahové
vazby. V mé studii v rdmci zenské ¢asti zavislé populace se jednalo nejcastéji o stav mysli E2.
Tuto nejistou citovou vazbu se podle nékterych autorti snazi tito lidé vykompenzovat prave
uzivanim navykové latky, ¢i kompulzivnim kondnim néjaké ¢innosti. O samotné zavislosti je
potom uvazovano jako o formé vztahové vazby, jejiz funkci je vyplnit nedostatky v nejistych
vztazich a dodani iluze zékladniho bezpeci (Flores, 2001). Vzhledem k tomuto tvrzeni by se
dalo fici, ze jisty typ vztahové vazby neboli bezpecny stav mysli je prevenci vzniku zavislosti.
V mych vysledcich je asi nejviditelnéjsi podobnost ve vztahu respondentek s jejich otci. 4 z 5
probandi maji vici otci zaujaty stav mysli a popisuji svilj rany vztah s nim témeéf totozné.
Vsechny mély potiebu se otci zavdécit, zalibit a najit si k nému cestu. Jediny zdroj, ktery se
tykd genderové problematiky a attachmentu je ¢lanek od Zapfa, Attachment styles and male sex
addiction, v kontextu Zenskych zavislosti a attachmentu jsem ale bohuZel nic nenasla, nemohu
tak své vysledky porovnat.

Jesté podrobnéjSich a presnéjSich informaci by se dalo docilit, kdybych rozdélila
respondentky na ty s alkoholovou zavislosti a na Zeny majici drogovou zavislost. Mezi mymi
probandy méla pouze Zora Cisté alkoholovou zavislost a také se od ostatnich respondentek
nejvice lisila. Jako jedina také nema vici otci zaujaty stav mysli.

Z mého vyzkumu také vyplyva, Ze je velkym faktorem vzniku zéavislosti nepfitomnost
otce v roding. Ctyfi z péti respondentek pochazi z rozvedenych rodin, pfi¢emz také uzivaji pii
popisu otce slovo ,,nepfitomny*. Pata Zena sice vyristala v Gplné rodiné a jeji rodice jsou spolu
dodnes, ale pii popisu otce uziva slovniho spojeni ,,moc tam nebyl®“. Tyto vysledky potvrzuje
napiiklad Hajny (2001), ktery fikd, Ze rodina je pocatecnim moznym Ccinitelem vzniku
zavislosti, kdy absence ,,pevné ruky®, kterd je Casto vnimdna, jako otcova uloha, zvySuje
nachylnost déti k zavislostnim vzorciim chovani.

V ramci tohoto vyzkumu by se také dalo diskutovat o vyuzitelnosti ziskanych poznatk
v praxi. Teorie attachmentu sice fik4, Ze se vztahové mechanismy vytvafi v raném vyvoji lidské
ontogeneze a jsou relativné stabilni, dle Vavrdy (2005) vSak nemuseji byt neménné. To
znamena, ze pokud ma ¢lovek nejistou vztahovou vazbu, neznamena to, ze ji nemiiZe napravit

a vykompenzovat zdravou cestou nedostatky zptisobené v pribéhu vyvoje. K této uzdraveé by
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mélo dojit formou psychoterapie. Z mého vyzkumu konkrétné vyplyva, Ze zavislym zenam
chybi zdrava citova vazba k otci, tedy primarni muzské postavé v jejich zivoté. Dle ziskanych
vysledkl se da odvodit, Ze tento nejisty vztah s otcem piedurcuje nejisté vztahy s ostatnimi
muzi v jejich zivot€ a jejich potencialnimi partnery. K uzdraveé by se tedy dalo dojit skrz dobry
terapeuticky vztah muz-terapeut a zena-klientka. Taktéz by se dalo polemizovat o jednom
z kardinalnich pravidel terapeutickych komunit, a to zédkaz milostnych a sexudlnich vztahi.
Dalo by se predpokladat, ze pokud je Zene v ramci lécebného procesu umoznén vztah s muzem,
ktery je terapeuty regulovan, bude ji tato zkuSenost s realnym a autentickym vztahem pomocna
v uzdravé. Kde jinde by se mély tyto Zeny, které maji problémy s navazovanim bezpecnych

vztaht této schopnosti naucit, nez v bezpe¢ném prostredi?
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4. Zaveér

V této bakalaiské praci jsem zkoumala attachment u zavislych zen formou semi-
strukturované¢ho dotazniku Adult Attachment Interview. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit,
jsou-li podobnosti v attachmentu a partnerskych vztazich zavislych zen.

Vysledky vyzkumu ukézali, Ze podobnosti mezi jejich citovymi vazbami jsou.
Markantni je zjiSténi, ze az na jednu respondentku maji vSechny Zeny k obéma rodic¢tim nejistou
citovou vazbu. Za pozornost stoji vysledky u reprezentace citové vazby k otci. Mimo jedné
zeny maji vSechny respondentky zaujaty stav mysli k otci, dle CRI jde konkrétné o klasifikaci
E2: Zaujaty stav mysli — nastvany. VSechny shodné popisuji nenaplnénou potiebu se otci
priblizit a zalibit. Jejich vztah s otci byl vSeobecné chladny. Na to navazuje i ma druha
vyzkumna otdzka, mifend na partnerské vztahy zavislych zen. Dle vysledkl nejsou tyto Zeny
schopny navazat normdlni zdravy partnersky vztah. Muzim zpravidla nevéfi, jsou pro né
neditelni a pokud s nimi vztah navazou, neni na partnerské urovni. Zeny se viéi muzi ¢asto
stavi do submisivni role, zdrovenl si hledaji dominantni muze se sklony k manipulacim.
Vsechny mé respondentky popisuji néjakou formu zneuzivéani ze strany svych partnerti, velmi
Casto jsou vykofistovany po finan¢ni strance.

Toto téma mé v pribéhu jeho hlubsiho zkoumani pohltilo. Rada bych se mu dal
veénovala, a to konkrétné ve své diplomovée praci, kde bych chtéla rozsitit praci o téma muzské
reprezentace citové vazby a nasledné mezigenderové porovnani. Taktéz planuji kontaktovat
piimo Mary Main ohledn¢ originalniho skorovaciho manualu k AAI, pfipadné se zii€astnit staze
v ramci Attachment Training.

Diky této praci jsem zacala nad zavislosti uvazovat v §irSich konsekvencich a vétim, Ze

muze piinést novy vhled do této problematiky.
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