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POZVÁNKA NA SEMINÁŘ PRO RODIČE 

 

na téma 

 

Užívání internetu, sociálních sítí a digitálních her u dětí a dospívajících 

 

8.4.2024 od 16:00 

 

Klinika adiktologie, Apolinářská 4 

 

Mgr. Zuzana Pavelcová 

 

Na seminář zveme všechny rodiče, kteří se potýkají s tím, že jejich děti tráví nadměrný čas u 
obrazovek svých digitálních zařízení, ale i ty, kteří se potížím s nezdravým užíváním internetu chtějí 
vyhnout.  
 

Na semináři se rodiče dozví: 

• jaké jsou největší výzvy a rizika současného online světa,  

• jak poznat, kdy je užívání internetu, sociálních sítí a digitálních her nezdravé a ohrožující 
duševní zdraví, 

• jak pomoci svým dětem (opět) nastavit zdravé hranice a mít online svět pod kontrolou. 

Přihlašujte se prosím na e-mail: zuzana.pavelcova@lf1.cuni.cz   nejpozději do 5.4.2024. 

Kapacita je omezená. 

 

 

Seminář je finančně podpořen Nadací Sirius.  
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