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POZVANKA NA SEMINAR PRO RODICE

na téma

Uzivani internetu, socialnich siti a digitalnich her u déti a dospivajicich

8.4.2024 od 16:00

Klinika adiktologie, Apolinafska 4

Mgr. Zuzana Pavelcova

Na seminar zveme vSechny rodice, ktefi se potykaji s tim, Ze jejich déti travi nadmérny ¢as u
obrazovek svych digitalnich zafizeni, ale i ty, ktefi se potiZzim s nezdravym uzivanim internetu chtéji
vyhnout.

Na seminafi se rodice dozvi:
e jaké jsou nejvétsi vyzvy a rizika soucasného online svéta,
e jak poznat, kdy je uzivani internetu, socidlnich siti a digitdlnich her nezdravé a ohroZujici
dusevni zdravi,
e jak pomoci svym détem (opét) nastavit zdravé hranice a mit online svét pod kontrolou.

Prihlasujte se prosim na e-mail: zuzana.pavelcova@Ifl.cuni.cz _nejpozdéji do 5.4.2024.

Kapacita je omezena.

Seminafr je finanéné podporen Nadaci Sirius.
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