ZROUNA JSEN SE DOSTALA WA MAZOCNY GYNPL - LZ DY JSEN BYLA
PEENIANTICA, ODICE TO BRALI JALO SANOZEZEINOST A VYNYSLEL! STALE
NOVE DISCIPLIMY, UE KTERYCH BYCH SE NOHLA JESTE PROSADIT _

BYLA JSEN UPLME MORDALMI 15 LETA HOLEA. MENELA JSEN SICE NOC
(AMARADEL, ALE ZATO JSEN ZAYODNE PLAVALA A TO NE FALT RAKILO!
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U NOVE SKOLE TO BYLO PELLO. UCEM JSEN SOTUA STIHALA, MATOZ ARYCH NELA SANE
JEDMICLY JACO DRI, NE SPOLUZACLY BYLY LRASME, DROBNE A LLUCI PO MICH SILELL.

JA NEZI NN PUSORILA JAK TRAPNY NASTODONT 8 DAVALI NI TO PATRICNE MAJELO
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| 4 .

DOLONCE | U NEN NILOVAMEN ODDILE §I TREMER NEZAPONNEL
VEINNOUT NEHO PURERTOU SE NENICIHO A MNOU NENAKIDENE 0

BYLA JSEN PRESVEDCENA, ZE ZA VSECHNY NE NEUSPECHY NOZE TECH 35 K6, KTERE JSEN MA SOBE TAHALA NA LYSKU 130CN. VZDYT PRECE
VEECHMY SLAVNE, OBDIVOVANE, KRASME A USPESME ZEMY JSOU PREDELEIN HUBEME! ROZHODLA JSEN SE, ZE TO LEEN MATEU A STRASME NOC
ZHUBMU. A LAOR DINOVALA JSEN §1 PORADNOU DREZURLL

PO 2 A POL NESICICH JSEN NELA CELYCH 15 K6 DOLE! BYLO TO MAPROSTO UZASME! LTICHN! NE ORDIVOVAL! A POCATECM POCIT PERMANENTMIHG

HLADU SEORO ZNIZEL. VEEN JSEN TEM ZAZRAL, KTERY SE STAL § NOU POSTAVOU LYSUETLILA JALO DUSLEDNE DODRZOVAMI ZDRAVE LWYZILY

A SPORTOWNMIHO REZINU. PRIPADALA JSEN §1 LOMECNME DORRE A JASNE JSEN VIDELA, JAK NE NA NE OLOLI HNED RADSI ZASE JSEN BYLA - HUEZ DA!
T -

v HLAVE JER NELA ALE JEDINOU VEC:
ZHUBMOUT JESTE Lic! JIDLO SE STALO
NEPZITELEN €A, ALE ZAROVEN JSEN MA
MEJ NUSELA NEUSTALE MYSLET

VEECHNO KAPESNE A WYDELANE PENIZE
JSEN UTRATILA 28 MOVE MALE OBLECEM]
SNINEY, PRATEY PEOTI CHUTI I JiDLU.

PO DALSICH NESICICH TOHOTO REZINU' NI ZACALY VWYPADAVAT LLASY, Z MEUSTALEHO ZURACENI KAZIT ZUBY A N PLET LYPADALA TALY HROZME,
TOU DOBOU JSEN LAZILA UZ 40 K6. BYLA JSEN SLARA, CASTO NENOCMA A VE SKOLE | ODDILE JSEN HODNE CHYRELA USEN OLOLO JSEN WYTRVALE
UZLOSTI, MESPALOST, STRACH Z LIDI

PO DALEICH NESICICH HLADOVENI A URPUTNEHO CUICEMI JSEN NELA Cin
DAL TiN NENE ENERGIE A COLOLIV JIMEHO. ZHUBLA JSEN WA 5O Kq

A PEEPADAL NE N T ;
STRATLIVY - HELAD E LA _
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LHALA, ZE ) A JE NI WYRORNE. CITILA JSEN SE ALE SANOZZEINE PRISERNE, PEIDALY SE DEPR

Bt .

o SLABOCHY
o ENOCHY
« TLUSTOPRDY

POTRERUU TE
OTREBUU T

APAL UZ TO SLO RYCHLE: ZHROUTILA JSEN SE A SCOMCILA I NENOCNIC!. DIAGNOZA - ZANET b CELEN TELE A SRDECNI ARYTIIE. LONECNE
| ZODICE POCHOPILI, ZE JENCH ,DOLOMALA DCERUSKA N VAZWY, ZIVOTU NEBEZPECNY PROBLEN, JEDINY, £DO TO POZAD MECHAPAL, JSER
BYLA JA ZACIT NORNALNE JIST Nl PRELO MAPROSTO MEMYSLITELME A NENOZNE, NEDOVEDLA JSEN €I TO U BEC PREDSTAUIT!

MACPALA JSEN DO SERE KUANTA JIDLA - HLAVNWE SLADCE A SLANE. KDYZ JSEN SE UKLIDNILA A PEEJEDENMN TENER MEDYCHALA, DOSLO NI, CO JEN
PROVEDLA, PAL JSEN §1 § HRUZOU PZEDSTAVILA KOLIL TUKLU MA NE LYRATH JAE BUDU ODPORNA. A RADSI LE OKANZITE WZURACELA. BYL TO
MACONMEC SKVELY ZPUSOR JAL ZAZIDIT, ARY SE LK MAZRAL A LOZA 20 STALA HUBENA. PRO JISTOTU JSEN PAK JESTE ZA TREST HODINMY CUICILA.
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I NOCI JSEN SE ALE BUDILA HLADY A LSE SE OPALOVALO: PREJIDAN, ZURACENI CUICEM, HLADOVENI A TAL POZAD DOLOLA,

UCINE SE TU ZMOUA NOZMALNE JIST A LNIDAT

SUE TELO. DIKY PSYCHOTERAPI JSEN PRITLA

MA RUZNE DOVODY, KTERE K NE '

MENOC! VEDLY. JE SNUTNE, ZE JSEN

NUSELA NALEN UNRIT, ABYCH §1 34

I CELA Nd 2ODIMG UVEDONILA, ZE
CLOVEK §1 ZASLOUZI LASKY
JENON' ZA TO, ZE JE. A NENUSE
CLUL! TONU BYT NISTRYNE
SVETA b DOLOMALOSTI

NENOHLA JSEN PRESTAT. | KDYZ JSEN §1 TISICKRAT SLIBOVALA, ZE UZ JE TO MAPOSLED . NEMALIDELA JSEN SE €N DAL Vic

ATO JE LONEC.
ULASTME ZACATEL!




Podporeno:

Komplexni a diferencovany plan primarni
prevence u poruch p¥ijmu potravy

v Centru pro poruchy p¥ijmu potravy
podporovany v roce 2010 VZP

Informace o pomoci:
www.idealni.cz
www.asociaceppp.cu

VSEOBECNA N
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
( ¢ CESKE REPUBLIKY

Svépomocna asociace psychogennich poruch pfijmu potravy
sidlo Ke Karlovu 11, 128 21 Praha2, Psychiatricka klinika VFN

Vznik této publikace byl finanéné podpoien projektem Tvorba systému modularniho
vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani pro pedagogické a poradenské pracovniky
Skol a skolskych zafizeni na celostatni tirovni CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK.
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> MINISTERSTVO SKOLSTVI OP Vzdslavani
EVROPSKA UNIE v MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpoctem
Ceské republiky.

Mate poruchu
prijmu potravy

1. Citite se n¢kdy az k zblaznéni nepiijemné plna?
2. Bojite se ztraty kontroly nad mnozstvim snédeného jidla?
3. Ztratila jste v posledni dobé na vaze vice nez 7 kg
za dobu 3 mésict?
4. Myslite si, Ze jste tlusta, kdyz si ostatni mysli,
ze jste prilis Stihla?
5. Myslite si, ze jidlo ovlada Vas zivot?

Chcete se téchto obtizi zbavit?

Nabizime pomoc pi¥i prvnich krocich.

Problémy jsou fesitelné, ¢im d¥ive tim 1épe.

Casto je tfeba si ale Fici o pomoc.

K pomahajicimu byste méli citit davéru a mél by o poruchach
piijmu potravy néco védét (odbornik) anebo si néco zjistit
(blizky ¢lovék z Vaseho okoli).

Kdyz se nedaii v n€jakém programu nebo piistupu,
je tfeba hledat jiny.

Svépomocné
skupiny — prvni
kontakt

Svépomocna asociace pro pacienty trpici psychogenni
poruchou p¥ijmu potravy a jejich blizké, rodiny a pratele
byla zalozena v roce 1992 na zaklad€ zahrani¢nich
zkuSenosti s riznymi t¢innymi formami péce.

Nabizime kluby pro divky i chlapce s poc¢inajicimi problémy,
kteii hledaji informace, podporu a pomoc.

Nabizime bezbariérové kluby pro rodice a pratele
postizenych, ktefi se potiebuji o svém postupu poradit
nebo potiebuji ve svém postupu podpoftit odbornou radou
i dal$imi rodi¢i s podobnymi zkuSenostmi.

Nabizime vicerodinnou terapii, ktera je prokazateln€ t¢inna
hlavné u mladsich pacientd, pracuje se ambulantné,
skupinové s celymi rodinami v terapeutickych blocich.

Nabizime Chaty pro rodice postizenych se zkusenym,
specializovanym terapeutem.

Pfipravujeme programy pro matky s poruchou prijmu
potravy, které maji problémy s vyzivou vlastnich déti.

Byla jsem
upIné normalni

milada holka.x

...aneb co se mhze stat, kdyz se jidlo zvrtne.

Kresba a text: A. Tejklova

Informace a odborna garance:

Prof. MUDr. Hana Papezova, CSc.
Centrum pro poruchy p¥ijmu potravy
Ke Karlovu 11

128 21, Praha 2



