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Kognitivni rehabilitacni program

Pravidelnym a dlouhodobym uZivanim navykovych latek vznikd realné riziko poskozeni
v oblasti exekutivnich a kognitivnich funkci. Deficit téchto funkci se muiZe projevovat
nejriznéjsimi klinickymi priznaky - zhorSena pamét, schopnost se soustredit, pfijimat nové
informace, orientovat se mistem, osobou, ¢asem, naruSeni verbdlnich schopnosti atd.
Narusena byva i kvalita Zivota jedince. PosSkozeni mliZze mit vliv na zvladani kazdodennich
aktivit, na navrat jedince do Skoly ¢i zaméstnani, na schopnost vytvaret a udrzovat kvalitni
socidlni vazby.

Pacientim indikovanym ke kognitivnhimu tréninku nabizime ucast v kognitivnim rehabilitacni
programu. Rehabilitaéni program je soucasti disertacniho projektu s ndzvem: Rehabilitace
exekutivnich funkci u uzivateld ndvykovych latek. Program je rozlozen do 8 tydnu. V kazdém
tydnu jsou planované 2 setkani po 50 minutach, béhem kterych budou procvicovény vybrané
kognitivni funkce (napf. pamét, soustfedéni, pozornost, orientace). Pfed zahdjenim
rehabilitace bude kazdy pacient otestovan pftisluSnymi testy za ucelem zhodnoceni stavu
kognitivnich funkci. Pfed zahdjenim rehabilitace je nutna abstinence v délce minimdlné 1
mésic. K rehabilitaci budou vyuzivany nasledujici dva programy:

Neurop 3

o Pocitacovy program
o 16 setkani, béhem kterych se postupné prochazi programem nastavena cviceni
o Autor Dr. Lasco Gadl, firma Samco

Program tuzka — papir

o Papirovy program
o Celkem 16 setkani, béhem kterych se postupné prochazeji jednotlivé bloky a pracovni
listy

Kazdy pacient po dokonéeni rehabilitaéniho programu, bude znovu otestovan pfislusnymi
testy za ucelem porovnani vysledk(. Na konci programu ziskd zpétnou vazbu, zdali doslo ke
zméné v oblasti kognitivnich funkci.
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