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Uvodni slovo

Vazeni Ctenari,

po téméi dvou letech analyz riiznych programii u nas i v zahranici jsme
sestavili pracovni verzi navrhu struktury a obsahu minimalniho preven-
tivnitho programu (dale téz MPP), tvar, ktery by odrazel slozitost celého
zadani a ktery hlavné unese $ir§i odbornou diskusi. Ta zapocala jiz dlouho
pred tim, doposud vsak fesime, jak toto téma viibec uchopit a dale s nim
pracovat. Kazdy z nds zfejmé néjak tusi a citi, Ze plivodni zdmér Minister-
stva §kolstvi, mladeze a télovychovy (déle téz MSMT) nebyl v jadru $pat-
ny. Komplexnost, dlouhodobost, systemati¢nost a provadzanost prevence
rizikového chovani jsou zakladni atributy, bez kterych nelze o kvalitni
a efektivni prevenci viibec hovorit. Soucasné je také od zacatku ziejmé,
ze to byl tkol a plan, ktery preskocil nékolik dal$ich etap vyvoje preven-
ce v nasi zemi. Prosté situace nebyla zrald a pripravend na tak rozsahly
a komplexni tkol, jaky skoly a Skolska zafizeni, respektive feditelé a $kolni
metodici prevence dostali. Chybély a dodnes chybi nékteré dilezité pod-
klady, pravidla a samotna matérie, kterou reprezentuji konkrétni a ovérené
preventivni programy a intrevence, z nichz by se minimdlni preventivni
program mél skladat. Ministerstvo se opakované pokusilo nékteré z téchto
chybéjicich ¢lank fesit, ale celkovy zabér, s jakym definovalo rdimec MPP,
je tak obrovsky, Ze tyto pokusy musely logicky vést k problém®m a nedo-
rozuménim. Z MPP se stal tak trochu fantom. VSichni védi, Ze ,to“ mit
musi. V8ichni ,,to“ viceméné tak néjak maji formulované. Vsichni o ,,tom*
hovoii a poradaji seminére, a dokonce ,,to“ i vyhodnocuji. Nikdo v$ak neni
zcela presvédcivé schopen fici, co ,,to” presné je, a jasné definovat, z jakych
c¢asti se ,to“ sklada, jak jsou tyto ¢asti rozsahlé, kde zadinaji, kde kondi,
jaky je jejich presny obsah, ndvaznosti atd. Existuje nepfeberné mnozstvi
riznych materidlt $kol i organizaci spolupracujicich se $kolami, které se
o formulaci MPP pokusily. Nékteré vice, nékteré mén¢ zdafrile. Kdyz jsme
zahajovali projekt VYNSPI,! v jehoz ramci tikol posunout diskusi o MPP

1 Plny nazev tfiletého projektu VYNSPI je Tvorba systému moduldrniho vzdélavani v oblasti pre-
vence rizikového chovani pro pedagogické a poradenské pracovniky $kol a $kolskych zafizeni
na celostatni Grovni (¢. projektu CZ.1.07/1.3.00/08.0205 financovany z programu ESF OP VK).
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vznikl, zacali jsme porovnanim zkus$enosti $kol z riiznych krajt a jejich me-
todikd a kolegtl z poraden, kteii v této oblasti dlouhodobé pracuji. Réizno-
rodost a vzdjemna nesouméfitelnost podob, s kterymi jsme se setkali, nds
vedla k rozhodnuti, Ze je nutné zacit jinak. Ukazalo se, Ze nema smysl se
pokouset o prinik nebo dokonce presné definovani obsahu, protoze chybi
jednotny vykladovy rdamec a jednotné pojeti, co MPP ptesné skutecné je
(zakladni defini¢ni ramec, na ¢em je MPP teoreticky vystavén a co z néj
¢ini skutecné MPP) a jak by mél byt konstruovan. Tim jsme dospéli az
k formulaci svého zadani, tedy nikoli vytvofit modelovy MPP (pripadné
nékolik modelovych MPP), ale vytvorit defini¢ni ramec. Jinymi slovy po-
kusit se jasné a srozumitelné popsat, z ¢eho teoreticky MPP musi vycha-
zet, z jakych hlavnich ¢asti se musi skladat. Soucasné jsme prostiednictvim
analyz existujicich MPP a zkuSenosti kolegti z praxe dospéli k tomu, Ze
nejlepsim vysledkem bude oprostit se od myslenky vytvaret nyni néjaké
dogmatické modely a uniformizovat tim preventivni praxi. Naopak bylo
zavérem, Ze vyuzijeme zavedenou logiku ramcovych vzdélavacich progra-
mu a od ni budeme odvijet téz logiku navrhu MPP. Jinymi slovy zZe defi-
nujeme, co maji déti v kazdém z vékovych obdobi v oblasti prevence umét
a znat (jaké maji mit znalosti, dovednosti a zptsobilosti), a ze kazda skola
musi mit volnost zvolit cestu, jak k tomuto vysledku dojde. Tedy aby skola
sama posoudila, jaké jsou jeji personalni, technické, materidlové a finan¢ni
podminky a sama si vyskladala programy napii¢ vékovymi obdobimi a aby
se zodpovédni pracovnici ridili predev§im tim, co ma byt na vystupu. Tedy
co je potieba, aby MPP u déti zptisobil — jaky by mél mit vysledny dopad/
efekt —, a od toho aby se odvijelo hledani konkrétniho zpisobu, jak toho
docilit v konkrétnich podminkach konkrétni §koly. Domnivame se, Ze toto
zjisténi/zadani bylo pro nas autorsky kolektiv klicové a je pochopitelné
kli¢cové pro spravné pochopeni predklddaného textu. Od néceho je tieba
zacit a nelze z ni¢eho chtit vybudovat celou konstrukci. Proto jsme zvolili
pouze zakladni $koly a jim pfipravili navrh. Tento navrh ma slouzit k faci-
litaci diskuse o MPP. Océekavame akceleraci této diskuse a oéekavame, ze
teprve jejim prostiednictvim bude mozné dobrat se finalni podoby. Zamér-
n¢ jsme pro zacatek vynechali jiné typy Skol a skolskych zarizeni a zuzili
celé zadani pravé na zakladni skoly. Na nich se snazime cely konstrukt
demonstrovat. Radi bychom ziskali zpétnou vazbu od zastupct tradt, do-
téenych ministerstev a samoziejmé predev$im kolegti z terénu. Snazili jsme
se o maximalni pfesnost a korektnost. Kombinovali jsme zji§téni a zkuSe-
nosti riznych tymt z rtznych kraji a reSersi literatury. Cely zamér jsme
soucasné podrobili opakovanym diskusim a reflexim téz s obéma zahranic-
nimi konzultanty. Je proto na misté zkusit konkrétnéji nastinit dalsi vyvoj.
Projekt VYNSPI skondil v zati 2012. Zasadni slovo v dal$im vyvoji proto
ma samotné MSMT, které je z hlediska své gesce instituci, kterd bude posu-
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zovat vhodnost ivah sméfujicich k pfipadnému otestovani navrhovaného
modelu a rozhodovat téz o ptipadné podpoie pravé takovéhoto pilotniho
projektu. Bezpochyby bude téz zasadni, jak se k celému navrhu postavi
zastupci kol a zejména pak Skolni metodici prevence a feditelé. Dilezitym
hra¢em/ucastnikem celé diskuse budou krajské tifady a jejich krajsti $kolni
koordinatofti prevence spolu se skupinou zastupct pedagogicko-psycholo-
gickych poraden a vétsich neziskovych organizaci v oboru. Ti vSichni by
se méli k navrhu vyjadrit z perspektivy jeho vyuzitelnosti a kompatibility
se stavajicim systémem. Tym, ktery pracoval na tomto navrhu, skoncil svoji
¢innost s koncem projektu. Je proto na misté jasné fici, ze bez $irsi disku-
se neni pfedloZeny navrh pfipraveny pro praxi a kromé samotné diskuse
o jeho koncep¢nim rdmci je nutné, aby probéhla jeho pilotni implemen-
tace alespon do nékolika desitek $kol a ovéfilo se, zda je timto zptisobem
skute¢né mozné sestavit funkéni podobu MPP a jaka uskali 1ze ocekavat
v ptipadé Sir$iho vyuziti zavadéni modelu do dalsich ceskych skol.

za autorsky kolektiv

prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
V Praze 10. cervence 2012
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1 Struktura a pojeti minimalniho
preventivniho programu: jak s navrhem
pracovat

MPP reprezentuje pomérné velmi slozitou a komplexni intervenci. V pod-
minkach ZS se jedna o program, ktery za¢in4 vstupem ditéte do $koly a kon-
¢ijeho odchodem a je v tomto smyslu kontinudlni naptic celou zakladni sko-
lou. Zahrnuje soucasné jak nespecifické ¢asti (napf. bezpecnostni standard
snizujici potencidl pro vznik a rozvoj rizikového chovani), tak specifické
Casti. Ve navic musi korespondovat se $kolnim rddem, ramcovym vzdélava-
cim programem (dale téz RVP) a celkovymi podminkami $koly. Cilem této
kapitoly je vysvétlit zakladni pojeti navrhu a principti, na kterych je vysta-
vén, a pro potfeby dalsi diskuse nad nim vysvétlit, jak s nim pracovat a co je
podstatou zmén, které doporuéujeme pro dalsi vivoj MPP na ZS zohlednit.

Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventiv-
nim programem Skoly / Skolského zarizeni a je soucasti Skolniho vzdélava-
ciho programu, ktery vychéazi z prislusného RVP, popf. je pfilohou dosud
platnych osnov a u¢ebnich plana. Pri jeho realizaci vychazime ze situace,
Ze 8kola mé pro né&j samozrejmé pouze omezené casové, personalni a fi-
nancni moznosti, a je proto nutné klast diiraz na co nejvyssi efektivitu pri
existujicich zdrojich. Program ma jasné¢ definované dlouhodobé a kratko-
dobé cile a je naplanovan tak, aby mohl byt fadné proveden. Pfitom musi
byt prizplsoben kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i strukture
skoly ¢i specifické populaci jak v jejim ramci, tak v jejim okoli. Program
musi disledné respektovat rozdily ve skolnim prostredi, oddalovat, branit
nebo snizovat vyskyt rizikového chovani a zvySovat schopnost zak(l a stu-
dentd Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti.

Pti realizaci MPP se snazime o co nejdelsi trvani efektu pisobeni programu,
ktery by mél pomahat zejména tém jedinctim, ktefi pochdzeji z nejvice ohro-
. . L AR ” ‘o

zenych skupin (minoritam, cizinctim, pacientlim ¢i détem) pti ochrané jejich
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lidskych prav. Program musi podporovat zdravy zivotni styl, tj. harmonic-
kou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti
do zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyziva a pohybové aktivity), a soucasné obsahovat specifické kom-
ponenty zaméfené na jednotlivé konkrétni oblasti rizikového chovani.

MPP je konkrétnim dokumentem skoly zamérenym na vychovu zakd
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a roz-
voj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Jeho soudasti jsou téz spe-
cifické intervence pomahajici zaklim osvojit si takové znalosti, doved-
nosti a zpUsobilosti (nebo téz kompetence), které efektivné snizuji riziko
vyskytu, pripadné rozvoje konkrétnich forem rizikového chovani.

MPP je zalozen na podpofe vlastni aktivity zaki, pestrosti forem pre-
ventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolu-
praci se zakonnymi zastupci zak® §koly. MPP je zpracovan na obdobi jed-
noho $kolniho roku a zodpovida za néj skolni metodik prevence (dale jen
SMP). Podléh4 kontrole Ceské $kolni inspekce (déle téz CSI), je prithézné
vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ti¢innosti jeho realizace za $kolni
rok je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti skoly.! Na tvorbé a realizaci MPP
se podileji vSichni pedagogicti pracovnici §koly. Koordinace tvorby a kont-
rola realizace patfi ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence.
Pti tvorbé a vyhodnocovani MPP spolupracuje skolni metodik prevence
dle potteby s metodikem prevence piislusné pedagogicko-psychologické
poradny (dale jen PPP). K zahajeni nebo rozvinuti konkrétnich dil¢ich
preventivnich aktivit realizovanych jako soucast MPP mize $kola vyuzit
dota¢niho fizeni v ramci Programi na podporu aktivit v oblasti prevence
rizikového chovani u déti a mladeZe v ptisobnosti resortu MSMT na dany
rok (ptislusné informace o dota¢nim fizeni a jeho podminkach v daném
regionu poskytuje MSMT a ptislu$ny krajsky ttad).2

Vyse uvedené definice zakladnich materialti §koly v oblasti primarni pre-
vence vychdzeji ze soucasné platné skolské legislativy a kazda skola a kaz-
dy metodik prevence by mél mit ve svém archivu aktualni verze vSech do-
kumentt, které tvofi zdkladni ramec pro realizaci MPP a jakychkoli dal$ich
preventivnich aktivit:

1 § 12 odst. 1, zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni.

2 Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jevi u déti a mladeze (¢.j.: 20 006/2007-51) a zejména pak aktudlni verze Metodického dopo-
ruéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve $kolach a skolskych
zatizenich (&.j.: 21291/2010-28).
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o platné skolské dokumenty pro oblast primarni prevence,

e koncepci primarni prevence (PP) na tirovni celonarodni, kraje, obce,

e standardy odborné zpiisobilosti poskytovateld programt PP uzivani
navykovych latek,

e dlouhodobou preventivni strategii $koly,

e tad skoly,

e krizovy plan a postup skoly pii vyskytu rizikovych forem chovani
déti a mladeze,

e sank¢ni fad.

Uplné znéni stévajicich dokumentt je dostupné na webovych strankach
MSMT (piesna &sla a citace viech dokumentt viz Miovsky et al., 2010,
pp- 199-210). Zakladni znalost a orientace v legislativé je bezpodminecné
zadouci zejména pro ¢innost SMP. O podporu a metodickou pomoc se me-
todik miize obratit na metodika prevence mistné piislusné pedagogicko-psy-
chologické poradny.? Abychom vypracovali efektivni preventivni program,
vyzaduje to spolupraci a odpovédnost pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikd $koly na vSech trovnich. Za nejdulezitéjsi pokladame podporu
postaveni pedagoga ve funkci SMP viiéi ostatnim pedagogickym pracovni-
kéim $koly, jeho kompetenci, standardnich ¢innosti, mista a spoluprace jed-
notlivych ¢lenti ve Skolnim poradenském pracovisti ze strany vedeni $koly.
Predstavit pedagoga — SMP, zvetejnit jeho konzultaéni hodiny i misto pro
poradenskou c¢innost pedagogim, zakiim a rodi¢m Skoly. Hierarchicky
jsou pak tkoly a role jednotlivych participujicich stran na MPP tyto:

e feditel skoly ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci
programu,

o Skolni metodik prevence koordinuje ptipravy a realizace programu,*

e pedagogicti pracovnici, tedy jednotlivi ucitelé, zaclenuji preventiv-
ni témata do vyuky svych jednotlivych predmétti, toto zaclenéni je
rozpracovano v SVP,

e tiidni ucitelé maji nezastupitelny vyznam pfi monitoringu rizikové-
ho chovani ve své tridé, pfi realizaci preventivnich programi a jejich
evaluaci,

e 7zici: aktivné participuji na pripravé a realizaci preventivniho programu,

e metodik prevence PPP zajistuje odbornou a metodickou pomoc pro
SMP a je garantem kvality program? v daném regionu,

3 Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poraden-
skych zafizenich.

4 Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poraden-
skych zafizenich - piiloha ¢. 3 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.
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e krajsky Skolsky koordindtor koordinuje primdrni prevenci realizova-
nou v ramci krajské koncepce PP,

e spoluprace $koly s jinymi organizacemi, které poskytuji preventivni
programy v daném regionu.

Zpracovany navrh MPP je uréen pro cilovou skupinu déti ZS (6-15 let)
a ma splnovat pozadavky komplexniho dlouhodobého a systematického
programu vseobecné prevence a byt v souladu se soucasnou legislativou
CR. Cilem materialu je pfedstavit konkrétni navrh struktury, obsahu a za-
kladnich principti realizace MPP v podminkach zakladni skoly. Soucas-
né materidl nema ambici presné urcovat, z kterych konkrétnich intervenci
ma byt MPP sestaven (nebot pro jednu oblast/téma existuje mnoho rtizné
narocnych variant), ale naopak dat zodpovédnym pracovnikiim do rukou
néavod, jak dil¢i intervence vybirat a kombinovat a podle jakého klice
celkovou podobu sestavit. Navrh je vystavén na principu ,,skladacky®.
Prostiednictvim definovanych znalosti, dovednosti a zptisobilosti (kom-
petenci) formulujeme, co déti v uréité vékové skupiné napti¢ ZS maji
umét a znat. To je zakladni kostra. Jakymi konkrétnimi programy je
toho dosaZeno, to jiz zavisi na mozZnostech $koly. Lze tak sestavovovat
libovolné kombinace riznych programt pro rizné tematické oblasti a vé-
kové skupiny a navrzena kostra ma pritom slouzit jako voditko. To, co déti
maji znat a umét, urcuje pozadavky a mantinely pro vybér, kombinaci
a navaznosti dil¢ich programii a intervenci. Smyslem je, aby $kolni meto-
dik prevence dokazal z nabidky konkrétnich programi a intervenci vybrat
a na miru (persondlnim, finan¢nim i technickym) podminkam své skoly
sestavit definitivni podobu MPP.

Navrh podoby MPP se sklada celkem ze tii hlavnich komponent. K nim
jsou pak dale pfidany vSechny nalezitosti a prilohy, které by vysledny do-
kument mél obsahovat (napf. krizovy plan $koly atd.). Tém vSak vénujeme
v dokumentu pouze okrajovou pozornost, nebot byly jiz v minulosti zpra-
covany jejich razné doporuéené podoby, zatimco hlavni jaddro MPP nikdy
konkrétné navrzeno nebylo. Hlavnimi tfemi pilifi navrhu jsou:

e Soubor pravidel pro zvySeni bezpecnosti déti ve §kole a na skolnich
akcich (viz kapitola 3).

e Programy zaméiené na rozvoj dovednosti pro zivot (tzv. life skills)
skladajicich se z programt zaméfenych na rozvoj socialnich doved-
nosti (social skills) a dovednosti sebeovlivnéni (self-management)
(viz kapitola 4).

e Programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani
(viz kapitola 5).
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1 Struktura a pojeti miniméalniho preventivniho programu: jak s navrhem pracovat

Na obrazku ¢. 1 je schematicky zndzornéna doporucena struktura MPP
vychazejici z naznacené logiky uvedenych tii pilifi/¢asti od vSeobecnych
pravidel a nejnizsich vékovych skupin déti zakladni $koly az po specifické
programy a nejstarsi déti.

1. cast: Ramec tvoieny souborem pravidel bezpecné skoly
2. cast: 2.a. Dovednosti 3. cast: .
Dovednosti sebeovlivnéni Komponenty 3.2. Agrese a Sikana
pro Zivot (Self-management) specifické pro 3.b. Sexuélng rizikové
(Life skills) (15 hodin) jednotlivé chovéni
typy
(celkem rizikového
30 hodin) 2.b. Sociélni dovednosti chovini 3.c., ..., 3.n. Zakladni oblasti
(Social skills) (15 hodin) (celkem viz Miovsky et al. (2010)
56 hodin)

Obrazek 1 | Schematicka struktura a rozsah hlavnich pilif/¢asti navrzeného modelu MPP

Celkové tak pfedpokladame rozsah MPP pfiblizné v souctu 86 hodin na-
pri¢ celou zakladni §kolou od prvni do devaté tridy (tedy pfiblizné od 6
do 15 let). V téchto 86 hodindch jsou obsazeny vSechny hlavni komponenty
tak, aby vysledna podoba tvotila komplexni a dlouhodoby preventivni
program, do kterého se promitaji vSechny zdkladni pozadavky a provérené
intervence, sefazené do na sebe navazujicich bloku.

Zpracovany navrh MPP pro ZS formuluje pouze doporuéeny rozsah,
strukturu a vystupni znalosti, dovednosti a zpUsobilosti (kompetence)
(viz vysledna podoba navrhu formulovana v kapitolach 5.1.-5.9). Nejde
tedy o dogma a jediny mozny model MPP, ale o pokus vypracovat jeho
obecné schéma (kostru), podle kterého by bylo mozné z rlznych typu
konkrétnich program a intervenci (zajistovanych napf. rliznymi poskyto-
vateli) sestavit vyslednou, skole odpovidajici podobu a propoijit tak vSech-
ny preventivni komponenty realizované na trovni ZS do jednoho celku.
Predlozeny navrh tak ma mit orientac¢ni funkci a byt voditkem, jakym
zplisobem sestavit odpovidajici MPP na miru potfebam a mozZnostem
konkrétni Skoly.
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2 Postup pFi zpracovani minimalniho
preventivniho programu

Pti zpracovani MPP musime vychdzet z dostupnych vnitfnich a vnéjsich
zdroji Skoly (S8kolského zatizeni) a vyuzivame jich v nasledujicich nékolika
zakladnich oblastech. Celkovou podobu schématu tvorby a logické struk-
tury miminalniho preventivniho programu zachycuje obr. ¢. 2, z néhoz je
patrny postup a dil¢i otazky, na které v jednotlivych fazich musime byt
schopni odpovédét.

MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM

) S Co chceme?
|
Pro¢?
|
A Kde jsme ted?
\ \ |
A Conéastesiv? ——— > Conabizime? <«+———————  Conaés trapi?
Kdo? Komu?
A
S kym? Jak?
2
A Kdy?
Kde?
A Za kolik?
Jak to dopadlo?
A
Co Fél?
-«

Obrazek 2 | PomUicka pfi pfipravé a tvorbé MPP: otazky vztazené k jednotlivym fazim procesu tvorby MPP
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2 Postup pfi zpracovani minimalniho preventivnino programu

Modelové schéma na obr. ¢. 2 miizeme propojit s jednotlivymi tfemi pilifi
doporucené struktury MPP (viz obr. ¢. 1). Pro vétsi piehlednost a srozu-
mitelnost nize uvddime konkrétni piiklady otdzek a mozného vymezeni
odpovédi, které formulujeme v jednotlivych fazich tvorby, realizace a hod-
noceni MPP (tab. ¢. 1).

Otazka: Odpovéd:
Co chceme? Stanoveni cilli pro prislusné obdobi
Pro¢? ZdGvodnéni naSeho zaméru
Kde jsme ted? Reakce na hodnoceni predchoziho obdobi

Skolni metodik prevence, vichovny poradce,

izime - kdo?
Co nabizime - kdo? t¥idni uitel a jednotlivi utitelé ve viuce

Skolni psycholog, organizace zabyvajici se primarni

Co nabizime - s kym? o
prevenci ¢i volno¢asovymi aktivitami

Co nabizime - komu? Konkrétni cilové skupiny pro jednotlivé preventivni

programy
Jak nabizime? Techniky a metody préce dle preventivnich programi
Kdy nabizime? Casovy harmonogram programd a akcf
Kde nabizime? Ve Skole, v mimoskolnim prostredi
Za kolik? Financni rozpocet programu, pfip. zapojen
do dotacniho fizeni
Jak to dopadlo? Evaluace programu Priibézné vyhodnoceni jednotlivych akci a Cinnosti,
(viz kapitola 2.6) zavérecna zprava a hodnoceni MPP
Co dal? Stanoveni cilli pro dalsi obdobi = co chceme

Tabulka 1 | Vymezenf a konkrétni piiklady odpovéds dle jednotlivych fazf tvorby a hodnoceni MPP

2.1 Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje

Charakteristika $koly vychazi z interni analyzy, kterou si §kola provede tak,
aby dokazala zhodnotit své vlastni moznosti ve vztahu k planovani a reali-
zaci MPP. Analyza by méla byt struc¢nd, vécna a mit hodnotici (normativni)
charakter. Méla by reagovat na nasledujici polozky (podrobnéji viz také
doporucena struktura v tabulce ¢. 2):

19



Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivnino programu...

¢ popis specifik a charakteristik §koly (venkovska, méstska, sidlistni,
netiplna, iplna ZS, pocet zaki §koly, rizikové faktory atd.),
popis rizikovych mist ve §kole pro vyskyt nebezpecnych ¢i riziko-
vych situaci ve véech smyslech (Satny, WC, vnéjsi prostory $koly...),

e zmapovani vnitinich a vnéjsich zdroju skoly,

e monitoring, tedy zmapovani situace v jednotlivych ttidach vuci rizi-
kovym formam chovani zakt (ankety, dotaznikové Setfeni, SWOT
analyza, zodpovidaji tfidni ucitelé atd.).

Pro vSechny vyse uvedené body je zasadni informace od tfidnich uciteld.
Ti musi nejlépe védét, jaka je v oblasti rizikového chovani situace v jejich
konkrétni tfidé. Soustiedit by se méli pfedev§im na tyto otazky:

e Jaky je celkovy pocet fesSeni rizikového chovani zakt ve tfidé?
o Které rizikové chovani bylo feseno?
e Jak byla situace zjisténa?
e Kdo situaci resil?
e S pouzitim jakych metod byla vedena intervence?
¢ Jaky byl zptisob ovéreni efektivity intervence?
Charakteristika a vnitini zdroje skoly
- Charakteristika budovy (jedna nebo vice budov, detasované ucebny,
dojizdén)
- Charakteristika materialné-technického vybaveni (moZnosti realizace
preventivnich a volno&asovych aktivit)
- Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaka (vcetné ndrdstu
Charakteristika Skoly a poklesu Zdk)

- Prostredi (venkovskd, méstskd, sidlistni, netpind/dping ZS)
- Rizikova prostredi ve skole (Satny, hristé, WC...)

- Skolni Fad

- RVP (tzn. ndvaznost MPP na vyuku)

- Jiné rizikové faktory

SMP, preventivni tym,
vedenti Skoly

- Funkce SMP (postaveni SMP ve Skole, kumulovand funkce s vjchovnym

poradcem, vychovatelem...)

- Skolni preventivni tym (sloZeni, charakteristika, kompetence)
- Moznosti a limity pedagogického sboru

Dale je vhodné zmapovat
vnitini informacni
zdroje,jejichz vycet je
mozné uvést v prilohach
doku-mentu MPP. Mapovat
Ize nasledujici:

- Odborna a metodicka literatura, odborné casopisy

- Videotéka

- Webové stranka Skoly 5

- Schranka davéry (pokud funguije), e-mailové adresa SMP, skolniho

psychologa, vchovného poradce pro cilové skupiny Zakdi

- Skolni ¢asopis, $kolni rozhlas, nasténky...

Tabulka 2 | Doporucena struktura pro popis charakteristik a vnitinich zdrojd $koly jako podklad pro MPP
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2 Postup pfi zpracovani minimalniho preventivnino programu

2.2 Vnéjsi zdroje sSkoly pro tvorbu MIPP

Pod pojmem vnéjsi zdroje skoly rozumime $irsi podplrnou sit instituct,
odbornikd, informaci nebo sluzeb, které skolnimu metodikovi prevence
pomabhaji pfipravit, stabilizovat a rozvijet MPP. V zdsad¢ se tak mzeme
oprit predevsim o nasledujici vnéjsi zdroje, které by kazda skola méla mit
dobfe zmapovany, popsany a zpracovany tak, aby byly k dispozici nejen
SMP, ale samoztejmé také viem dalsim participujicim pedagogtim:

e vnéj§i informaéni zdroje jako napt. webové stranky MSMT, web pre-
vence-info.cz, web odrogach.cz, web drogy-info.cz nebo adiktologie.
cz, webové stranky odbornych zafizeni v regionu atd.,

e metodicka pomoc: hlavnim zdrojem odborné a metodické pomoci by
mél byt v prvni fadé poradensky metodik prevence pii pedagogicko-
-psychologické poradné, déle krajsky $kolsky koordindtor prevence,
preventivni pracovnici NNO v regionu aj. Nezbytna je také podpo-
ra feditele $koly, ktery je hlavnim manazerem preventivnich aktivit
ve §kole, a spoluprace SMP s vychovnym poradcem.

e odborna pomoc, internetové poradenstvi pro SMP a pedagogy v oblas-
ti prevence,

e socialni sit: tedy sit organizaci a odbornych zafizeni (na celostatni
a predevsim regionalni tirovni), na které se bude $kola obracet v indi-
kovanych ptripadech. Nezbytné jsou kontakty na tyto organizace:
protidrogovy koordinator a manazer prevence kriminality, kuratofi
pro déti a mladez, OSPOD a komise socidlnépravni ochrany, NNO,
Policie CR, méstské policie, pediatii, praktiéti 1ékati, klinicky psy-
cholog a psychiatr atd.,

e piehled vzdélavacich programti pro SMP a ostatni pedagogické pra-
covniky,

e pichled volnocasovych aktivit v regionu.

2.3 Stanoveni cili MPP skoly

Na zakladé zpracovani prvniho kroku pfi tvorbé MPP si odpovime na za-
kladni otazku, co chceme, resp. co hlavniho od MPP oc¢ekavame? Definuje-
me proto konkrétni cile nas§eho MPP pro piislusny skolni rok (doporucena
casova jednotka). Cile mohou byt dlouhodobé a kratkodobé. Pro posouzeni,
zda vybrany program primarni prevence naplnuje stanoveny cil, je tfeba najit
méfitelné indikatory plnéni cilti, tedy konkrétni ukazatele, z jejichZ monito-
rovani/méreni bude ziejmé, jak je dany cil naplnén. U kazdého cile bychom
si tedy méli definovat a popsat, ktery ukazatel (indikator) bude mit patficnou
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Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivnino programu...

vypovédni hodnotu pro sledovani miry naplnéni daného cile. Prostfednic-
tvim dobrého a adekvatniho sledovani takto zvolenych indikatora aspésnosti
plnéni programu muzeme z vétsi ¢asti fici, zda-li jsou nase cile skute¢né na-
plilovany. Konstatovani typu ,,déti (piip. rodic¢e/pedagogové atd.) byly spo-
kojené, a program se ndm tedy povedl a je Gspésny a splnil cile” nesvédéi ani
o pfili§ velkém pochopeni problému, ani o zdkladnimu splnéni pozadavku
monitoringu a kontroly. Vychozi tedy je spravna a presna definice cilad MPP.
Podle modelu SMART maiji byt cile preventivniho programu:

S - specifické,

M — méritelné,

A — akceptovatelné,

R - realistické,

T - terminované (¢asové ohranicené).

Cile jako ,8kola bez drog a nasili“ nebo ,nulovy vyskyt rizikového chova-
ni“ nejsou ani realistické ani rozumné a nevedou ke smysluplnému vysledku.
Priméfenost a smysl pro realitu jsou obecnymi, zakladnimi predpoklady, ze
kterych je tteba vychazet. Cile i v prevenci rozliSujeme na kratkodobé a dlou-
hodobé. Kratkodobé cile (konkrétni cile $koly v oblasti PP). Jsou zasad-
ni soucasti dokumentu MPP. Mély by byt zcela konkrétni pro dané cilové
skupiny a mély by navazovat na preventivni strategii §koly. Doporucujeme
stanovit si priority Skoly a podle téch cile radit. V nasledujici ¢asti MPP uz
budou jen konkrétni opatieni (aktivity), kterd povedou k realizaci téchto cilt.
Cile a opatfeni by mély spolu korespondovat. K definovani cilii pti planovani
MPP lze vyuzit model SMART. Ten ndm muze poslouzit i k rychlému zhod-
noceni proveditelnosti skolniho programu (Galla et al., 2005). Dlouhodobé
cile jsou spise obecnéjsiho charakteru i ¢asové narocné a jsou predevsim uve-
deny v preventivni strategii §koly, kterd je nad trovni MPP. Zakladnimi poza-
davky na dlouhodobé cile je, aby jasné¢ korespondovaly s preventivni strategii
skoly, korespondovaly s koncepci/strategii v oblasti prevence rizikového cho-
vani na regionalni tirovni a zohlednovaly vSechny oblasti rizikového chovani.

2.4 Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny
Jednotlivé ¢asti MPP musi odpovidat cilové skupiné, v tomto pripadé tedy
zaktm ZS, uditeltim a rodi¢tim. Zasadni polozkou pti popisu viech souéés-
ti MPP napiic¢ vékovou strukturou déti je stru¢na charakteristika progra-
mu, jeho realizatora, termin kondani aktivity a kontakt na osobu zodpovéd-
nou za danou ¢ast/intervenci. Efektivni program/intervence ma nasledujici
charakteristiky (Nes$por et al., 1999):
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2 Postup pfi zpracovani minimalniho preventivnino programu

program zacind pokud mozno brzy a odpovida véku,

program je maly a interaktivni,

program zahrnuje podstatnou ¢ast zaka,

program zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti a do-
vednosti potfebnych pro zivot,

program bere v tivahu mistni specifika,

program vyuziva pozitivni modely,

program zahrnuje legalni i nelegalni navykové latky,

program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych rizik,
program je soustavny a dlouhodoby,

program je prezentovan kvalifikované a divéryhodné,

program je komplexni a vyuziva vice strategii,

program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.

Uvedené zasady jsou sice definovany pro oblast adiktologické (drogové)
prevence, jejich platnost je vSak obecné pfijatelna v celé oblasti rizikového
chovani. U cilové skupiny zakti nas dale zajima, jakého typu jsou programy
primarni prevence, které jsou pro né ve skole realizovany. Typ programu pri-
marni prevence je pro potfeby metodického materidlu ¢asové ohrani¢enou
jednotkou prace s cilovou skupinou, ktera ma jasné definovany proces a za-
roven splnuje dalsi kritéria stanovena ve Standardech odborné zpiisobilosti
poskytovatelti programt primérni prevence (MSMT, 2005; Pavlas Martanova,
2012). U preventivnich programt pro cilovou skupinu zaka pfislusné skoly je
nutné dbat na zapojeni pedagogti do naplnovani ciléi preventivnich programt
dle SVP (jednotlivé ptedméty — roéniky, témata). Doporu¢ujeme mit zpraco-
vano jako samostatné rozpracovanou piilohu MPP. Dile dbame na plynulé
zaclenéni programti PP do MPP $koly ze strany neziskovych ¢i statnich orga-
nizaci zabyvajicich se primarni prevenci rizikovych forem chovani. V tomto
piipadé doporucujeme ovéfit, zda organizace ma udélenu akreditaci/certifi-
kaci pro néktery z nabizenych typt preventivnich programu, a poté peclivé
zvazit jeho vybér:

e komplexni dlouhodoby program,
e jednorazové programy PP,
e hromadné programy PP,
programy indikované a selektivni primarni prevence.

Posoudime, zda konkrétni typ programu zapada do nasi pfedstavy/planu
MPP, zda skute¢né navazuje na SVP, & ho supluje v jednotlivych oblastech
a zda je dan prostor pro vzdjemnou informovanost a spolupraci poskytova-
tele a Skoly pro dalsi obdobi. Doporucujeme zvazit také finanéni naro¢nost
programu. Poté SMP zpracuje ¢asovy harmonogram preventivnich programi
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a aktivit v ramci MPP ve $kolnim prostiedi, mimo $kolu, v komunité a piehled
nabidky mimoskolnich aktivit pro zdky (rodicovskou vetejnost). V ramci akti-
vit pro pedagogické pracovniky Skoly zajiStujeme informovanost vSech peda-
gogickych i nepedagogickych pracovniki skoly o skladbé MPP a nastavenych
pravidlech (fad skoly, krizovy plan, zdroje odborné a metodické pomoci, po-
zadavky na praci tfidnich uciteld, zvefejnujeme kompetence jednotlivych ¢lenti
$kolniho poradenského pracovisté, informace o zptsobu vedeni dokumentace
v oblasti PP a o zpiisobu ptedavéani a shromazdovani informaci smérem k SMP
atd.). Déle zaji$tujeme zpracovéani planu vzdélavani SMP a ostatnich pedago-
gickych pracovnikti v problematice PP riiznych forem rizikového chovani.

Do vychovné-vzdélavaciho procesu na Skolach a ve Skolnich zafizenich
je samoziejmé nutné zapojit téz rodice. Je dilezité zabezpecit informova-
nost rodicli o postojich §koly nebo skolského zatizeni k preventivni strategii
a o moznostech intervence v ptipadé¢ selhani jejich ditéte. Zameér vzdélavat
rodic¢ovskou vetfejnost v této oblasti pomoci tradi¢nich aktivit nabizenych
skolou se jevi z pohledu dlouhodobych zkusenosti jako malo tc¢inny. Je nut-
né hledat nové formy a metody k zapojeni rodi¢t do vychovné-vzdélavaciho
procesu (vyuzivat vSech novych informacnich médii, profesionalné zvladnu-
tych edukativnich intervenci sméfujicich k aktivnimu zapojeni celych rodin
atd.). Oblasti primarné preventivnich aktivit pro rodice v ramci MPP:

¢ informacni servis pro rodice (sezndmeni s preventivni strategii skoly, se
$kolnim fadem, poskytnuti adresaie poskytovateld sluzeb s ohledem
na problematiku zvladani rizikovych forem chovani u déti atd.),

¢ aktivni formy spoluprace s rodici (pfima ticast rodicti na preventivni
strategii Skoly, kvalitni prace tifidnich ucitelti smérem k rodi¢tim, skolni
akce urc¢ené pro rodice s détmi), funk¢nost poradenského systému
$koly — §kolniho poradenského pracovisté (SMP, vychovny poradce,
$kolni psycholog, externi poradenska ¢innost odbornika na $kole),

e prednaskova ¢innost je pasivni formou spoluprace s rodici, pisemna
sdéleni rodi¢am, distribuce informac¢nich materiali,

¢ odborna pomoc rodi¢im (mimo ramec $koly), besedy s rodici zakt
k urc¢itému problému, poradenstvi (prace s jednotlivcem jako ¢lenem
rodiny, rodinna terapie, malé rodinné intervence, zprostredkovani
informaci, 1é¢by).

2.5 Dokumentace a dalsi soucasti MPP
SMP shromazduje veskeré informace a zpétné vazby v pritbéhu MPP v da-

ném obdobi, eviduje vyskyt rizikovych forem chovani a navrzenych opat-
feni u jednotlivych zakt tfid. Doporucujeme zavést denik SMP, ve kterém
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si tyto informace pribézné zaznamenava. Dokumentace obsahuje i zazna-
my o rozhovorech se zaky, rodici. Jeho vedeni se opird o zdvaznou smérnici
$koly o ob¢hu informaci ve $kole a mimo $kolu (s rodi¢ovskou a odbornou
vetfejnosti), v souladu se zakonem o ochrané osobnich dat.! V zavéru skolni-
ho roku vypracovava SMP na zakladé dokumentace a ptedev§im podklad®
od tfidnich uciteld hodnoceni (evaluaci) MPP. To je soucasti zavérecné zpra-
vy §koly. Piehled ukazuje, co vie by mél SMP mit prithézné dokumentovano:

e Minimalni preventivni program a Krizovy plan skoly,

¢ Denik skolniho metodika prevence (zaznamy aktivit, veskeré ¢innos-
ti, pribéhy jedndni),

e piipravy na metodickd vedeni uciteld (navody pro ostatni ucitele
k feSeni nejrtznéjsich situaci),

e zapisy z jednani preventivniho poradenského tymu,

e dalsi evidence akci s preventivni tematikou (piehled preventivnich
aktivit externistdl, piehled volnocasovych aktivit zakd),

o vysledky anket, sociometrickych prizkumt a riznych Setfeni,
SWOT analyzy v jednotlivych tfidach, hodnoceni a dalsi podklady
od ttidnich uditeld aj.

Samotna dokumentace MPP by méla obsahovat nékolik pfiloh, které spe-
cifikuji povinné oblasti vyzadujici samostatné zpracovani a pisemné pod-
klady, jez by mély byt k dispozici kterémukoli pracovnikovi skoly, nékteré
z nich pak také détem a rodi¢tm:

o legislativni podklady a normy tykajici se prevence (viz napf. seznam
in Miovsky et al., 2010, pp. 199-210), pfedevsim pak metodicka do-
poru¢eni MSMT atd.,

e krizovy plan skoly (8kolského zafizeni) — co délat v ptipadé vyskytu
rizikového chovani zaka (viz déle),

e sit organizaci a sluzeb poskytujicich odbornou pomoc (viz dale),

e ptehled volnocasovych aktivit v regionu a mimoskolnich aktivit skoly,

e literarni a dalsi informacni zdroje (seznam odborné a metodické
literatury, seznam DVD, videokazet atd.),

o spoluprace na regiondlni drovni v systému prevence (krajsky protidro-
govy koordinator, krajsky $kolsky koordinator, NNO, OMP, protidro-
govy koordinator statutdrniho mésta, OSPOD, nestatni organizace
v regionu, psycholog, psychiatr, prakticky 1ékar atd., preventivni skupi-
na, méstska policie, Policie CR, zdravotni tstav atd.),

e archivace pfedchozich verzi MPP a evaluace MPP z minulych obdobi,

1 Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tidaji a o zméné nékterych zakoni.
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e archivace vysledkl anket, sociometrickych priizkumt a raznych
setteni, SWOT analyzy v jednotlivych tfidach, hodnoceni a dalsi
podklady od tfidnich uditeld aj.

Krizovy plan $koly by mél obsahovat postupy, které presné fesi nékteré
krizové situace ve spojitosti s projevy rizikového chovani zakd, jez mohou
ve §kole nastat. Postupy by mély byt jasné a zdvazné pro kazdého pracovni-
ka skoly. Urcuji konkrétni odpovédnost jednotlivych zaméstnanct a defi-
nuji interven¢ni, komunikac¢ni a bezpec¢nostni postupy a v neposledni fadé
i nasledna preventivni opatfeni. V zasadé by tedy mél plan obsahovat mi-
nimalné tyto polozky:

kdo provadi prvni pomoc (intervenci),

kdo komu hlési v systému $koly,

kdo kam zapise,

kdo informuje zakonné zastupce zaki,

kdo a v kterych ptipadech informuje Policii CR, OSPOD,
kdo a jak informuje rodice ostatnich zakd skoly,

kdo a jak informuje ostatni zaky skoly,

kdo a jak informuje zfizovatele, média atd.

i
£l

3 Ff

&
i

Spoluprace skol a instituci

v ramci prevence rizikovych forem chovani

Obrazek 3 | Mapka pomoci spolupracujicich instituci pro feseni krizowych situac
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Plan by mél obsahovat doporuceni postupu pro vSechny zakladni typy
akutnich/krizovych situaci, jako je ublizeni na zdravi, Sikana, agrese, rvac-
ka, vazny uraz, intoxikace zdka atd. Doporucujeme mit pro tento ucel
zpracovanou mapu pomoci, kam, na koho a jak pfesné (jakym zptisobem)
se obracet (viz doporucena podoba na obr. ¢. 3). Pokud jde o obecné po-
stupy, jsou dostate¢né rozpracovany doporucenymi piiklady v modelovych
situacich (Miovsky et al. 2010, pp. 157-197) a v Metodickém pokynu k pri-
marni prevenci socialné patologickych jeva u déti, zakt a studentti ve §ko-
lach a $kolskych zatizenich (MSMT, 2007), ptipadné v jeho novelizované
verzi.2 Soudasti odborné vybavy SMP je téz schopnost provést krizovou
intervenci pfimo v podminkdach $koly nebo §kolského zafizeni, piipadné
na akci porddané skolou (podrobnéji viz pfiloha ¢. 1).

2.6 Monitoring a evaluace

Analyza situace Skoly (viz kapitola 2.1) je z hlediska planovani a realizace
MPP zakladem pro stanoveni aktualnich cilé a kontroly jejich plnéni. Lze
pro ni vyuzit riizné nastroje. To, ktery nastroj zpracovatel v praxi vyuZije,
zalezi na ném a na jeho odbornych zkusenostech (podrobnéji viz Miovsky et
al., 2010). Jednim z nastroju je napiiklad také SWOT analyza. Jadro metody
spociva v klasifikaci a ohodnoceni jednotlivych faktorti, které jsou rozdéle-
ny do Ctyi zdkladnich skupin (tj. faktory vyjadtujici silné nebo slabé vnitini
stranky systému a faktory vyjadtujici prileZitosti a rizika jako vlastnosti vnéj-
Stho prostfedi). Analyzou vzdjemné interakce jednotlivych faktori silnych
a slabych stranek na jedné strané viici pfilezitostem a nebezpecim na strané
druhé lze ziskat nové kvalitativni informace, které charakterizuji a hodnoti
uroven jejich vzajemného stfetu. Pro potfeby monitoringu v ramci tvorby
MPP existuji minimalné Ctyfi cilové skupiny, které slouzi jako uzite¢né zdroje
pro shromazdovani informaci: zaci, rodice, pedagogové, skola jako celek. Pro
monitorovani nazoru téchto cilovych skupin lze vyuzit standardizovanych
dotaznikt (viz napi. také www.odrogach.cz a dalsi zdroje). Dal$imi zdroji
informaci pro popis situace ve $kole (predevsim v oblasti prevence rizikového
chovani) mohou byt vystupy zaznamu skolniho metodika prevence, zdznamy
cetnosti vyskytu rizikového chovani (zejména od tiidnich uciteltr), davérna
sdéleni na OSPOD, popt. PCR, zépisy z vychovnych komisi, prosté pozoro-
van{ prostedi $koly a chovéani déti v ném atd. Casto se viak v ptipadech prace
s informacemi jednd o divérné osobni tidaje, které lze v ramci monitoringu
vyuzit jen obecné a nelze uvadét konkrétni data nebo informace o jednotli-

2 Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentl ve $ko-
lach a skolskych zatizenich (¢.j.: 21291/2010-28).
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vych ptipadech. Je dtlezité dbat na ochranu osobnich dat a informaci.* Pro
monitoring lze opét vyuzit vystupy evaluace z minulych let.

Pribézné hodnoceni kvality je nedilnou soucéasti MPP. Evaluace je ne-
zbytna komponenta minimalniho preventivniho programu (podrobnéji
o evaluaci viz napt. Miovsky et al., 2010, kapitola 5), ktera cely proces jeho
pripravy, realizace a ukondovani doprovazi/sleduje. Evaluace vSak neni
pouze nastrojem hodnoceni vykonané prace, ale pfedev$im muze (a méla
by) slouzit jako jedno ze zakladnich vychodisek pro planovani primarné
preventivnich aktivit pro pristi rok. Pfi evaluaci sledujeme dvé oblasti,
na které se musi zpracovatelé zamérit. Prvni ¢ast hodnoceni je zamérena
na kvalitativni slozku realizovanych programt primdrni prevence. Jak jiz
bylo zpomenuto vyse, zasadni je zhodnoceni, zda bylo dosazeno stanove-
nych cilt a indikatord. Na zakladé tohoto posouzeni se rozhodneme, zda
v daném programu budeme pokracovat i v nasledujicim obdobi. To souvisi
jednak s tim, jak byl program v uplynulém roce Gspésny, ale také s tim, jaké
jsou potfeby pro roky nasledujici a zda dany program koresponduje s cili
pro dalsi rok. Druha ¢ast hodnoceni je zamérena kvantitativné. Udava nam
pocty aktivit, které byly pro jednotlivé cilové skupiny ve §kole realizovany,
a také mnozstvi jedincti, ktefi témito aktivitami v ramci jednotlivych cilo-
vych skupin prosli. Za evaluaci by méla byt zodpovédna konkrétni skupina
osob. Tato skupina (nebo jeji zastupci) by méla byt ¢lenem preventivniho
tymu $koly, ktery se podili na pfipravé dokumentu MPP.

Pro tcely evaluace sestavujeme pro potieby MPP sadu riiznych nastrojd,
které bychom méli peclivé vybirat s ohledem na nase ¢asové, persondlni
a ekonomické moznosti. Méfené zmény v pribéhu nebo po intervenci lze
napf. porovnat s kvantitativnimi daty pred jeji realizaci, tedy pred zaha-
jenim MPP (ptiklad: doslo ve srovnani s minulym rokem ke snizeni, ¢i
zvyseni procenta zakul, ktefi prohlasuji, ze je ve $kole dobrd atmosféra).
Kromé monitorovacich nastrojii ma skola k dispozici i dalsi zdroje dat jako
napt. vystupy zaznamt SMP, zdznamy éetnosti vyskytu rizikovych projevii
chovani, SWOT analyzu atd. Je tfeba pfipomenout, ze evaluace by se méla
zameérit opét na vSechny cilové skupiny (zaky/rodice/pedagogy), nikoli
pouze na skupinu zaka. I ostatni skupiny totiz poskytuji zasadni informa-
ce pro hodnoceni, a tudiz i ptipravu MPP v dalsich letech. Vlastni prabéh
evaluace lze shrnout do nasledujicich bodu:

e ziskdvame informace pro v¢asné odhalovani rizik (monitoring),
¢ volime zplisob uplatiiovani preventivnich intervenci (planovani
a vlastni realizace MPP),

3 Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich uidajii a 0 zméné nékterych zakont.
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e hodnotime jejich u¢innost (vlastni evaluace s vyuzitim monitorova-
cich modulti, ptipadné dalsich evaluac¢nich nastroji),

o tim si ovéifujeme pfedpokladané hypotézy (ty by mély odrazet nami
definované cile).

Na zavér evaluace je tfeba odpovédét si na nasledujici otazky typu: Bylo
skute¢né dosazeno stanoveného cile? Budu opakovat tento ptistup, postup
(funguji realizované programy, co je komplikuje, co je ovliviiuje)? Na co
se pristi rok zamérim (stanoveni novych cil)? atd. Hodnoceni by mélo
probihat prostrednictvim tfidnich ucitelti s podporou vedeni §koly v ram-
ci spolutcasti vSech pedagogickych a nepedagogickych pracovnikd dané
skoly ¢i skolského zarizeni (podrobnéji viz Miovsky, 2004). Soucasti vy-
hodnoceni MPP je prezentace vysledkii na mistni, regionalni nebo celo-
statni Grovni. Je dilezité nebat se prezentovat jak uspéchy, tak netspéchy
nasi prace a vénovat urcitou ¢ast kapacity prezentovani vysledkti prevence
v mistnim tisku, regionalni TV, na odbornych seminafich a prezentovat
projekt na dalsich vetejnych ¢i odbornych férech.

Jak jiz bylo naznaceno v prvni kapitole, zvlastni postaveni ve vztahu
k MPP ma feditel $koly. Ten na jednu stranu zodpovida za kvalitu a prove-
deni MPP na své §kole a je tedy primarné jednim z hlavnich aktéra tvorby
a realizace MPP na skole. Jeho vliv by se mél projevovat predevsim v rovi-
n¢ formativni, tedy pomoc metodikovi navrhnout efektivni zplisob rizeni
MPP a jeho implementaci ve $kole — SMP nedisponuje Zadnymi redlnymi
pravomocemi, které jsou pottebné pri zavadéni MPP ve skole a bez redi-
tele a jeho podpory neni takovy proces viibec myslitelny. Naopak podpo-
ra implementace ze strany feditele a prosazovani vsech pottebnych zmén
a uprav jsou pro uspéch MPP klicové. Druhou rovinou role feditele je pak
kontrola a vyhodnoceni, tedy prace s redlnymi vysledky MPP v ramci eva-
luace pfipravy a procesu a samoziejmé téz reagovani na pripadné vysledky
kontroly ze strany CSI.
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3 Pravidla pro vytvoreni ,,bezpecné skoly”

Prvni ze tf{ hlavnich komponent MPP je koncept ,bezpecné skoly, tedy
soubor pravidel zajiStujicich vyssi standard bezpecnosti ve §kole ve vztahu
k rizikovému chovani. Pfestoze je skolni prostfedi obecné jednim z nejbez-
pecnéjsich, je zde velka snaha zajistit vyssi aroven bezpecnosti zakd a skol-
niho prostiedi proti pfipadnym rizikiim, kterd mohou vznikat nejen uvnitf
$koly, ale ¢asto piichézeji i z vnéjtho prosttedi. Skola jako instituce piispiva
nemalou mérou formou vzdélavani a vychovy k psychickému vyvoji a zdravé
emancipaci jedince, k jeho socializaci. Pfi tvorbé pravidel v ramci konceptu
»bezpecné skoly® je uzitetné vychazet ze systému tii pilitt doporucené struk-
tury MPP (obr. ¢. 1) a zohlednit v ném i dalsi dvé komponenty (dovednosti
pro Zzivot a komponenty specifické pro jednotlivé typy rizikového chovani),
abychom vytvofili jednotny a vzajemné kompatibilni dokument. Soucasti
téchto procesti je také vytvareni pravidel a disciplinace zaka. Rodice si vybiraji
Skoly pro svoje déti podle fady ukazatelti, ale prakticky vzdy usiluji o to, aby
jejich dité dosahlo kvalitniho vzdélani a mohlo dochazet do skoly, kde jsou
nastavena pravidla komunikace mezi zaky a uciteli, uciteli mezi sebou a vede-
nim $koly tak, aby byla vytvofena funk¢ni vztahova sit. S tim souvisi potreba
nastaveni pravidel komunikace uvnitf $koly tak, aby byly rozdélené role a jed-
noznacné stanoveno, kdo za co odpovida, jaka jsou pravidla pro skolni praci,
jak se o nich bude hovotfit a jak se bude postupovat v ptipad¢ jejich poruseni.
Podobné se postupuje ve vztahu k zaktm, ktefi musi byt dobfe seznameni
nejen s u¢ivem a s pravidly, kterd se vztahuji k vyucovani a k hodnoceni zak,
ale také s jejich pobytem ve $kole, s Zivotem ve tiidach i mimo né. Skoly se tim
snazi predchdzet krizovym situacim a rizikovému chovani zakd.

Pravidla, kterymi se Skoly Fidi, se ¢leni na dokumenty legislativni, a tedy
zdvazné (zakony, vyhlasky) a dokumenty nelegislativni povahy, které maji
charakter metodickych doporuceni (metodické pokyny, informace). Za-
kladnim dokumentem je zakon €. 561/2004Sb., o predskolnim, zaklad-
nim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),

vevs

ve znéni pozdéjsich predpisa (dale jen ,Skolsky zakon™), ktery specifikuje
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povinnosti Skoly zajistit bezpeci a ochranit zdravi zakd v radé ustanoveni,
v § 5 jsou popisovany Skolni vzdélavaci programy a v odst. 2 tohoto usta-
noveni se uklada skolam zajisténi podminek bezpecnosti prace a ochrany
zdravi zakd, podobné v § 29, odst. 2 téhoz zakona se rika, zZe ... Skoly
a Skolskd zarizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zakd a stu-
dentd pri vzdélavani a s nim primo souvisejicich cinnostech a pri poskyto-

vani Skolskych sluZeb a poskytuji Zaklim a studenttiim nezbytné informa-
ce k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi...”.

Zakladem uspésné prevence rizikového chovani jsou pak predevsim kvalitné
nastavena vnitfni pravidla $koly, ktera specifikuji pravidla pro vnitini i vnéjsi
komunikaci. Zakladnim dokumentem je §kolni fad, ktery pfesné vymezuje
povinnosti zaki i pedagogt $koly ve vztahu k organizaci zivota Skoly, vymezu-
je pravidla pro souziti ve tfidach, stanovuje podminky nastupu na vyucovani,
jeho prabéhu i ukonceni vyuky, pravidla pro omlouvani z vyucovani; vymezu-
je také, jak se ve Skole pracuje s neomluvenymi hodinami, jak se postupuje pii
hodnoceni zakd, jak se fesi krizové situace, jaka je role tfidnich ucitelti i udi-
telti specialisti. Skolni ¥ad specifikuje také ¢innost §kolnitho poradenského
pracovisté a zvlasté pak postaveni §kolnich psychologti nebo skolnich special-
nich pedagogti, pokud ve $kole pracuji. Obsah $kolniho fadu je vzdy ovlivnén
typem skoly, skladbou zaki, velikosti §koly, zkusenostmi $koly, oc¢ekavanim
pedagogti a vedeni §koly. S touto vnitini normou jsou seznamovani rodice
i zéci 8koly, aby byla zajisténa maximalni soucinnost mezi $kolou a rodinou.
Na nékterych skolach je tento dokument doplnén jesté radou dalsich vnitinich
norem, jako je naptiklad kodex chovdni Zdka, smlouva s rodici atd.

Minimalni preventivni program, ktery je soucasti $kolniho vzdélavaciho
programu, se tak stava zakladnim ramcem pro strategii zajisténi ,bezpecné
$koly“. Stanovuje zakladni pravidla pro zaji$téni prevence raznych forem
rizikového chovani, urcuje roli pedagogt i dalsich odbornych pracovni-
kt skoly, ktefi se podileji na napliiovani tkold vytycenych programem.
Pro méfeni tspé$nosti programu a jeho naplnovani je tfeba pouzivat také
kvantitativni tidaje o poctu drazii, napadeni, fyzickych konfliktt, které
jsou indikatory pro nastaveni podpory a soucasné poskytuji zpétnou vaz-
bu o rychlosti a ispé$nosti zvolenych postupi.

3.1 Ukotveni bezpecnostnich pravidel
v dokumentech skoly

Kazda skola by méla mit vytvofeny systém monitorovani problémovych
projevt chovani tak, aby dokazala v¢as reagovat na rizika a krizové situace.
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/N7 O

Z téchto diivodi se ve skoldch vytvari riizné systémy prace s piiznaky pro-
blémového chovani, patti k nim vedle $kolniho fadu i fada dal$ich formal-
nich pravidel, ktera si $koly vytvareji pro zajisténi vyssi miry bezpecného
prostfedi. Pro vSechna formalni $kolni pravidla plati, Ze pravidel by mélo
byt co nejméné€, méla by byt srozumitelna, jednoznacna a ucelna. Transpa-
rentnost pravidel pfispiva k jejich dodrzovani. Vidy by méla respektovat
vék prijemct, cil nastavovanych pravidel a definovat, co nastane, pokud
n¢kdo pravidla porusi, stejné tak pokud nékdo pravidla ukazkové dodrzu-

o4

je. Vytvari se tak systém trestl (sankci) a odmén.

a) Tvorba pravidel krok za krokem

Hypotéza: Nechceme, aby vyucovaci hodinu narusovalo zvonéni mobilnich tele-
Jonti nebo manipulace s nimi v pribéhu vyucovani. Dohodneme se na presné for-
mulaci, kterd md vyjddrit, co vSechno je zakdzdno, jak se bude zdkaz napliovat,
Jjaké budou sankce pri poruseni zakazu. Dilezité je, aby vSichni pedagogové skoly
postupovali stejné, aby si nékdo nevytvdrel jesté dalsi pravidla uvniti domluvenych
Jormulact.

Zakaz: Pri vyucovdni je zakdzdno pouZivat mobilni telefon.

Z toho vyplyva, ze pokud zak pfinese do Skoly telefon, nesmi jej pouzivat
v pribéhu vyucovani, takze je telefon vypnuty a uloZeny na bezpecném
misté. Maze se stat, ze zak ocekava napiiklad dtlezitou zpravu od svého
rodice, a pak je mozné pfedem s ucitelem/kou domluvit vyjimku v uzivani
mobilniho telefonu. Dilezité je, aby vSichni zaci a v tomto pripadé i rodice
byli seznameni se zakazem uzivani mobilnich telefoni a pfedevsim se zp-
soby sankcionovani za nedodrzeni opatfeni. Skola (t¥idni ucitel) se mtize
domluvit s rodi¢i, ze pokud zdk bude porusovat stanovené pravidlo, bude
mu telefon odebran a obdrzi jej v urcitém casovém intervalu nazpét (za ty-
den, za mésic, v pololeti, na konci §kolniho roku atd.).

Ocekavani: Mobilni telefony pri vyucovdni nepouiivime, vyjimky je mozné do-
hodnout s ucitelkou nebo ucitelem.

Pokud bychom vychazeli pouze z predpokladu, zZe zaci respektuji ,,nepsa-
nd pravidla® a mobilni telefony neuzivaji v prabéhu $kolni prace, mohli by-
chom zjistit stejné tak moznost dodrzovani téchto nepsanych pravidel jako
i jejich porusovani. Je pravdépodobné, ze volba mezi striktné formulova-
nym zékazem a volnym doporucenim bude zaviset také na véku zakd, je-
jich skladbé, na zptisobech komunikace se zaky uvnitf $koly.
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Kazda z forem ma své vyhody a nevyhody. Zakaz formulujeme tehdy,
kdy z dvodu bezpecnosti Zaka, Skoly, nelze umoznit jinou variantu, pfi-
padné je vse ukotveno také pravni normou. Ve skole se mlze jednat na-
priklad o uzivani ndvykovych latek véetné& koureni, zachazeni s otevienym
ohném, manipulace s chemikaliemi, okny atd.

Prikaz je obvykle formulaci zdkazu, kdy je néco velmi dtlezitého pro obec-
ny chod skoly a je tfeba dodrzet urcité pravidlo. Pravidlo musi byt stru¢né
a smysluplné. Pokud je stanoveno, co ma zak délat — ,,vypnout a uklidit
telefon®, pak vSechny ostatni ¢innosti jsou nezddouci. Formulace pravidla
formou oc¢ekavani je vhodna zejména v ptipadé nastavovani obecnych pra-
videl spolecenského souziti: naptiklad ,kdyz se potkame, tak se pozdravi-
me“ nebo ,,kdyz néco chci, pozadam® atd.

b) Vybrané skolni dokumenty

Pravidla, ktera zahrnuji vymezeni zakladnich postupti pro zajisténi ,bez-
pecné skoly“, jsou obvykle popsdna ve $kolnich dokumentech (viz také
kapitola 2.5), jako jsou $kolni fad, minimalni preventivni program skoly,
strategie Skolniho poradenského pracovisté, nafizeni reditele/ky, bezpec-
nostni plany pfedchazejici riziktim, krizové plany postupt pro piipad, ze
se ve Skole néco stalo. Jedna se vzdy o dokumenty pisemné povahy, se
kterymi jsou ucitelé (zaci, rodic¢e) seznameni prokazatelnym zptisobem,
obvykle proti podpisu. U kazdého skolniho dokumentu musi byt ziejmé,
nakolik se jednd o vnitini piedpis skoly, ktery obvykle vychazi z pravnich
dokumentt (zakony, vyhlasky), a nakolik se jedna o metodicky dokument,
ktery pouze doporucuje metodické postupy; pokud $kola oznaci takovy
dokument jako vnitfni predpis, je pro $kolu zavazny.

Napfiklad zminovany §kolni ¥ad je jednim z klicovych dokumentt upra-
vujicich chod $koly, ktery vychazi z §30 skolského zdkona ... (1) Reditel
Skoly vydd skolni ¥dd; teditel skolského zatizeni vnitini ¥ad. Skolni ¥ad a vnitini
rad upravuje: (a) podrobnosti k vykonu prdav a povinnosti deéti, Ziki, studentil
a jejich zakonnych zdstupcti ve Skole nebo skolském zatizeni a podrobnosti o pra-
vidlech vzdajemnych vztahii s pedagogickymi pracovniky, (b) provoz a vnitini
reZim Skoly nebo skolského zatizeni, (c) podminky zajisténi bezpecnosti a ochra-
ny zdravi déti, Zaki nebo studentil a jejich ochrany pred socidlné patologickymi
Jjevy a pred projevy diskriminace, neprdtelstvi nebo ndsili, (d) podminky zacha-
zeni s majetkem $koly nebo skolského zatizent ze strany déti, Zaki a studentil...”

Skolni ¥ad je jednim z kli¢ovych dokumentti $koly, ktery slouzi nejen
vedeni §koly, zaktim a uciteldim, ale je také dtlezitou informaci pro nékteré
vnéjsi subjekty, zejména pro ztizovatele $koly, spolupracujici organizace,
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7 N7

rodiée i kontroln{ organy, napt. Ceskou §koln{ inspekci. Na $kolni ¥4d na-
vazuje fada souvisejicich dokumentt — vnitfnich smérnic, krizovych a bez-
pecnostnich plant. Bezpecnosti zakt se tyka samoziejmé piimo samotny
MPP, ktery je soucasti ramcového vzdélavaciho programu a nésledné skol-
niho vzdélavaciho programu - dokumentti, které jsou vymezeny také
ve Skolském zakonu v §4 a v §5 (zakon ¢. 561/2004Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani [Skolsky zakon],
ve znéni sb. zdkona ¢. 317/2008). Prevence $koly je tedy formalné popsana
ve Skolnim vzdélavacim programu jako minimalni preventivni program.
K tvorbé MPP byla zpracovana rada metodik a v pribéhu profesniho
vzdélavani se Skolni metodici/cky prevence také s témito postupy sezna-
muji a uci se tyto programy vytvaret. MPP se zpracovava na jeden $kolni
rok, na jeho konci je formalné vyhodnocen, vécné hodnoceni je pritbézné.
Voditkem pro jeho tvorbu jsou také metodickd doporuceni a metodické
pokyny MSMT, které se tykaji bud ptimo uvedeného programu, anebo
prevence vSech typt rizikového chovani.! Postupy k zajiSténi bezpecnosti
a ochrany zdravi déti, zakt a studentl ve §kolach a skolskych zafizenich
jsou uvedeny v Metodickém pokynu vydaném pod ¢. j.: 37 014/2005-25
(MSMT, 2006). Radu preventivnich ¢innosti §koly zajistuji ¢lenové §kolni-
ho poradenského pracovisté, zejména $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, skolni psycholog nebo $kolni specidlni pedagog (pokud ve §kole
pracuji). Podminky pro poskytovani téchto sluzeb ve §kolach jsou vymeze-

vev/

ny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich zmén.

Viyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a skolskych poradenskych zarizenich ve znéni pozdéjsich zmén (vyhlas-
ka ¢. 116/2011 Sb.) pak definuje obsah poradenskych sluzeb, ocekava
schopnost Skoly zvladat ,,... prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych ob-
tizi, socialné patologickych jevl (zejména Sikany a jinych forem agresivnino
chovéni, zneuzivani navykovych latek) a dalSich problém0 souvisejicich se
vzdélavanim a s motivaci k prekonavani problémovych situaci...”. § 2 (odst.
c) a § 7 (odst. 2) této vyhlasky pozaduje, aby ve skole byly ... zajiStovany
poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu a vzdélavacim potfebam
z4aku skoly zamérené na (a) prevenci Skolni netdspésnosti a (b) primarni pre-
venci socialné patologickych jevd, (f) priibéznou a dlouhodobou péci o zaky
s vychovnymi ¢i vyukovymi obtiZzemi a vytvareni predpokladd pro jejich sni-
zovani...” . Kone¢né v priloze ¢islo 3 této vyhlasky jsou vymezeny standardni
¢innosti $kolntho metodika prevence, kde se mu v bodu ¢. 1 uklada ,(...)

koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly”.

1 Napftiklad: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny.
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Na MPP obvykle navazuji také bezpecnostni a krizové plany skoly, které
se podrobnéji zabyvaji nékterym konkrétnim rizikovym jevem a pfedevsim
jeho prevenci. Jedna se naptiklad o $kolni program proti Sikanovani (Kolaf,
2003).> V planu popisujeme konkrétni preventivni mechanismy, které skola
pouziva k tomu, aby jev minimalizovala a méla jej pod kontrolou. Piilohou
bezpec¢nostniho planu byva také plan krizovy, ktery popisuje krok za krokem,
co a kdo ve §kole kona v piipadé, Ze bezpecnostni plan z nejriiznéjsich divo-
dt selhal a rizika v ném zminén4 se naplnila. Uéelem bezpeénostniho planu je
riziku G¢inné a konkrétné predchazet. Uéelem krizového planu je minimalizo-
vat Skody, které z naplnéni rizika vznikly. Bezpec¢nostni plan je svym charakte-
rem metodicky text, ktery dava voditko pedagogtim skoly, jak maji v urcitych
typech krizi postupovat, uvadi se obvykle odpovédnost pedagogi, kontakty
na krizova centra, zdravotniky, Policii CR, zptisoby kontaktovani zdkonnych
zastupct atd. Do téchto plant se promita vék zaki, velikost Skoly, typ Skoly.
Jinak bude vypadat bezpecnostni plan na zdkladni $kole a jinak naptiklad
na stfedni §kole chemicko-technologické, protoze mozna rizika budou riizna.

c¢) Tvorba plani krok za krokem

Pti tvorbé bezpecnostnich a krizovych planti se snazime vychazet vzdy
z nasledujicich postupt:

¢ Identifikace rizikového jevu (kouieni, nasili atd): jaka rizika z néj vy-
plyvaji pro zaka, pro ostatni zaky, pro skolu...

e Hiledame odpovédi na otazky: s kterymi konkrétnimi misty ve $kole je
riziko spojeno (KDE)? Se kterymi konkrétnimi zaky je riziko spojeno
(KDO)? Jaky je cilovy stav, kterého chceme dosahnout (CIL)? Jaké
nastroje mame k dispozici (JAK)?

¢ Delegujeme odpovédnost: kdo za co zodpovida, co po kom chceme?
Co mohou a méli by délat zéci, co rodice. Hleddme zptisob, jak zapojit
co nejvice ucastnikt vzdélavaciho procesu, aby sledovali stejny cil.

e Tvorba bezpecnostniho planu: konkrétné formulovand ocekavani
od jednotlivych subjektii doplnéna o nastroje, které budou nebo mo-
hou pouzivat. To vSe v pisemné podobé. Vsechny pfipravované kroky
maji sméfovat k predchazeni krizovym situacim, ocekavani jsou proto
formulovana s cilem jevu nebo riziku predchazet a zvolené nastroje
maji slouzit tomuto cili.

Napr. kouteni: rozmisténi tabulek se zakazem (zdkon), formulace zdkazu
do skolniho fddu, sexzndment se Skolnim rdadem, prestupek proti skolnimu fadu

2 Napftiklad: http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm.
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zohlednit v pravidlech pro udélovdni vychovnych opatrent, zvysend pozornost
pedagogii na rizikovych mistech, preventivni programy zaméiené na koutent,
poskytnuti poradenské sluzby skolou nebo jinym odbornym pracovistém apod.

e Tvorba krizového scénaie: konkrétné formulované postupy, které
budou nasledovat v ptipadé, Ze dojde k naplnéni rizika. Formulace
budou srozumitelné, neptipoustéjici vice vykladt, jasné a strucné.
Soucasné bude stanoveno, co bude nasledovat, jestlize ucitelka nebo
ucitel, pripadné jina osoba, kterd bude v dokumentu zminéna, nebu-
de podle krizového scénate postupovat. Presné formulované kroky
zamezi nejednotnosti v postupech a v pfipadé vyznamnéjsich jevi,
nez je koureni, pomohou pedagogtim pii rozhodovani.

Napr. kouteni: konkrétni Zdk je pristiZen pri prestupku nebo je ziejmé, Ze né-
kdo v budové na konkrétnim misté koutil, ale neni zrejmé kdo. Co presné ude-

ld ucitel, ktery Zdka pristihne, co bude ndsledovat, kdo se ddle podili na resent
(tridni ucitel, skolni metodik prevence, skolni psycholog, rodice atd.).

Koufeni je rizikovym jevem vhodnym na nacvik celého postupu, proto-
ze se jedna o jev, ktery je vSem dobfe znamy, a proto se kroky spojené se
stanovenim postupu dobie formuluji. Je tedy mozné postupovat od zna-
mého k neznamému. Zatimco Sikanu k podobnému ,,tréninkovému proce-
su“ pouzit nelze, protoze je to jev prilis slozity a zavisly na fadé¢ proménli-
vych faktorti, aby mohl slouzit k ndcviku obligatnich postupt. Do tvorby
téchto bezpecnostnich a krizovych planti je nezbytné zapojit vzdy vSechny
pedagogy $koly, zaky i jejich rodi¢e. Uspésnost realizace téchto krokt nenf
moznd, pokud vSichni ucastnici nejsou sezndmeni s navrhovanymi kro-
ky a nedokazi je akceptovat. Dilezité je i informovani nepedagogickych
pracovnik Skoly (kucharky, administrativni sily atd.), ktefi mohou casto
ptipadna rizika zaznamenat a upozornit uréené pracovniky skoly. Pokud
neni vytvoreny konsensus mezi vSemi tcastniky vztahové sité skoly, byva
pak potieba néktera pravidla bojkotovat, vielijak se proti nim vymezovat
a testovat jejich Gc¢innost a spolehlivost. Pokud se rodice s témito pravidly
seznami az ve chvili, kdy je jejich dité za jejich poruseni trestano, tak maji
potiebu tato pravidla zpétné rozporovat a odvoldvat se na nejasnost jejich
znéni atd. Velmi uzitecné je pozvat si za ucelem facilitace nastavenych pra-
videl do $koly zkuseného odbornika, ktery pomiiZe s nastavenim pravidel.

Zaci se do téchto procesti zapojuji také prostfednictvim napt. zakovské
rady (Skolniho parlamentu), jejich pfimou ucasti na formulovéani nékte-
rych pland a opatfeni. Rodice se pak zapojuji do tvorby a formulace pravi-
del obvykle prosttednictvim svych zastupcti ve $kolské radé. Kazdy, kdo se
tvorby pravidel Gcastni, je tak zainteresovan na jejich napliiovani a je nizsi
pravdépodobnost, Ze dojde k jejich nepochopeni nebo blokovani.
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3.2 Systém casného varovani

Systém casného varovani spociva v identifikaci rizikovych signalti (pfizna-
k), které svédci o tom, Ze by se v prostfedi skoly mohl vyskytovat rizikovy
jev. V praxi to vypada tak, ze kdyz napt. prochazime $kolni chodbou a slySime
ktik, citime kouf z cigarety, zachytime vodopad hanlivych vyrazii apod., tak
si automaticky uvédomime, Ze se NECO déje, CO to asi je a zarovetr NEJAK
reagujeme. VSechny situace, se kterymi se ve skole setkavame, vSak nemusi
byt snadno identifikovatelné, a to jak z pohledu postupu, tak také z pohledu
pouhého zaregistrovani toho, Ze se déje néco nepattiéného. Casto je u tako-
vych fenoméni slozitym tikolem jiz jejich samotna identifikace, kategorizace
a s tim spojené vyhodnoceni, jak dale postupovat. Zavazné problémy, jako
jsou napftiklad rizika spojend s uzivanim navykovych latek, prekriminalni
¢innost, sexualni promiskuita nebo Casto i probihajici sikana, nejsou obvykle
snadno identifikovatelné a vyzaduji, aby si pedagogové dobte uvédomovali
zmény, které mohou byt v chovani zaka pfiznakem zavazného problému.

Pedagogové musi byt seznameni se socialnim klimatem tfid, ve kterych
pracuji, musi byt vytvorena pravidelna a v¢asna komunikace mezi tfidnimi
uciteli a celym pedagogickym sborem, vedeni §koly musi mit zajem na vcas-
ném odhalovani a feSeni nastalych problému. Soucasné je tfeba, aby se
ucitelé dobfe orientovali v prostorach Skoly, aby dobre pracovali sluzby
a dozory na Skolnich chodbach, aby ucitelé dokazali predjimat pfipadna
rizika spojena i s prostorovym usporadanim skoly (rizika Urazi, padi, ne-
kontrolovaného pobytu v urcitych mistech skoly atd.).

Skoly mohou vyuzivat i nékteré screeningové nastroje, ke kterym pat¥i
pravidelny monitoring problematickych jevl ve skole, nebo pfipadné
i ,bezpeénostni dotaznik”.

Dotaznik obsahujici dotazy na rizikové jevy: Kdybych si chtel ve skole zakourit,
kam bych Sel? Kdybych potieboval nékomu ,natlouct”, kde bych to proved! a kdy? Kdyz
se potrebuju nekam ,zasit, kam? Kdybych si chtél ddt pandka, jak bych to provedl?
Otazky jsou naprosto konkrétni a formulované tak, aby byly srozumitelné
pro pfijemce. Dotaznik si vyplni co nejvice pedagogt i zaki. Zastoupeni
obou skupin je zadouci. Hodnotici dotaznik, ve kterém si zaznamendvame
pritomnost a miru bezpecnostnich opatreni. Je mozné a uzitecné jej vytvorit
na zakladé vysledkt dotazniku piedchoziho. Mdme zabezpecené dozory na rizi-
kovych mistech (ano—ne)? Fak casto dozor prochdzi, prochdzi pravidelné (predvida-
telné), nebo nepravidelné? Poznaji nasi ucitelé Zdka pod vlivem alkoholu (ano—ne)?
Umi identifikovat rizikové faktory ukazujici na Sikanu? Které? Umi rizikové faktory
identifikovat Zdci? Vedi, na koho se ve skole mohou obrdtit o pomoc?
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Prostfednictvim obdobnych dotaznikil si mtizeme provést screening stava-
jiciho stavu ve $kole. Pokud si vytvoiime odpovidajici bodové ohodnoceni
stavajici arovné, které ndm naznaci, jaka je u nas ve skole situace z hlediska
vyskytu rizikovych mist a jaky je potencial konfliktnich a rizikovych situa-
ci, miizeme jednak nastavovat preventivni opatfeni a jednak porovnavat
uspésnost jiz nastavenych opatieni. Dotaznik sestavuje obvykle poraden-
sky pracovnik §koly nebo tym $kolniho poradenského pracovisté, ktery se
sledovanymi riziky zabyva a vi, na co se ptat. Voditkem mohou byt i dotaz-
niky identifikujici naptiklad rizika uzivani navykovych?® latek.

Pro zlepseni socidlniho klimatu skoly je nezbytné zvySovat bezpecnost ve §kol-
nich tfidach, vést zaky ke zdravému sebepojeti a k vhodnym zptisobtim vzajemné
komunikace. K tomu miizeme vyuzivat mnoho rtiznych forem prace, napt. tfid-
nické hodiny nebo hodiny etické vychovy. Tiidnické hodiny poskytuji prostor
k néahledu na situaci a vztahy ve tfidach, umoziiuji jejich modelovani prostied-
nictvim prace se $kolni tfidou jako socialni skupinou. Tady ucitelé mohou vyuzi-
vat spolupraci s poradenskymi pracovniky $koly nebo spolupracovat s externimi
odborniky. Tim vznika dalsi vhodny prostor pro rozvoj zejména komunikacnich
dovednosti a otevira se cesta k porozuméni sobé¢ a ostatnim lidem. Inspiraci pro
smérovani tiidnickych hodin lze hledat v fadé¢ publikaci, napfiklad v deseti za-
kladnich krocich etické vychovy podle Miluse Mensikové,! zamétenych na: me-
zilidské vztahy a komunikaci, diistojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebe,
pozitivni hodnoceni druhych, kreativitu a iniciativu, feseni problémi a ukold,
prijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti, komunikaci citd, interpersonalni a so-
cialni empatii, asertivitu, zvladnuti agresivity a soutézivosti, sebeovladani, reseni
konflikti, realné a zobrazené vzory, prosocialni chovani v osobnich vztazich, po-
moc, darovani, déleni se, spolupraci, pratelstvi, prosocialni chovani ve vefejném
zZivoté, solidaritu a socialni problémy (podrobnéji viz kapitola 4 této publikace
Dovednosti pro Zivot). K tomu, aby ucitelky a ucitelé mohli tiidnické hodiny
vést, potfebuji sami ziskat dovednosti v nasledujicich oblastech:

e Konstruktivni feSeni konfliktd, jejich zvladani a feSeni nékterych
zZivotnich situaci.

e Vedeni zakyn a zakt k zodpovédnosti, spolupraci, samostatnosti
a sebevédomi.
Jak porozumét a rozumét chovani zaka a zakyn a jak ho aktivné
ovliviiovat.

e Vedeni zakt a zdkyn k odpovédnosti za své chovani jako alternativé

k odménam a trestim.

Jak predchazet Spatnému chovani a jak podporovat to pozitivni.

¢ Vyukové metody vedouci ke sniZeni napéti a pretizeni.

3 Pro inspiraci viz napfiklad: http//www.casmp.cz/dotazniky.htm.
4 Viz naptiklad Miluse Mensikova ze ZS Na Vybézku, Liberec, in Ucitelské noviny ¢islo 11/2012, p. 15
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3.3 Skolni poradenské sluzby

Pro zajisténi $kolniho poradenstvi je nejvyhodnéjsi, aby $kola méla zfizeno
vlastni $kolni poradenské pracovisté (viz Miovsky et al., 2010). Jeho vyho-
dou je nejen multidisciplinarita, ale pfedev§im moznost pracovat s ohroze-
nymi détmi i tfidami a pfedchézet tak vzniku zavaznych forem rizikového
chovani, ptipadné poskytovat neodkladnou poradenskou podporu ditéti,
pedagogovi nebo rodiné¢ zéka.

§ 21, odst. 1 skolského zakona rika, Ze zaci a studenti maji pravo ,,... (f) na
informace a poradenskou pomoc skoly nebo Skolského poradenského
zafizeni v zaleZitostech tykajicich se vzdélavani podle tohoto zakona...”
a odstavec druhy téhoz ustanoveni pak, Ze toto pravo maji také zakonni
zastupci déti a nezletilych zaka.

Zaci na poradenskou pomoc $koly maji pravo, sluzba $kolnich meto-
dikti prevence a vychovnych poradcti by méla byt poskytovana ve vSech
$kolach, na nékterych skolach pracuji také skolni psychologové a $kolni
specialni pedagogové, ktefi poskytuji sluzby s informovanym souhlasem
klientt a jejich zakonnych zastupct. Whldska ¢. 72/2005 Sb., o poskyto-
vani poradenskych sluZeb ve Skoldch a skolskych poradenskych zavizenich,
ve znéni pozdéjsich zmén (vyhldaska ¢. 116/2011 Sb.) specifikuje, za jakych
okolnosti a komu je sluzba poskytovana, dale uvadi prehled standardnich
¢innosti poskytovatelti $kolnich poradenskych sluzeb v priloze této vyhlas-
ky; podminkou pro poskytnuti poradenskych sluzeb je podle paragrafu 1,
odst. 3 této vyhlasky : ... Kdk, v pripadé Zika, ktery md zdkonného zdstupce,
také jeho zakonny zdstupce, musi byt skolou nebo skolskym poradenskym zatizenim
predem srozumitelné a jednoznacné informovdn o (a) vSech podstatnych ndleZi-
tostech poskytované poradenské sluzby, zejména o povaze, rozsahu, trodni, cilech
a postupech poskytované poradenské stuzby, (b) prospéchu, ktery je moiné ocekd-
vat, a o vSech predvidatelnych disledcich, které mohou vyplynout z poskytovant
poradenské sluzby, i moinych ndsledcich, pokud tato sluzba nebude poskytnuta,
(¢) pravech a povinnostech spojenych s poskytovanim poradenskych sluZeb vcetné
prdva Zddat kdykoli poskytnuti poradenské stuzby znovu...“

Za poskytovani poradenskych sluzeb odpovidéa feditel koly. Reditel
$koly zodpovida za zajisténi poradenskych sluzeb kompetentnimi odbor-
niky, kteti splnuji kvalifika¢ni pozadavky zdkona o pedagogickych pracov-
nicich. Ve skole je vytvaren program Skolnich poradenskych sluzeb, ktery
zahrnuje popis ¢innosti a vymezeni odpovédnosti §kolnich poradenskych
pracovnikd, preventivni program §koly v¢etné strategie pfedchazeni nepro-
spéchu, Sikané a dal$im projeviim rizikového chovani. Je zadouci, aby tyto
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poradenské a preventivni programy odrazely specifika dané skoly i regio-
nu a aby sluzby poskytované skolou byly lépe koordinovany se sluzbami
Skolskych poradenskych zafizeni v regionu (PPP, SPC). Realizace skolniho
programu pedagogicko-psychologického poradenstvi predpokladd vytvoreni
vnitfniho systému komunikace ve $kole, na kterém se bude podilet vedle
pracovnikd $kolniho poradenského pracovisté také feditel skoly ve spo-
lupraci pfedevsim s tfidnimi uciteli a dal$imi pedagogy, kteii se podileji
na péci o zaky nadané, na kariérovém poradenstvi, na péci o zaky cizince
i o zaky s potfebou podpory ve vzdélavani.

Rozdéleni roli, vytvoreni Casového prostoru na poskytované sluzby,
zkvalitnéni vzdélavani Skolnich poradenskych odborniki, tymova prace
a spoluprace se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve §kolstvi, tj.
pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP), specialné pedagogicky-
mi centry (SPC), ale také se stiedisky vychovné péce (SVP) a dale mimo
Skolstvi — s fadou pracovist, ktera se orientuji na poskytovani sluzeb kri-
zové intervence, socidlnich sluzeb, sluzeb z oblasti prevence rizikového
chovani i sluzeb zdravotnickych zafizeni, vytvari prostor pro operativni
poskytovani kvalitnéjsich skolnich poradenskych sluzeb.

Skolni poradenské sluzby jsou nejéastéji poskytovany vychovnymi po-
radci, ktefi se vénuji zejména problematice kariérového poradenstvi a pro-
cesu integrace zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (véetné integra-
ce nadanych) na Skolach, na rad¢ skol se podileji na vytvareni inkluzivniho
prosttedi spolecné se $kolnimi metodiky prevence, ktefi se orientuji na za-
jisténi prevence vSech forem rizikového chovani. Skladba pracovnik zajis-
tujicich skolni poradenské sluzby maze vyznamné ovlivnit kvalitu a rozsah
poskytovanych poradenskych sluzeb. Pokud §kola sméfuje k zajisténi ma-
ximalni bezpecnosti ve svoji skole, snazi se o zajisténi sluzeb psychologti
a specidlnich pedagogi, pfipadneé rozsituje svoje sluzby o poskytovani slu-
Zeb v oblasti testovani zakt na pritomnost navykovych latek. Do budouc-
na se uvazuje o nastaveni stupnt bezpecné skoly v zavislosti na obsazeni
$kolnitho poradenského pracovisté odborniky (psychology, specialnimi
pedagogy, socialnimi pedagogy, asistenty pedagoga) a v souvislosti s tim
i na rozsahu poskytovanych sluzeb v¢etné nékterych velmi specialnich ¢in-
nosti, jakou je pravé testovani.
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4 Dovednosti pro zivot (Life skills)

Druhou komponentu MPP tvorii tzv. dovednosti pro zivot, které definu-
jeme jako schopnosti usnadnujici adaptivni chovani jedince a poméhajici
ve zvladani kazdodennich problém?t. Jsou to schopnosti, které umoziuji
détem a dospivajicim chovat se zdravym zplsobem, vzhledem ke svym pfa-
nim a potfebam — s cilem realizovat je v co nejsirsim rozsahu. WHO (2003)
definuje zivotni dovednosti jako nadfazenou kategorii pro psychosocialni
schopnosti a interpersonalni dovednosti, které pomahaji lidem cinit in-
formovana rozhodnuti a vyporadavat se s vyzvami kazdodenniho Zivota.
Tyto dovednosti umoziuji jedinci pfijmout svoji socialni odpovédnost
a uspésné zvladnout pozadavky, ocekavani a potencialni problémy, zejmé-
na v mezilidskych vztazich (Taromian, 1999). Efektivni ziskavani a uplat-
novani zivotnich dovednosti mtze ovlivnit zpiisob, jakym se citi jedinec
sam i jeho okoli, a mtze mit vliv také na zplsob, jakym je vniman druhymi
lidmi. Dochazi tak k prolinani mezi intrapersondlnimi a interpersonalnimi
dovednostmi. Dle Nes§pora (in Hoschl, 2002) mdzeme zivotni dovednosti
¢lenit na dovednosti sebeovlivnéni a socidlni dovednosti.

Dovednosti pro zivot mohou pfispét k vnimani vlastni icinnosti, podpoie
sebediivéry a sebetcty a podilet se na vnimani dusevni pohody (well-being).
V procesu vyuky a nacviku zivotnich dovednosti se déti tzv. uci ,,co délat a jak
to udélat“. Zivotni dovednosti vyznamné souvisi s tirovni znalosti, osobnimi
postoji a hodnotami jedince. Jejich osvojeni se nasledné promitne v chovani
— zejména ve vztahu k vlastnimu zdravi a k prevenci rizikového chovani ¢i
dalsich fyzickych i psychickych zdravotnich problémt (Hawkins et al., 1999;
Manee, Khouiee & Zaree, 2011; Pharaoh, Frantz & Smith, 2011; WHO, 2003).
Osvojenti si zdkladnich zivotnich dovednosti piispiva ke schopnosti adapta-
ce obecnych znalosti, postojii a hodnot do realnych dovednosti a kompeten-
ci. Zivotni dovednosti v praxi zlep§uji mezilidskou komunikaci, schopnost
kreativné fesit problémy, rozviji kritické mysleni a schopnosti zvladani stresu
a naro¢nych Zivotnich situaci. Timto zptisobem zvysuji celkovou kvalitu Zivota
jedince (Trauer et al., 1997).

Definice zivotnich dovednosti se budou pravdépodobné lisit naptic kultu-
rami, pfesto vSak dosavadni vyzkumy naznacuji, ze existuje urcité spektrum
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dovednosti, které jsou v centru dovednosti zalozenych na iniciativach na pod-
poru zdravi déti a dospivajicich (Botvin & Griffin, 2004; Biihler, Schroder &
Silbereisen, 2008). Nespor (2003) uvadi priklady dovednosti potfebnych pro
zivot a jejich ¢lenéni na dovednosti sebeovlivnéni a socialni dovednosti (viz
tabulka ¢. 3).

Dovednosti potiebné pro Zivot

©

N

A. Dovednosti sebeovlivnéni

B. Socialni dovednosti

Schopnost motivovat se ke zdravému zpUsobu

Zivota a vhodn€ se motivovat i v jinych oblastech.

Schopnost Celit socidlnimu tlaku.

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potésenti.

Asertivni dovednosti - zdravé sebeprosazeni.

Schopnost chranit a posilovat zdravé sebevédomi.

Schopnost empatie a porozumeéni
Zivotnim situacim.

Schopnost planovat Cas, vést priméreny a vyvazeny
Zivotni styl.

Schopnost komunikace, vyjednavani,
nachazeni kompromisu apod.

Dovednosti pfi zvladani rizikovych dusevnich stavi
(Uzkost, hnév, deprese, radost nebo nuda).

Dovednosti rozhodovani se a schopnost predvidat
nésledky ur¢itého jednani.

Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou relaxacni
techniku, odpocivat.

Schopnost vytvaret vztahy a budovat si
primérenou sit socialnich vztah(.

Dalsi schopnosti pecovat o vlastni zdravi (vyziva,
cviceni, vyuzivani zdravotni péce, hygiena atd.).

Medialni gramotnost - schopnost Celit
reklamé a dal$im negativnim vliviim okoli.

Schopnost racionalné hospodafit s penézi.

Dovednosti tykajici se volby a hledani vhodného
zaméstnani a dobrého fungovani v ném.

Zvladnuti prechodu do nového prostredi
nebo nové situace.

V pozdé€jSich letech i rodicovské dovednosti.

Tabulka 3 | Dovednosti pro Zivot (Life skills) rozdélené do kategorii dovednosti sebeovlivnéni
(Self-management) a socialnich dovednosti (Social skills)

Mezi klicova témata programi zivotnich dovednosti u déti a dospivajicich
patii prevence uzivani alkoholu a navykovych latek, planovani téhotenstvi,
podpora dusevni pohody a schopnost kooperativniho u¢eni. Programy pro
dospélé se zaméruji na ndcvik komunikace, dovednosti empatie, zejména
u studentt lékarskych fakult, schopnosti feSeni problémt a kritického my-
Sleni pro obchodni manazery ¢i zvladani emoci a stresu u pracovniki v po-
mahajicich profesich. Osvojeni zZivotnich dovednosti podporuje schop-
nosti, které prispivaji ke zdravi, vytvareni kladnych mezilidskych vztaht
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a dusevni pohodé (WHO, 1994a). Skola ptedstavuje vhodné misto pro
uceni se zivotnim dovednostem, nebot disponuje:

e vyznamnou roli v socializaci mladych lidi,
e snadnym pfistupem k détem a dospivajicim,

ekonomickou efektivnosti — vyuziva vlastni a stavajici infrastrukturu,
e vicero zkusenymi pedagogy na jednom misté,

vysokou divéryhodnosti pti jednani s rodici a ¢leny dané komunity,
e moznostmi pro kratkodobou i dlouhodobou evaluaci.

4.1 Dovednosti sebeovlivnéni (self-management skills)

Jednotlivé dovednosti se mohou prekryvat — napt. vyuzivani komunikacnich
dovednosti (socidlni dovednost), které vyzaduje jisté sebeovladani a urci-
tou schopnost zvladat negativni emoce (dovednost sebeolivnéni) (Nespor
& Scheansova, 2009). Zahrani¢ni autofi pouzivaji termin self-management,
ktery lze definovat jako osobni a systematické uplatiiovani strategii zamére-
nych na zménu chovani s cilem dosahnout pozadovanych zmén ve vlastnim
chovani (Hughes & Lloyd, 1993; Lam, Cole, Shapiro & Bambara, 1991; Nel-
son, Smith, Young & Dodd, 1991; Reid, 1996). Schopnost efektivné pouzivat
strategie sebeovlivnéni je dovednost, ktera je klicova pro Skolni aspéch dité-
te i profesni kariéru v dospélosti. Techniky sebeovlivnéni mohou studenttim
pomoci minimalizovat stres a udrzet motivaci ke studiu. Studie ukazuji, ze
$kolni intervence, které jsou zalozeny na metodach pracujicich s dovednosti
sebeovlivnéni, dosahuji pozitivnich vysledkti u déti od predskolniho véku
az po stiedoskolské studenty (Hughes & Lloyd, 1993; Lam, Cole, Shapiro
& Bambara, 1994; Reid, 1996).

Techniky sebeovlivnéni jsou Siroce pouzivany ve vzdélavacich institu-
cich a pfi praci s détmi, které maji napfiklad problémy s dosahovanim
vlastnich cilt. Dale jsou pouzivany k vyuce studentti s cilem naudit je
samostatné plnit tkoly a byt aktivni v procesu sebekontroly a zpétného
posileni vlastniho chovani. Mohou byt doporucovany pro zlepseni $kol-
niho vykonu a prospéchu, zvyseni produktivity prace, dodrzovani ¢asové
struktury a snizeni vyskytu rizikovych forem chovani (Kanar, 2001; Pauk,
1997; Payne & Walker, 2000). Dal$im cilem technik posilujicich dovednosti
sebeovlivnéni je nahradit rizikové vzorce chovani vhodnéjsimi a socialné
ocenovanymi dovednostmi (Sevier Country Special Education, 2011).

Strategie posileni dovednosti sebeovlivnéni jsou v idedlnim ptipadé re-
alizovany jesté pred tim, nez se objevi prvni projevy rizikového chovani.
Studenti se mohou naptiklad naucit zvladat stres, rozvijet své sebevédomi,
ucinné strategie zvladani konfliktl, pozitivni vztah ke studiu, akademické
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dovednosti, ucit se ze zpétné vazby a predchazet tak opakovanym chybam,
udrzet si zdravy zivotni styl a naucit se 1épe organizovat sviij ¢as (Haddrill,
Singh & Bennett, 2007).

Je dalezité si uvédomit, ze nové vytvorené plany, jak posilovat dovednosti
sebeovlivnéni, mohou na pocatku vyzadovat vétsi usili a nepfinaset stejné
vysledky jako dosavadni formy rizikového chovani. Autofi Hughes a Lloyd
(1993) proto doporucuji pfi navrhu planu sebeovlivnéni zvazit fadu faktort,
aby mél student jistotu, Ze konecny vysledek bude efektivnéjsi nez dosavad-
ni rizikové chovani. Je potreba vzit v ivahu fyzické a psychické usili, které
do novych vzorci investuje, zvazit, kolik energie student vlozi do své ¢in-
nosti, aby dosahl stejnych vysledki jako pii predchozim rizikovém chovani,
a také zda ziska dostatecnou zpétnou vazbu a pozitivni zpevnéni tak cas-
to, aby to podpotfilo rozvoj dovednosti sebeovlivnéni a udrzelo nové vzorce
chovani. Ziskana zpétna vazba a pozitivni zpevnéni by mély byt stejné silné
a rychlé jako disledky asociované s pfedchozim problémovym chovanim
(Kerr & Nelson, 1998). Mezi jednotlivé dovednosti sebeovlivnéni patii napi.:

e Kiritické mySleni (critical thinking) mtizeme definovat jako schopnost
analyzovat a objektivné posoudit informace a zkusSenosti. Kritické my-
$leni pomaha rozpoznat rizikové faktory, které ovliviiuji nase postoje,
chovani a hodnoty a uvédomit si tlak ze strany médii ¢i vrstevnické
skupiny. Cilem je ziskat kriticky nahled napf. na uzivani navykovych
latek (WHO, 1994a).

e Kreativni mysleni (creative thinking) umoznuje ¢lovéku, aby si pro-
zkoumal a zhodnotil rizné alternativy a nasledky svych ¢ind. Prispiva
tak jednak k rozhodovani, ale i k samotnému feSeni problémi. Usnad-
nuje opusténi dosavadniho ramce pfimych zkusenosti. Pomoci krea-
tivniho mysleni se lze naucit reagovat na situace kazdodenniho Zivota
pruzné a flexibilné (WHO, 1994a).

e Reseni problémti (problem solving) je dilezitd dovednost ve vzta-
hu k dusevnimu zdravi a psychické pohodé (well-being). Jedna se
o schopnost konstruktivné se vyporadavat s kazdodennimi problé-
my a konflikty v bézZném zivoté. V pripad¢ dlouhodobé neschopnos-
ti nebo nemoznosti vyfesit zavazny problém je organismus ohrozen
zvySenym stresem a psychickou zatézi (WHO, 1994a).

e Rozhodovani (decision making) napomaha konstruktivné se rozho-
dovat o dulezitych oblastech naseho zZivota. Oblasti zdravotni preven-
ce se dotyka v pripadé, kdyz se mladi lidé rozhoduji o vlastnim zdravi
na zakladé zhodnoceni jinych moznosti a konkrétnich nasledki téch-
to jednotlivych rozhodnuti. Cilem je ziskat schopnost rozhodovat se
o vlastnich zivotnich cilech a prioritach a predvidat nasledky urcitého
jednani (WHO, 1994a).
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Mezi dalsi uzivané koncepty patii dovednost stanovovani cilti (goals skills),
schopnost sebemotivace (self-motivation), reflexe sebe sama (self-reflection),
sebeuvédoméeni (self-awareness), sebehodnoceni (self-esteem), sebeocenéni
(self-appraisal), vnimana osobni ucinnost (self-efficacy), zvladani emoci (co-
ping with emotions), zvladani stresu (coping with stress), planovani a kontro-
lovani (planning and monitoring), organizovani ¢asu (time management), an-
gazovanost (commitment), flexibilita (flexibility) a dalsi (Miovsky et al., 2012).

4.2 Socialni dovednosti (social skills)

Socidlni dovednosti lze definovat jako schopnosti adaptivniho, naucené-
ho a spolecensky akceptovatelného chovani, které umoznuji efektivné se
vypofadat s pozadavky a vyzvami kazdodenniho zivota (Gresham et al.,
2011; WHO, 1994a). Mezi socialni dovednosti patii zejména schopnost
celit socialnimu tlaku a dalsi dovednosti jako asertivita (zdravé sebepro-
sazeni), empatie, komunikace, feseni problémt a predvidani nasledkd své-
ho jednani, vytvareni zdravé sité socidlnich vztahti, medialni gramotnost,
véetné schopnosti Celit reklamé na navykové latky, dovednosti tykajici se
zameéstnani, zvladnuti pfechodu do nového prostiedi a rodicovské doved-
nosti (Nespor, 2002). Komarkova, Slaménik a Vyrost (2005) k vySe zmi-
nénym socialnim dovednostem dale fadi socialni percepci (sebereflexe,
poznavani druhych), zvladani konfliktnich situaci, zvladani zatézovych si-
tuaci (copingové strategie) a tvorivost v socidlnim chovani a komunikaci.

Socialni dovednosti hraji vyznamnou roli v rodinném zivoté, skolnim
uspéchu a v budoucim profesnim i osobnim zivoté obecné. Osvojené social-
ni dovednosti jsou diilezité pro vytvareni kladnych vazeb a dobrych vzta-
hi, ptijeti socidlnich norem a pravidel, zodpovédnosti pro pomoc druhym
lidem a vSeobecné pro dodrzovani zakladnich lidskych prav (Avcioglu,
2005). Socialni dovednosti jsou z pohledu primarni prevence na zdravy
vyvoj ditéte dilezité zejména pro uspéch ve $kole a ve skupiné vrstevni-
kt (Gilay, 2009). Arslan et al. (2011) uvadi, Ze socialni dovednosti u déti
ovlivnuji jejich chovani viic¢i ostatnim détem. Socialni dovednosti dulezité
pro skolni tspéch jsou dle studii: schopnost naslouchat, dodrzovani skol-
niho fddu a pravidel ve tfidé, respektovani pokyni ucitele, schopnost po-
zadat o pomoc, spoluprace s druhymi détmi a ovladani temperamentovych
vlastnosti v konfliktnich situacich (Lane, Givner & Pierson, 2004; Meir,
DiPerna & Oster, 2006).

Caldarella a Merell (1997) vytvorili taxonomii socidlnich dovednosti vy-
chéazejici z metaanalyzy 21 vyzkumi socidlnich dovednosti, kterou ¢leni
na pét oblasti: dovednosti ve vztahu k vrstevnikiim, seberegulac¢ni a sebe-
organizacni dovednosti (ovladani sebe sama), akademické dovednosti (stra-
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tegie uceni), kazen a dovednost dodrzovani pravidel ¢i asertivni dovednosti.
Dle Vojtové (2010) je tato taxonomie vhodnym nastrojem pro rozhodovani
o intervencnich postupech a hodnoceni jejich efektivity. Na zakladé shrnuti
aktualnich poznatktl lze klasifikovat napt. nasledujici socidlni dovednosti
(Nespor & Scheansova, 2009; Komarkova, Slaménik & Vyrost, 2005):

e Komunikac¢ni dovednosti — predstavuji schopnost byt pifiméfené ote-
vieny, hovofit o svych pocitech, Gc¢inné se dorozumivat jak verbalné
tak neverbalné, vyjednavat, nachazet kompromis, vyslechnout druhé-
ho a umét davat zpétnou vazbu.

e Schopnost ¢elit socidlnimu tlaku a umét odmitat — napi. odmitnout
navykovou latku.

o Asertivni dovednosti — ¢astecné se kryji s komunika¢nimi dovednost-
mi a dovednostmi odmitnout. Navic sem patii schopnost prosazovani
a odmitani pozadavki nebo prijimani kritiky, ale i pochvaly a kompli-
mentu.

e Schopnost empatie — dovednost interpretovat pocity a chovani dru-
hych a porozuméni zivotnim situacim.

Mezi dalsi socialni dovednosti pak citovani autofi fadi socialni percep-
ci, schopnost zvladat konfliktni situace, copingové strategie, rozhodovani
se, schopnost predvidat nasledky urcitého jednani, upfimnost, schopnost
vytvaret vztahy a budovat si pfiméfenou sit socialnich vztaht, tvotivost v so-
cidlnim chovani, komunikaci, medialni gramotnost, pracovni a studijni do-
vednosti, pfizptsobivost (prizptsobeni) ¢i rodicovské dovednosti. K osvo-
jovani socidlnich dovednosti se vyuziva interaktivnich metod uceni, hrani
roli a diskusi. Pristupy zaloZené na didaktickém piistupu a poskytovani in-
formaci pravdépodobné nebudou ti¢inné. Socidlni dovednosti se procvicuji
zejména v kontextu konkrétnich kazdodennich situaci i v kontextu hypote-
tictéjsich, ale konkrétnich problémovych ¢i rizikovych situaci pro odpovi-
dajici vékové skupiny. Program na nacvik socialnich dovednosti by mél byt
dlouhodoby a provadény proskolenymi uciteli (Galla et al., 2005).
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé
formy rizikového chovani a vékové
skupiny déti ZS

Posledni velkou komponentu MPP tvorii popis souboru specifickych znalos-
ti, dovednosti a zpiisobilosti (kompetenci) vztazenych k jednotlivym zaklad-
nim formam rizikového chovani. Pfi tvorbé MPP a formulaci jeho specific-
kych komponent zacilenych na vyse uvedené formy rizikového chovéni jsme
vychazeli ze dvou vyvojovych hledisek. Prvni bylo zaméfeno na strukturu
Skoly a obsah konkrétnich predméti, dle vymezeni ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (2007). Soucasné bylo zohlednéno druhé
vyvojové hledisko — vék déti v prislusnych roc¢nicich zakladni skoly (WHO,
1994b). Vzhledem ke skutecnosti, Ze v naSem prostiedi takto rozsahly, speci-
ficky zacileny a konkrétné definovany dokument zatim nevznikl, vychazeli
jsme pii obsahové analyze ze zahrani¢nich primdrné preventivnich progra-
mu integrovanych do Skolniho kurikula (Ballard, 2002; Botvin & Griffin,
2003; Cuijpers, 2002; Tobler et al., 2000). Tabulka ¢. 4 schematicky vyjadfuje
zakladni logiku c¢lenéni. Vyuzili jsme jiz provedenou kategorizaci oblasti ri-
zikového chovani (Miovsky et al., 2010) do deviti zakladnich oblasti a v je-
jich ramci jsme cflovou skupinu (zéky ZS) rozdélili do étyt hlavnich vyvojo-
vych tsekil. Tim vzniklo 36 dil¢ich jednotek (tabulka ¢. 4), do kterych je tato
posledni (tretf) ¢4st MPP rozdélena pro celkovy rozsah 56 hodin napii¢ ZS.

e LI 1. IV. VL Vi i ix, ot odin/
Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana / agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty / doprava 1 2 3 2
Rasismus / xenofobie 0 1 1 1
Sekty 0 1 1 1
Sex. rizikové chovani 0 1 2 4 7
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani, zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy prijmu potravy 0 2 4 2 8
Pocet hodin celkem 6 13 20 17 56 hodin

Tabulka 4 | Proporéni rozvrZeni témat jednotlivych deviti oblasti rizikového chovani dle zvolenych
CtyF vékovych kategorii napfic zakladni Skolou
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Vymezeni specifickych komponent jsme provedli pomoci terminologie de-
skriptorti, které popisuji konkrétni vystupy z jednotlivych oblasti formou
znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetenci) (Kolat, 2011; Pracovni
skupina projektu Q-RAM, 2011). Znalosti ptedstavuji strukturovany souhrn
souvisejicich poznatkd a zkuSenosti z urcité oblasti. Jsou to informace a veé-
domosti, kterymi dité disponuje na urcitém stupni vyvoje a ro¢niku Skoly.
Déti je ziskavaji studiem a nasledné uplatnuji v praxi formou kompetenci.
Jsou formulovany pomoci sloves — zna, prokazuje, identifikuje, rozumi, cha-
pe, vi, ovlada a rozlisuje. Dovednosti znamenaji schopnost aplikace odbor-
nych znalosti. Lze je chapat jako souhrn postupti, metod ¢i zptisobti chovani
a jednani, se kterymi je schopno dité¢ podle své irovné v pfiméfeném rozsahu
pracovat. Formuluji se pomocivhodnych sloves — umi, uplatnuje, organizuje,
realizuje, pouziva. Zpusobilosti (kompetence) néasledné vyjadiuji schopnost
uplatiiovat nabyté védomosti, znalosti a dovednosti v konkrétnich podmin-
kach. Smyslem je vybavit zaky souborem klicovych kompetenci na tirovni,
ktera je pro né dosazitelna, a pfipravit je tak na dalsi vzdélavani a uplatnéni
ve spolecnosti. Kompetence jsou formulovany pomoci sloves — je zptsobily,
je schopen, dokaze, zvladne, uplatiuje, spolupracuje, posuzuje.

Prezentovany navrh znalosti, dovednosti a zpUsobilosti (kompetenci)
u vSech deviti zakladnich oblasti rizikového chovani napric celou zaklad-
ni Skolou integruje vystupy a pasobeni vsech tfi pilirii MPP (kapitola 3,
4 a 5 tohoto textu). Je tedy v tomto smyslu sumarem vystupt za vSechny
casti MPP, nebot v realité¢ samozi'ejmé neni mozné od sebe tyto vystupy
oddélovat (a je tfeba zdlraznit, Ze snaha timto zplsobem je definovat
ma predevsim didakticky a normativni vyznam) a musi tvofit jeden celek.
Vystupy je tfeba v tomto smyslu vnimat celistvé a vzajemné provazané
a v tomto smyslu by mély byt pripadné€ aplikovany téz nastroje kontroly,
zda si jsou déti opravdu (a do jaké miry) schopny tyto vystupni znalosti,
dovednosti a zpUsobilosti (kompetence) v priabéhu MPP osvojit. Tim je
pak umoznéno hledat v budoucnu téz odpovédi na otazky, ¢im a jak je
tento proces osvojovani mozné podporit/posilit.

Dilezitym principem uplatiiovanym pfi formulaci specifickych kom-
ponent v oblasti §kolské primarni prevence rizikového chovani byl model
spiraly (resp. princip spiraly). Aplikace modelu v praxi znamena, ze jed-
notlivé znalosti, dovednosti a zptisobilosti (kompetence) v ptislusnych ob-
lastech a ro¢nicich $koly na sebe vzdjemné navazuji a tvofi uceleny systém
v celkovém spektru vyse zminénych forem rizikového chovani. Pro prehled
uvadime nize tabulku ¢. 5 s pfikladem v oblasti Zaskolactvi:
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

ZASKOLACTVI
1.-2. rocnik
Znalosti Zné $kolni fad a pravidla absence ve skole.
Dovednosti Umi chodit pravideln€ do Skoly a dodrZovat $kolni fad.
Zplsobilosti Ma jasné profilované postoje ke kolnimu Fadu a dodrzuje Skolni dochazku.
5.-6. ro¢nik
Znalosti Chape systém omlouvani skolni absence.
Dovednosti Umi dodrzovat stanovena pravidla chovani ve vztahu ke skole.

Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti ve vztahu k omlouvani absence a dodrzovéni

ZPUSOBIIGSES ¢, ) dochizky.

Tabulka 5 | Priklady znalosti, dovednosti a zplisobilostf dle modelu spirdly pro oblast Zé&skolactvi

V dalsich kapitolach (5.1 az 5.9) si tak nyni pfedstavime prvni pracovni
verzi navrhu obsahu vsSech dil¢ich 36 kategorii dle vySe zminénych ctyf
vékovych skupin od prvni do devaté t¥idy ZS a deviti zdkladnich oblasti
rizikového chovani (dle Miovsky et al., 2010).

5.1 Zaskolactvi

Zagkolactvi (,,chozeni za $kolu®) Ize definovat jako neomluvenou neptitom-
nost zaka zakladni ¢i stfedni Skoly ve Skole. Jedna se o piestupek zaka,
ktery imysIné zanedbava skolni dochdzku. Je chapano jako poruseni skol-
niho fadu, zaroven vsak jde téz o provinéni proti §kolskému zakonu (zdkon
¢. 561/2004 Sb., v aktudlnim znéni), ktery obsahuje ustanoveni o povinné
$kolni dochazce. Neziidka je spojeno s dalsimi typy rizikového chovani,
které maji neblahy vliv na osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi
je soucasti skolniho radu, skolni dochazku eviduje tfidni ulitel a v ptipadé
podezfeni na zaskolactvi se obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka
nebo muze pozadat o spolupraci vécné pfislusny spravni organ. Preven-
ce zaskolactvi, zplisob omlouvani nepfitomnosti zak, feSeni neomluvené
nepiitomnosti a postup zucastnénych subjektti je oSetfen Metodickym po-
kynem MSMT K jednotnému postupu pii uvoltiovani a omlouvani 7k
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi vydanym pod ¢. j.: 10 194/2002
— 14. Tabulka ¢. 6 ukazuje navrh znalosti, dovednosti a zptisobilosti (kom-
petenci) pro oblast zaskolactvi pro zakladni ¢tyti vékové kategorie.

V souladu s vyse uvedenym navrhem struktury MPP klasifikujeme jednotli-
vé znalosti, dovednosti a zptisobilosti (kompetence) do ¢tyt hlavnich tematic-
kych oblasti pomoci nasledujiciho oznaceni: (A) Zdravotni oblast, (B) Soci-
alni oblast, (C) Vychovné-skolska oblast a kone¢né (D) oblast Bezpecnostni.
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Rocnik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Zna skolni Fad a pravidla D) Umi chodit pravidelné D) Ma jasné profilované
omlouvani absence ve Skole.  do Skoly a dodrzovat Skolni  postoje ke Skolnimu Fadu
C) Rozumi tomu, proc je rad. a dodrzuje Skolni dochazku.
ddlezité chodit pravidelné C) Uplatriuje odlozeni C) Zvladne pravidelné plnit
do skoly. uspokojeni svych aktuélnich  Skolni a domaci ukoly.

B) Vi, jak navazovat a udr- potreb a umi se vénovat B) Je schopno aplikovat své
zovat kamaréadské vztahy se  $kolnim povinnostem. znalosti, postoje a doved-
svymi spoluzaky. B) Umi se chovat slusné nosti ve vztahu ke Skolnim
C) Chape divody, pro¢ ke svym spoluzakdim a nevy-  povinnostem a chovani viici
rodice kontroluji $kolni volavat konflikty. spoluzakim.
dochazku. B) Realizuje vytvareni klad-  B) Spolupracuje s rodici
Ll C) Vi, jak se ma ucit a zvladat  nych vztahd ke spoluzékiim  a pedagogy pfi dodrzovani 1
“  Skolni povinnosti a tikoly. a Skole. své dochazky.
B) Chape, Ze vyhybéni se C) Umi projevit své emoce  C) Aplikuje ziskané znalosti
Skole neni fesenim konfliktd  a potreby. a dovednosti v procesu
se spoluzaky nebo s ucenim.  B) Umi si pfiznat ev. problém omlouvéni absence (nosi své
C) Vi, na koho se mdze obra-  se $kolni vyukou nebo se omluvenky véas, predklada
tit, kdyz mé problém. spoluzaky. je fadné tiidnimu uciteli, do-

C) Komunikuje ohledné drZuje stanoveny max. limit

svych problém0 doma omluvenych hodin apod.).

i ve Skole. B, C) Je schopno se svéfit
svému uciteli nebo skolnimu
psychologovi v pfipadé potizi
s vyukou a spoluzéky.

., V. - - - 0
D) Chépe systém omlouvani D) Umi dodrZovat stanovena D) Je schopno respektovat
Skolni absence. pravidla chovéni ve vztahu  Skolni fad.

C) Vi, jak se projevuje ke skole. C) Zvladne identifikovat zna-
za8kolactvi. C) Dokaze rozpoznat ky zaskolactvi u sebe i svych
A) Identifikuje rozdil mezi projevy zaskolactvi u sebe  spoluzakd.

situaci, kdy nemdze jit (ne- i druhych. C) Ma jasné profilované
moc, Uraz, rodinné divody ~ A) Umi si pracovat na svych  kladné postoje ke vzdélavani
apod.) a kdy se mu nechce jit Ukolech a rozvrhnout si a systému skolnf vyuky.

do Skoly. cas rovnomérné mezi praci  C) Zvlada dodrzovat terminy
C) Vi, jak zvladat své Skolni  a zabavu. Ukolti a plnéni Skolnich

i doméci Ukoly. B) Uplatriuje spolehlivé povinnosti.

C, B) Chape, jak pracovat se  a zodpovédné chovani B) Spolupracuje v komu-
Skolni netispésnostia jak Ize  k sobé i k ostatnim. nikaci s rodici a pedago-

V., VI.  Fesit problémy s vyukou. B) Umi komunikovat o svych gy v pfipadé problémd 1
B) Vi, jak miize pomoci ka-  problémech (Skolnich s vyukou.

maradovi, ktery méa problémy
s ucenim.

D) Zna postihy, které by jej
Cekaly v pFipadé nedodrzova-
ni Skolniho Fadu a dochazky.
D) Chape pravni tresty,

které by postihly jeho rodice
za jeho zaskolactvi.

B) Rozpozné projevy zasko-
lactvi u svého kamarada/
spoluzéka.

i osobnich).

B) Realizuje se v pomoci ka-
maradovi, ktery mé problémy
s vyukou.

B) Umi si vytvorit a obha-

jit svoji pozici v tffdnim
kolektivu.

C) Uplatriuje dovednost odo-
lat tlaku vrstevnické skupiny
a ,nejit za skolu”.

D) Umi odhadnout potencio-
nélni dopady zaskolactvi.

B) Je schopno pomoci svému
spoluzakovi s ucenim (tj.
vysvétlit mu danou latku,
pomoci s doucovanim, spol.
pripravou ukolQ).

D) Aplikuje osvojené zna-
losti a dovednosti ve vztahu
k omlouvani absence a dodr-
Zovani $kolni dochazky (tzn.
nefalSuje omluvenky, dodava
je véas tfidnimu
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
C) Mé k dispozici kontakty ~ B) Pouziva své znalosti tak,  uciteli, nepresvédcuje rodice
na zodpovédnou osobu aby rozpoznal projevy zaSko- o omluveni zaSkolactvi,
ve Skole, se kterou je lactvi u svého kamarada. nepredstira zdrav. potize).
mozné f'esit problémy se C) Umi spolupracovat C) Je schopno identifikovat
zaSkolactvim. s odborniky pfi feseni ev. a pfiznat si ev. problémy se

problém0 se zaskolactvim Skolni dochézkou.
u sebe ¢i svého kamardda/ B, C) Spolupracuije pfi feseni

(\[/)ol\</r|.) spoluzaka / sourozence. potizi se zaskolactvim se Skol-
A nim psychologem, pedagogy
a rodici.
C) Je schopno vyhledat
pfislusnou osobu ve 3kole
a pomoc v feseni problém0
se zaSkolactvim u svého
spoluzaka/kamarada.
VL, VIIL., - - -
IX. 0
Hodin celkem: 2

Tabulka 6 | Navrh znalosti, dovednosti a zplsobilosti (kompetencf) pro oblast zaskolactvi pro zékladni Ctyfi
vekové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 2 hodiny)

5.2 Sikana a extrémni projevy agrese

Do této skupiny projevil rizikového chovani radime jakékoli extrémni
formy agresivniho chovani namifeného proti druhé osobé (napi. fyzické
napadeni s nasledkem ubliZeni na zdravi atd.), proti sobé (sebeposkozo-
vani, sebetryznéni, suicidalni chovani atd.) nebo proti vécem (vandalismus
ve smyslu poskozovani napi. $kolniho majetku, zafizeni pfi sportovnich
utkanich, sprejerstviatd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednou z mno-
ha riznych podob extrémné agresivniho chovani. Hranici pro oznaceni
wextrémni projevy agresivniho chovani® pfitom chapeme tak, Ze takové
chovani ma za nasledek prokazatelnou psychickou, fyzickou nebo materi-
alni $kodu ¢i Gjmu. V tomto smyslu pak do tohoto velmi §irokého konceptu
samozrejmé spadaji jakékoli projevy chovani, které maji za nasledek dopad
na zdravi ¢i majetek a také sebepoSkozovani v jakémkoli smyslu slova. Po-
drobné se problematikou $ikany zabyva Metodicky pokyn MSMT K pre-
venci a feSeni Sikanovani mezi zdky $kol a Skolskych zafizeni, vydany pod
¢. j. 24 246/2008-6. Dalsi informace tykajici se prevence a zplsobt feSeni
Sikany ve $kole uvadi ve svych publikacich M. Kolar (2003; 2005a; 2005b;
2005¢) nebo Z. Matéjcek (2005a; 2005b). Tabulka ¢. 7 obsahuje navrh zna-
losti, dovednosti a zptsobilosti (kompetenci) pro oblast Sikany a extrém-
nich projevl agrese pro zakladni ¢tyii vékové katergorie.
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Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivnino programu...

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.

D) Vi, ze je zakézano do sko- D) Umi dodrZovat pravidla B, C) Je schopné apliko-

ly nosit nebezpecné néstroje  Skoly a tridy. vat znalosti a dovednosti

- noze, zbran€ a strelné D) Nema potrebu fyzicky v chovani ke spoluzakiim

pistole apod. napadat Ci slovné Utocit a ke zviratdm (tj. nenici svym

D) Rozumi tomu, pro¢ ajak  na druhé. spoluzakiim osobni véci

jsou tyto néstroje nebez- B) Pouziva slovni omluvu a $kolni pomdcky, netyra

pecné. a umi pfiznat chybu. zvifata a nema potéseni

D) Zna moznosti, jak se cho-  B) Jedné s ohledem na druhé.  z bolesti druhych atd.).

L vata brénit pri napadent. B) Realizuje kamaradské C) Je schopno pfiznat a na- 9
" A) Vi, ze neni povoleno vztahy. pravit své chyby z nedbalosti.
ublizovat spoluzakiim a tyrat ~ A) Ma kladny postoj ke zvi- B) Dokaze ovladat své
zvirata. Fatim. chovéni (nechova se hlucné,

B) Chépe zasady slusného  A) Umi zakladni techniky vulgarng).
chovani ve $kole a vii¢i dru-  relaxace. A) Zvladne provadét
hym lidem (viz skolni fad). D) Nestyka se s nedivéryhod-  jednoducha dechova cviceni
nymi lidmi. a relaxaci.
D) Newyhledava nebezpecna
mista.
D) Zna zasady bezpecnosti  C) Je odpovédné za své D) Je schopné aplikovat
prace a provozu ve $kole. chovant. znalosti, postoje a doved-
C) Rozumi zakladnim etic- D) Umi se chovat v souladu se  nosti ve vztahu k dodrzovani
kym a spol. pravidldm. zasadami slusného chovani.  Skolniho Fadu i etickych
B) Vi, jak se chovat v modelo-  A) Umi se samo ocenit. pravidel.
vych nebezpecnych situacich. B) Realizuje se na reSeni B) Dokaze respektovat prava
C) Zna alespon nékteré po-  konflikt s druhymi lidmi. a autonomii svych spoluzakd.
stupy, jak zvladat agresivitu.  B) Umi vyjadrit své pocity. C) Zvladne pracovat se svou
B) Chape bolest, kterou C) Nepotiebuie si doka- Uzkosti a nervozitou.
muzZe zpUsobit agresivnim zovat svou hodnotu skrze B) Aplikuje osvojené znalosti
jednénim. poniZovani. a komunikacni dovednosti
B) Uvédomuije si rozdil B, C) Je ochotné domluvitse v chovéni ke svym spoluza-
mezi agresivnim chovanim  na spolecném reseni. kdim (napr. nema potrebu je
,hrdind” prezentovanym B) Neuplatriuje svou silu poniZovat, obvirovat, utla-
v médiich a v reélnych situa-  skrze ublizovéni slabSim Covat ¢i prekracovat osobni
cich v Zivoté. spoluzakim. hranice).
C) Vi, na koho se mGize obra-  B) Umi podporit a pochvélit ~ B) Dokaze usmémnit projevy
Il IV, titv pripadé potizi se Sikanou svého kamarada/spoluzéka.  svych negativnich emoci 3

nebo agresivitou.

D) Vi, jak ma postupovat,
kdyZ u spoluzaka objevi
nebezpecny predmét.

D) Chape postihy, které by
mél pfi pouzivani zbrani.
B) Vi, jak se ma zachovat,
kdyz zjisti, Ze je nékomu
ublizovano.

B) Je dostatecné empatické.
B) Umi naslouchat druhym.
B) Pouziva svych znalosti tak,
aby poznalo na svém spoluza-
kovi, Ze je obéti Sikany.

B) Umi upozornit spoluzaka
na vulgarni vyrazy a projevy
agrese.

B) Vnima pocity studu za ne-
vhodné chovant viici druhym.
C) Umi hledat aktivné pri
jednani kompromisni feeni.
B) Umi se vcitit do problémG
druhych lidi.

B) Realizuje se na vytvareni
pratelskych a rovnocennych
vztahl s ostatnimi.

a udrzet afekty pod kont-
rolou.

A) Ma jasné profilované
postoje, hodnoty, znalosti

a dovednosti ve vztahu

k fyzické agresi.

C) Je schopno resit konflikty

jinak nez dtokem ¢i odplatou.

B) Zvladne byt pozorné

ke svym poti‘ebam i pranim
ostatnich.

B) Je schopno se oriento-
vat v socialné naro¢nych
situacich.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Rocnik

Znalosti

Dovednosti

Zpusobilosti

hod.

V. VI

D) Zné préavni normy tykajici
se trestnych ¢ind a hranice
trestni zodpovédnosti.

D) Vi, jaké zdravotni a socidlni
nésledky mdze mit ublizeni
nebo zésah zbrani druhého
Cloveka.

B) Uvédomuije si, jak je nepri-
jemné zastraSovani a vydirani
druhé osoby.

C) Rozpoznd projevy Sikany
ve tiidé.

C) Rozumi postupdim, jak se
brénit a nepodporovat agre-
sivni chovani ve Skole.

B, D) Vi, jak m0ize ochrénit
slabsiho spoluzaka.

B, D) Vi, jak m0ize jako
kamaréd ¢i spoluzék pomoci
nékomu, kdo je Sikanovéan

a znd hranice své role.

C) Chape, Ze agresivni ¢in neni
feSenim konfliktni situace.

B) Zna pravidla a zasady
mezilidské komunikace.

C) Vi, jak mé postupovat

v pripadé reseni konfliktd.

D) Vi, jaké mé& moznosti, kdyz
se citf ohroZené Sikanou.

C) Mé k dispozici kontakty
na pfislusné osoby ve kole,
které mu mohou pomoci

v feSeni Sikany a sporti se
spoluzéky.

D) Umi dodrzovat pravidla

a normy slusného chovani.
D) Organizuje své jednani
tak, Ze se nedcastni Skolnich
a pouli¢nich rvacek.

B) Uplatriuje ocenéni druhé-
ho za jeho nézor ¢i dosazeny
Uspéch.

C) Umi fict druhému, co mu
vadi, neurazlivym zpGisobem.
B) Neponizuje své vrstevniky.
B) Nepouzivéa vyhroZovani

v komunikaci se svymi kama-
rady/spoluzaky.

D) Pouzivé svych znalosti,
aby rozpoznalo, Ze se stalo
obéti Sikany.

C) Neuzivé natlaku, cit. vydi-
rani a manipulace k dosazeni
vlastnich cild.

B) Nema potiebu ponizovat
Ci urazet své vrstevniky.

C) Umi projevit své emoce.
B) Umi otevi‘ené hovorit

o problémech.

C) Nepouziva verbalni agresi
a vulgarni nadavky.

C, D) Realizuje své potieby
nekonfliktnim zpGsobem.

C) Umi poZadat o pomoc
svého ucitele, skolniho
psychologa ¢i vychovného
poradce.

D) Ma osvojeny znalosti, po-
stoje, hodnoty a dovednosti
ve vztahu k sobé€, druhym
lidem i majetku (napf. neni
ochotné pfistoupit na neade-
kvétni pozadavky od skupiny
vrstevnikd, neni ¢lenem
détskych gangd, nedcastni se
davovych setkani a demon-
straci a nevykazuje projevy
vandalismu).

C) Je schopno rozpoznat pro-

jevy Sikany u sebe i ve tiidé.
B) Je zplisobilé odolat psych.
manipulaci.

C) Zvladne vyjednavat

o0 kompromisu a f'eSeni
sporu.

B) Dokaze zachovévat a ne-
prekracovat intimni hranice.
C) Je schopno vyjadfrit

své emoce kultivovanym
zplsobem.

B) Dokaze komunikovat

o problémech.

B, D) Je zpisobilé respekto-
vat prava a potreby druhych
lidi.

C) Aktivné spolupracuje pfi
vySetfovani Sikany ve tiidé
(nezatajuje informace o déni
a vztazich ve tfidé, neni
ochotno kryt agresora €i vinit
obét atd.).

VIL VI
IX.

C) Zné zésady asertivniho
jednani.

C) Vi, pro¢ ma vyznam hledat
spole¢na reseni konfliktd.

B) Rozpozné situace, které
jej vyvedou z miry.

B) Vi, jak se v nich orientovat
a zachovat odstup.

B, C) Zna moznosti, jak resit
mezilidské spory a konfliktni
situace.

C) Zné techniky, jak zvladat
svij stres a impulzivni
jednani.

C) Vi, co mu pomaha ve zvla-
dani afektd a nahlych zmén
nélad.

C) Uplatriuje alternativy

a kompromisy v feseni
konfliktd.

C) Umi racionalné zhodnotit
své kladné a zdporné vlast-
nosti.

C) Umi odhadnout, jak by se
mohl/a chovat v krizovych
situacich.

B) Je pfirozené sebevédomé.
A) Ma kladné sebepojeti.

C) Pouziva zplsoby, jak zmir-
nit projevy svého sobectvi

a egoismu.

A) Umi pracovat s technikami
ke zmirnéni stresu a tzkosti.
A) Realizuje jednoduché
relaxacni techniky.

B) Je schopno uplatnit
znalosti, schopnost asertivity
a socialni dovednosti v jedna-
ni a mezilidskych interakcich
(napf. dohodnout se na vza-
jemném kompromisu, hledat
spolecna reseni, udrzet si
vlastni identitu v komunikaci
se siln€jsim spoluzakem, ne-
chovat se destruktivné k sobé
ani k ostatnim atd.).

C) Dokaze se vyrovnat se
svou negativni naladou.

C) Zvlada své afektivni stavy.
A) Aplikuje relaxacni
techniky.

A) Zvladne provéadét auto-
genni trénink.
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Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivnino programu...

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
B, C) Vi, jak se mdze ¢lovék  A) Pouziva metodu autogen- B, C) Je schopné sociélné
chovat v krizovych situacich.  niho tréninku. fungovat, i kdyz mé problé-
C) Vi, co ma udélat, kdyzho  B) Umi projevit svou indivi- ~ my s ucenim, rodici nebo
napadne zkratkovité jednani. ~ dualitu a nezavislost nekon-  spoluzaky.
A) Zné zaklady prvni pomoci. frontacnim zplisobem. B) Aplikuje osvojené znalosti,
B) Vi, jak se psychicky branit ~ C) Uplatriuje strategie kont-  a komunikacni doved-
viici natlaku a manipulaci. roly impulzivniho jednéni. nosti v chovani k druhym
A) Zné svoje vnitini zdroje  A) Umi poskytnout prvni lidem (napf. dokéaze obhdjit
(pokr,) a limity. pomoc. vlastni nazory a hodnoty,
Vﬁ Vlil C) Vi, v ¢em mu mdze pomo-  B) Nema tendenci manipulo-  zvladne uznat nazor druhého 3
I'X. " ci skolni ps_y_(;h(')log, metodik  vats drgh)’{ml I|fjm|. o a pﬁtom si ponechat vlastni
prevence ¢i jina kontaktni C) Realizuje své jednani s pri-  stanovisko, vyhyba se kon-
osoba ve Skole. méfenou sebejistotou. frontacnimu stylu jednént).
B) Nepouzivé ve svém chova- D) Zvladne dosahovat vyty-
ni devalvaci hodnoty a sebe-  cenych cil(i, aniz by muselo
ddvéry druhych spoluzakl.  ublizovat druhym.
C) Umi vyhledat odbornou  C) Je zpdsobilé obratit se
pomoc v pfipadé problém0  na prisluSnou osobu ve Skole
¢i ohrozeni Sikanou. a pozadat ji o pomoc se
Sikanou.
Hodin celkem 11

Tabulka 7 | Navrh znalosti, dovednosti a zpdsobilosti (kompetenci) pro oblast Sikany a extrémnich projevi
agrese pro zakladnf ¢tyri vékové katergorie (celkovy rozsah pro ZS 11 hodin)

5.3 Rizikové sporty a doprava

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé je z hlediska realizace §kolské
prevence v CR relativné nova forma rizikového chovani. Obecné jej defi-
nujeme jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené vysoké-
mu riziku Gjmy na zdravi nebo dokonce pifimého ohrozeni Zivota v ramci
sportovni &innosti nebo v dopravé. Radime sem napt. tajné zavody aut
ptimo za plného provozu, zamérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich
latek atd. Z hlediska sportu pak jde napt. o aktivity jednoznac¢né a védomé
prekracujici fyzické sily a moznosti aktéra ¢i aktérti (napt. nekvalitné pii-
pravené raftové sjezdy divokych fek bez potrebného vybaveni a zkuSenos-
ti), vystavovani se nepfimérenému riziku pfi sportu (napf. snowboarding
v lavinovych polich ¢i vysoce nebezpecnych zénach nebo extrémni sjezdy
horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych pomicek atd.). Rizi-
ko pfitom v duchu predchoziho textu nechdpeme jen jako zamérné vysta-
vovani sebe sama nepiimérenému riziku, ale soucasné také jako ohrozova-
ni dal$ich osob a poskozovani svého i ciziho majetku a vybaveni. Tabulka
¢. 8 obsahuje navrh znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetenci) pro
oblast prevence rizikovych sportt a rizikového chovani v dopravé.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Vi, jak se ma chovat, aby se D) Uplatiiuje zasady bez- D) Zvladne ovladat své cho-
premistilo do Skoly a ze Skoly ~ pecného chovéniv dopravé  vani a zbyte¢né neriskovat
dom(i bez Urazh a nehody. a neohrozuje svym chovanim v dopravnim provozu.

D) Identifikuje nebezpecna ostatni Uc¢astniky silnicniho D) Je schopné aplikovat osvo-

mista na své cesté. provozu. jené znalosti a dovednosti

C) Vi, jak mé postupovat, kdyz D) Pouzivé své znalosti, tak na chovani v dopravé (tj.

se ztrati ve mésté, nakupnim  aby popsalo a rozpoznalo vybrat si nejbezpecnéjsi trasu

centru, v parku, v zoo atd. potencionalné nebezpecna své cesty, vyhnout se potenc.

D) Vi, jak se bezpecné pohy-  mista na své cesté. nebezpecnym mistlim, ne-

bovat na chodniku, po vozov- D) Umi se vyhnout nebez- spolupracovat s ohrozujicimi

ce €i na prechodu. pecnym mistlim na své cesté  pasazéry apod.).

A) Chape, proc je zakazano  do koly ¢i dom. C) Spolupracuje s pedagogy

hrat sina chodnikuavblizz C) Organizuje své chovani a pfisluSnymi osobami pfi

kosti dopravnich komunikaci. v krizovych situacich - umise  pohybu v silni¢nim provozu.
.1l A) Vi, jak se mize chranit zachovat klidné a esit vyrov-  A) Je schopno vybrat si 1

v dopravnim provozu. nané€ situaci, kdyz se ztrati. odpovidajici fyzickou zatéz

D) Vi, co je ddlezité udélat A) Pouziva strategie odmitnu-  a pravidelné se ji vénovat.

pred vstupem do vozovky. ti, kdyZ po ném chce nékdo D) Aplikuje osvojené znalosti

D) Chape vyznam svételné néco neprjemného. a dovednosti ve vztahu k rizi-

signalizace na semaforu. C) Uplatriuje nafizeniapo-  kovym sportdm(tj. nevyhleda-

D) Zna pravidla, jak se ma kyny ze strany vyucujicich, va nebezpecné Cinnosti, dba

chovat na kfizovatce (jako méstské policie pfi pohybu na osobni bezpecnost, nosi

chodec, cyklista, spolujezdec  po dopravnich komunikacich, ~ochranné pomdicky atd.).

atd.). prechodu pres vozovku apod.

D) Chape zakladni pravidia D) Umi respektovat pravidla

sportovnich her a bezpe¢ného  silni¢niho provozu pfi

sportovani. sportech (jizdé na kole, kole¢-

kovych bruslich ¢i micowych
hrach).

©) Vi, co mize udélat samo D) Pouziva své znalosti D) Aplikuje osvojené znalosti

ana co je tfeba se zeptat ohledné Skolniho Fadu a dovednosti v oblasti dodr-

rodicti. a dodrzuje pravidla slusného  Zovani pravidel bezpe¢ného

D) Zn4 zakladni predpisy po-  chovani k sobé€, k druhym chovani v silnicnim provozu.

hybu po dopravnich komuni-  lidem i Skolnimu a verejnému D) Je zpUsobilé respektovat

kacich, zésady bezpecné chlize majetku. dopravni predpisy v silni¢ni

a prechazeni pres vozovku. D) Umi identifikovat poten- i Zeleznicni dopravé (napr. re-

D) Chape pravidla chovéni cidlni nebezpeci ve sportu ¢i  gistruje vystrazny zvuk. signal,

pfi cestovani v jednotlivych dopravnim provozu. Cervené svétlo na semaforu,

dopravnich prostredcich. D) Organizuje své chovani  nestrka se s kamarady na na-
II.IV. D) Vi, Ze si nesmi sednout vzhledem k dodrZovéni pravi- - stupisti/zastavce, nenaskakuje 2

k cizimu ¢lovéku do auta.

D) Zn4 zasady a doporuceni
bezpecni jizdy na kole.

D) Vi, co jsou to refiexni prvky
a jak je spravné pouZzivat.

D) Chépe zésady spravného
prechézeni pres vozovku

(na kiiZovatce s i bez semaforu,
v p&8i zOn€, méstské ¢i obytné
Casti obce).

del v silni¢nim provozu.

D) Umi rozlisit a respektovat
pravidla bezpe¢nosti chovani
v riiznych dopravnich pro-
stfedcich.

D) Uplatiiuje pouzivani
reflexnich prvkd a ochran-
nych pomdcek pfi sportu ¢i
pohybu v silni¢ni dopravé.

do rozjizdéjiciho se vlaku,
vystupuje aZ po Uplném zasta-
veni viaku apod.).

D) Aplikuje dosazené znalosti
a dovednosti tykajici se sprav-
ného pouZiti reflexnich prvkd
pfi konkrétnich situacich (tzn.
nosf je na svém batohu, pfi
sportu ¢i pohybu na méné
osvétlené komunikaci).
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Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivnino programu...

Rocnik

Znalosti

Dovednosti

Zpusobilosti

hod.

(pokr.)
1. IV.

D) Vi, Ze je povinné nosit
pfilbu pfi jizd€ na kole, ko-
le¢kovych bruslich, lyzovani
a dalSich sportech.

A) Chape zasady a doporu-
Ceni pro bezpecny kontakt
se zviraty.

A) Identifikuje, ktery hmyz
maze byt pro ¢lovéka nebez-
pecny.

A) Chape pficiny, pro¢

zvire napadne ¢lovéka (boj
o teritorium, dominantni po-
zici, obrana mladat, samice
apod.)

A) Zné zésady, jak predcha-
zet napadeni zvifetem.

A) Vi, jak se ma zachovat pfi
napadeni zvifetem.

A) Vi, co je to ,Zelvi pozice”
a k cemu mdze byt uzite¢na.
A, D) Zné linky tisfiového
volani.

A) Pouziva svych znalosti tak,
aby odhadlo, ktery sport je

pro néj vhodny, a dle toho si
zvoli pfiméfenou pohybovou
aktivitu.

D) Uplatiiuje stanovena pravi-
dla ve sportu.

D) Organizuje své chovani pri
sportu a outdoorovych akti-
vitach tak, aby neohrozovalo
sebe ani ostatni.

B) Umi se chovat zodpovéd-
né a férové pfi sportovnich
utkanich.

A) Umi si pifi pobytu v pirodé
zvolit vhodné oblecent, obuti

a ochranné pomcicky.

A) Respektuje napisy a pravidla
chovéni v zoologické zahradg.
A) Umi byt opatrné v kontaktu
se zviraty, v piirodé a chranit se.
A, D) Uplatriuje rychlé a poho-
tové jednéni pii napadent sebe
Gi druhé osoby zviretem.

D) Zvladne spravné pouzivat
ochranné pomicky pfi spor-
tu (chranice, helmu).

D) Je schopno nevyhledavat
a neprovozovat rizik. sporty.
A) Aplikuje osvojené znalosti,
dovednosti a postoje ve vzta-
hu ke zvifatlim a pobytu

v pfirodé (tzn. nevyhledava
nebezpecnéa mista, nekrmi
zvirata v zoo, nehladi cizi
zvifata, nevstupuje na jejich
Uzemi apod.).

A, D) Zvladne zavolat

v pfipadé problému na linku
tisfiového volani.

V. VI

C) Vi, jak se ma chovat ve $ko-
le pfi hoding a o prestavkach.
D) Chape $kolni fad a pravidla
slusného a bezpe¢ného
chovani.

D) RozliSuje pravidla chovani
na hristi, v télocvicné, v Satné
¢i ve Skolnf druzing.

D) Vi, co je smyslem téchto
pravidel a pro¢ jsou uZitecna.
D, A) Vi, jak Ize predchazet
Grazlim doma, ve Skole a pfi
sportu.

D) Identifikuje, které predmé-
ty mohou byt doma ¢i ve Skole
nebezpecné.

D) Vi, jak Ize pracovat

s potenc. nebezpecnymi
predméty.

D) Identifikuje mista, kde Ize
bezpecné sportovat (t]. jezdit
na kole, koleckovych bruslich,
skateboardu apod.).

B, D) Uplatriuje zak. etické
normy ve vztahu k druhym
lidem a dodrZovéni $kolniho
radu.

D) Umi se chovat v souladu

s dopravnimi predpisy.

D) Pouziva pravidla bezpec-
ného chovani pfi hi'e a pobytu
venku.

D) Organizuje své cinnosti, tak
aby eliminovalo mozna rizika
v dopravnim provozu - pfi
prechazent cest, jizdé na kole
¢i koleckowych bruslich apod.
D) Umi rozpoznat potenci-
onélné nebezpecné cinnosti

a predméty.

D) Realizuje bezpe¢nou mani-
pulaci s domacimi spotrebici
a pot. nebezpecnymi predme-
ty doma i ve Skole.

A) Organizuije si svdj Cas

na aktivni i pasivni odpocinek
aregeneraci.

D) Umi pecovat o své sportov-
ni pomicky a udrZovat jejich
funkénost.

D) Aplikuje své znalosti

a dovednosti ve vztahu k vl.
bezpecnosti a prizplsobuje
tomu chovani ve skole, doma
a v silni¢nim provozu.

D) Je zplisobilé predchazet
(raztim a zranénim pomoci
preventivnich opatreni.

D) Zvladne aplikovat své zna-
losti a dovednosti ve vybéru
vhodného mista ke sportu - tj.
umi si najit ve svém okoli cyk-
lostezku, klidnou komunikaci
Gi park, hristé, stadion apod.).
D) Zvladne pravideln¢
pecovat napf. o své jizdni kolo
(napt. pravidelné kontroluje
funkénost brzd, sefizeni
prehazovacek, svétla, odrazky,
pneumatiky atd.).

D) Aplikuje dosazené znalosti,
postoje a dovednosti v oblasti
bezpecného sportovani (ne-
precefiuje své sily, nenuti se

k extrémnimu vykonu, spor-
tuje na vyhrazenych mistech,
dodrzuje
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Zna zasady, jak pecovat  A) Pouziva svych znalosti predepsana pravidla, voli
o0 své jizdni kolo, aby bylo o zdravi a pravidelné siudr-  vhodné obleceni a obuv, nosi
funkéni. zuje dobrou fyzickou kondici. ochranné pomdcky atd.).
D) Chape, jak Ize predcha-  A) Umi poskytnout prvni A) Dokaze poskytnout prvni
zet Urazdm a nehodam pfi  pomoc a vyhledat prisluSnou  pomoc v pFipadé nutnosti.
sportu, v pfirod€, pohybu  odbornou pomoc v pfipadé
ve mésté Ci dopravnim vlastni nebo cizi potieby.
(pokr.)
\.y|.  Provozu. . 3
A) Vi, jak spravné osetfit
drobné poranéni.
A) Zna zéklady prvni
pomoci.
A) Vi, na koho se muize
obratit v piipadé poranéni
¢i Urazu.
D) Rozumi vyznamu dlezi- D) Organizuje své chovani D) Je schopno aplikovat
tych dopravnich znacek. ve vztahu k dodrzovani znalosti a dovednosti v oblasti
A) Vnima své zdravi jako dopravnich predpisd. bezpecného chovant v silnic-
hodnotu. D) Umi poznat zakladni nim provozu.
D) Chépe vyznam prevence  dopravni znacky. A) Mé jasné profilované
Urazli a zranéni v kontextu D) Uplatriuje pravidla bez- postoje a hodnoty ve vztahu
vlastniho Zivota a osobnich ~ peéného chovéni ve sportu k vlastnimu zdravi.
hodnot. avdopravé. D) Aplikuje osvojené znalosti,
D) Zna ddsledky a trvalé A, D) Umi odhadnout své postoje a dovednosti ve vzta-
nasledky Urazd ve sportu telesné schopnosti a vykon hu ke sportu (tj. vyhyba se
a dopravé. Ve sportu. rizikovym sporttim, nosi
A) Chape rizika a zdrav. do-  A) Organizuje své sportov- prilbu a ochranné pomdicky,
pady vrcholového sportu. ni aktivity a pravidelné je je dostatecné opatrné apod.).
D) Zné svoje limity ve spor-  zafazuje do svého denniho A) Je zpUsobilé provozovat
tovani. programu. sport na sobé vyhovujiici,
VILVIII. A) Vi, ktery sport je prongj  A) Respektuje své télesné individuélni drovni. 9
IX.  vhodny. limity a vykon ve sportu. D) Je schopno identifikovat
D) Zné mista, kde se da tento D) Umisi vybrat vhodny sport  potencionélni nebezpeci
sport bezpecné provozovat.  a mista, kde jej mGze bezpe¢-  a prizpUsobit svoje chovani
D) Vi, jak se mé zachovat né praktikovat. konkrétni krizové situaci.
v nouzové a zivot ohrozujici D) PouZzivé své znalosti A) Je zplisobilé poskytnout
situaci. ve spravném postupu pri prvni pomoc ¢i zprostredko-
D) Vi, Ze je zakazano jet dopravni nehodg. vat kvalifikovanou zdrav. péci.
na kole ¢i motocyklu pod A) Umi poskytnout prvni D) Je schopno neprovozovat
vlivem alkoholu a jinych pomoc a whledat odbornou  sport €i jizdu na kole a mo-
néavykovych latek. lékar'skou pomoc v pripadé tocyklu pod vlivem alkoholu
A) Ma k dispozici kontakty potieby oetreni. a jinych navyk. latek.
na détské lékare a zdravotnic- D) Realizuje bezpecnou jizdu
ka zafizeni ve svém okol. na kole a neridi motorku pod
vlivem alkoholu a navykovych
latek.
Hodin celkem 8

Tabulka 8 | Navrh znalosti, dovednosti a zpdsobilosti (kompetencf) pro oblast rizikovych sportii a prevence
rizikového chovani v dopravé pro zakladni ¢tyri vékové katergorie (celkovy rozsah pro ZS 8 hodin)
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Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivnino programu...

5.4 Prevence projevii rasismu a xenofobie

Rasismus a xenofobie je obecné soubor projevil sméfujicich k potlaceni
zajmu a prav mensin, které pro potteby skolské prevence ttidime do obou
uvedenych kategorii, tedy zastavani rasové nerovnocennosti v jakémkoli
smyslu slova, podporovani rasové nesnasenlivosti a netoleranci vii¢i men-
$indm a odlisnostem. Podrobnéjsi informace o prevenci a vychové viici pro-
jevam rasismu, xenofobie a intolerance l1ze nalézt v Metodickém pokynu
MSMT K vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, vy-
danym pod ¢. j.: 14 423/99-22. Tabulka ¢. 9 obsahuje navrh znalosti, do-
vednosti a zplisobilosti (kompetenci) pro oblast prevence projevil rasismu

a xenofobie pro zakladni ¢tyfi vékové kategorie.

Roénik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
111 - - - 0
B) Ma zakladni informace B) Uplatriuje osvojené B) Ma jasné profilované
o0 narodnostnich mensinach,  znalosti a postoje ve vztahu  postoje tolerance a respek-
které Zij na naSem tzemi. k prislusnikdim jiné etnické  tu k odliSnym etnickym
B) Vi, Ze kazdy clovék ma skupiny ¢i narodnostni skupindm.
stejna prava bez ohledu mensiny a vnima je jako B) Je zpUsobilé aplikovat
na své nazorové, nabozenské plnopravné a rovnocenné své znalosti a dovednosti
¢i politické presvédceni. spoluobcany. v chovani k pislusnikdim jiné
C) Rozliduje riizné zplisoby ~ B) Umi ocenit individua- etnické skupiny ¢i narodnost-
Zivota, odliSné nazory, mysle- litu své osobnosti i svého ni menSiny.
ni a vnimani svéta. spoluzaka. B) Aplikuje komunikacni do-
B) Rozumi tomu, Ze véechny  B) Umi vytvéret rovnocenné  vednosti ve vztazich s détmi
etnické skupiny si jsou a pratelské vztahy. z odli$né etnické skupiny
rovnocenné a Zadna rasa C) Uplatiiuje snahu poro- (napt. pomtize spoluzakovi,
neni nadrazena nad jinou. zumét kulturnim, socialnim ~ ktery mé problémy s vyslov-
B) Identifikuje spole¢né aindividualnim odliSnostem  nosti ¢i gramatikou, pouziva
a rozdilné rysy svoji kultury ~ déti z jiné etnické skupiny. neverbalni komunikaci aj.)
. S kulturou ur¢ité narodnostni - C) Respektuje nazory, prava  C) Spolupracuje s druhymi 1

mensiny.

C) Chépe odlisnosti a spe-
cifika dané etnické skupiny
jako obohacuijici a pfinosné
pro nase kulturni prostiedi

- nikoliv jako zdroj konfliktd.
B) Rozpozné projevy rasismu
a xenofobie ve svém okoli.

a potreby druhych lidi.

B) Umi projevit sviij nazor.
B) Pouziva v komunikaci
dostatek prostoru, tak aby
mohl druhy ¢lovék otevirené
vyjadrit své emoce, nézory

a postoje.

B) Umi pfijmout druhého
¢lovéka jako osobnost

se stejnymi pravy. B) Je
schopen realizovat mode-
lové riiznou formu pomoci
svému spoluzakovi, ktery méa
problémy kvdli své etnické ¢i
nabozenské prislusnosti.

détmi pfi spolecnych tkolech
ve Skole.

C) Aplikuje osvojené zna-
losti, dovednosti a postoje

v chovani k télesné slabsimu,
handicapovanému ¢i jinak
soc. znevyhodnénému
spoluzakovi.

B) Je schopno se inspirovat

odlisnostmi druhych lidi a ap-

likovat je do svého Zivota.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
B) Zna hlavni rysy chovani,  B) Umi identifikovat projevy ¢i  B) Ma jasné profilované
kulturni tradice a odliSnosti  néznaky rasismu a xenofobie.  postoje, znalosti a doved-
etnickych mensin, které ziji ~ B) Pouziva svych znalosti nosti k projevdim rasismu
v Ceské a evropské spolec- o kulture, aby mohlo poro-  a xenofobie ve své tridé
nosti. zumét kulturné specifickym  a soc. prostredi.

B) Chape individ. rozdilnosti  rozdildim urcité etnické B) Aplikuje znalosti a komu-
v chovéni a jednéni lidi z jiné  skupiny ¢i minority. nika¢ni dovednosti ve spol.
narodnostni mensiny. B) Umi odlisit negativni pro- ~ Zivoté s pfislusniky odlisné
C) Poznd projevy a ndznaky  jevy pfislusnikl dané kultury ~ kultury.

rasové nesnasenlivosti ¢iin-  od jejich tradi¢nich zvykd C) Spolupracuje s détmi
tolerance ve své tiidé a Skole.  (hluénost vs. spontaneita z jinych etnickych skupin

B) Zna priciny vzniku a dopa- chovani). a narod. mensin ve své

dy rasismu v déjinach lidstva. C) Uplatriuje toleranci tridé (podili se na priznivém
C) Uvédomuije si svou viastni v piistupu ke specifickym za- ~ klimatu ve tfidé, vytvari pod-
kulturni identitu, tradice jmdm, nazordm a projevdim  pdrnou atmosféru apod.).

a hodnoty. prislusnikd z odlisné etnické  B) Je schopno aplikovat
V.VI.  B) Rozumi specifickym skupiny. pozitivni postoje ve vztahu 1
odliSnostem v chovaniazi-  B) Je dostatecné empatické.  k pfislusnikdim jinych etnic-

voté prislusnikd narodnost.  B) Umi naslouchat drunym.  kych skupin.
mensin. C) Uplatriuje sva prava v sou- B) Zvladne rozvijet pocity
C) Vi, jak se mé zachovat ladu s pravy druhych lidi. a védomi sounélezitosti
v pripadé podezieni na pro-  C) Umi podpofit svého spo- s jinymi narod. mensinami.
jevy intolerance, xenofobie ¢i  luzéka z jiné etnické skupiny  C) Je schopno byt aktivni
rasismu ve svém okoli (tfidé, a zapojit ho do skolniho dle svych moznosti v oblasti
Skole, vrstevnické Ci referenc-  kolektivu. prevence rasismu, xenofobie,
ni skuping). C) Realizuje se v prevenci nedodrzovani lidskych prav.
C) Mé k dispozici kontakty ~ vzniku a potirani projevi C) Je zpdsobilé nést zodpo-
na pfislusnou osobu ve Skole rasismu a xenofobie ve své  védnost za své spolecenské
¢i v poradné zabyvajici tfidé a Skole. jednani.
se problematikou narod. B) Umi zohlednit prava
mensin. a potreby minoritnich skupin.

C) Uplatriuje smysl pro spra-

vedlnost a solidaritu.
B) Ma dostatek informa- B) Umi raciondiné zhodnotit  B) Aplikuje osvojené zna-
ci o rtiznych etnickych a kriticky posoudit kladné losti a dovednosti, postoje
skupinach Zijicich v ¢eské a zaporné vlastnosti pri- v chovani k pfislusnikiim
a evropské spolecnosti. slusnikd urcité narodnostni  odlisnych etnickych skupin.
B) Chape v obecnych sou- mensiny. C) Spolupracuje pri feseni
vislostech zdroje odlisnosti  A) Pouziva kritické mysleni.  problémd s rasismem i
projevd, chovani a jednani B) Umi si vytvorit objektivni  xenofobif ve svém okoli.
lidi z rGznych etnickych nézor a nezavisly postoj. B) Je schopno reflektovat
skupin ¢i minorit. B) Realizuje komunikacise  a respektovat zvySujici se

VI VIIl. - D) Zné principy civilizované  svymi vrstevniky a mladymi  sociokulturni rozmanitost 1

IX.  ademokratické spolecnosti.  lidmi na bézi vzajemného v nasem prostiedi.

() Zn4 Listinu zakladnich
prav a svobod a Umluvu

o préavech ditéte.

C) Rozumi vyznamu globali-
zace v modernf spolecnosti.
C) Chape priciny a dasledky
diskriminace, xenofobie

a rasismu.

porozumeéni, tolerance a ote-
vieného jednani.

B) Umi vytvaret pratelské,
rovnocenné a divérné
vztahy.

C) Respektuje fyzické a psy-
chické odlisnosti lidi z jinych
etnickych skupin.

B) Zvladne rozvijet vztahy
s druhymi bez ohledu

na jejich etnicky, socialni ¢i
nabozensky pivod.
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Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivnino programu...

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
B) Rozumi vyznamu integra-  B) Pouziva znalosti o zazemi  B) DokaZe uplatnit cizi jazyk
ce jedince z minoritni skupiny - a soc. podminkéch prislus-  jako prostfedek komunikace
(pokr.)  do majoritni populace. nikd narodnostnich mensin s prislusniky jiné etnické
VI, C) Vi, jak se branit pred- a umi je pochopit a tolerovat. —skupiny a jako néstroj celozi-
VI, sudk(im a negativnim stere- ~ C) Umi vnimat sam/a sebe  votniho vzdélavani.
IX.  otypdm vidi pfislusnikiim jako pravoplatného ob¢ana  C, B) Je schopno vyuZzivat
etnickych mensin. nasi spolecnosti a orientovat  interkulturnich kontaktd
se v pluralitni spolecnosti. k obohaceni sebe i druhych.
Hodin celkem 3

Tabulka 9 | Navrh znalosti, dovednosti a zplisobilosti (kompetenc) pro oblast prevence projevd rasismu
a xenofobie pro zakladnf ¢tyfi vékové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 3 hodiny)

5.5 Prevence rizik spojenych s piisobenim sekt
a €lenstvi v nich

Navzdory diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty pfijatelna, ¢i ni-
koli, chapeme z hlediska prevence tuto oblast jako soubor psychologickych,
socialnich, ekonomickych a dalsich disledkt ptisobeni sekty. Sektou v tom-
to kontextu rozumime pro nasi potfebu urcitou ohranicenou socialni skupi-
nu, jejiz clenové sdili ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim se skupina
vymezuje vici svému okoli, pficemz dochazi k postupné socialni izolaci,
manipulaci a dal$im extrémnim zasahtim do soukromi participujicich osob.
Podrobnéji se tématem vlivu sekty na dité¢ zabyvaji autoii A. Misauerova
a Z. Vojtisek (2006). Z hlediska prevence je zde opét klicova oblast disled-
ki pro dusevni a somatické zdravi, socialni postaveni, ekonomickou oblast,
ojedinéle téz trestnépravni diisledky (nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti
pachané v zajmu sekty). Tabulka ¢. 10 obsahuje navrh znalosti, dovednosti
a zpusobilosti (kompetenci) pro oblast prevence rizik spojenych s ptsobe-
nim sekt a clenstvi v nich pro zakladni ¢tyfi vékové kategorie.

Roénik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
111, - - - 0

C) Chape, ze existuji ridzné  C) M kritické mysleni. C) Zvladne uznat a ocenit
pristupy k nabozenstvi a vite  C) Je pfirozené zvidavé. skute¢nou autoritu.
arozumi obsahu pojm@ vira  B) Umi si najit svlij zplisob  C) Je schopno se vyrovnat
a nabozenstvi. sebevyjadrent. s pocitem viny.
C) Ma prehled o hlavnich C) Umi aktivné projevit B) Dokaze projevit svdj ne-
nabozenskych smérech. vlastni iniciativu. souhlas s nazorem referencni

IV, B) Vi, jaky je rozdil mezi B) Realizuje pfiméfeny kon-  skupiny. 1

nabozenstvim a sektou.
D) Zn4 zé&kladni znaky
arizika, kterymi se sekta
vyznacuje.

takt se svymi vrstevniky.

B) M jasné profilované
postoje, hodnoty, znalosti

a dovednosti ve vztahu

k vrstevnické skupiné (tj. ceni
si svou hodnotu, nepodiéha
skupinovym tlakiim apod.).
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
C) Zna alespon nékteré C) Ma schopnost analytické-  C) Je schopno logicky argu-
cirkve, které jsou v CR statem ho a racionalniho mysleni. mentovat.
uznané a registrované azna  C) Umi se samostatné B) Je zplsobilé nepodiéhat
priklady skupin povazova- rozhodovat. kolektivnimu mysleni, zaloZe-
nych za sekty. C) Prijiméa zodpovédnost nému na natlaku.

C) Zna tyto sekty a jejich za své jednani. B) Dokaze se vyrovnat

pravidla. B) Je odolné viici konfron- s komplexem ménécennosti.

D) Chépe, Ze urcité nabozen- taci. C) Je schopno projevovat

ské presvédceni a praktiky C) Umi poznat pravou auto-  vlastni snazivost a aktivitu.

mohou byt nebezpecné. ritu od falesné. B) Je zpUsobilé odolat a celit
V.VI.  C) Vi, jak se projevuje B) Pouzivé své znalosti psych. manipulaci. 1

skute¢na a falesna autorita o psych. manipulaci a umi C) Zvladne se orientovat

a rozumi rozdilu mezi autori-  rozpoznat jeji projevy. ve svych potrebéch a cilech.

tou a autoritarstvim. B) Umi prijmout nazor C) Je schopno pracovat se

B) Vi, kde ma svoje hranice -  druhého a pfitom si uchovat  sklony k soc. izolaci.

tj. kam az je mozné pfipustit ~ vlastni presvédcent.

druhé a kam uz ne. C) Uplatriuje postupy, jak se

B) Zna moznosti, jak se bra-  vyrovnat s potfebou samoty

nit natlaku ze strany druhych. a soc. izolace.

C) Vi, jak se mé zachovat

v konfliktnich situacich.

C) Ma dostatecny pristup C) Umi pracovat s novymi C) Aplikuje osvojené zna-

k novym informacim a objek-  informacemi. losti, dovednosti a hodnoty

tivnim info. zdrojtim. C) Je flexibilni v mysleni. ve vztahu k vlastni filozofii

C) Chépe v obecné roviné B) Umi si vytvoit viastni a osobnim ciliim.

vyznam dogmat a cirkevnich  nazor. C) Je schopno prijmout

poucek. C) Ma jasné formulované své  svoje negativni vlastnosti

B) Vi, jaké metody a strategie Zivotni cile, priority a plany  a vyrovnat se s pocitem viny

pouZivaji prislusnici sekt do budoucna. za drobné prohresky.

k ziskani nového ¢lena. B) Ma dostatecné rozvinuté  B) Zvladne naplnit potiebu

D) Zné rizika spojena se zdravé sebevédomi. vylucnosti a nadazenosti

vstupem do nékteré sekty. D) Pouzivéa adekvatni hodno-  ve spol. pfijatelnych akti-

VI VIII. - D) Vi, Ze urcité ritudly cenf zdvaznosti negativniho  vitach. 1

IX.  asexudlni praktiky nejsou ¢inu a dopadoti svého jednani. D) Je schopno Zit podle
slu¢itelné s nabozenskym B) Umi se vyrovnat s pocitem  svych presvédceni a vyhnout
presvédcenim. prazdnoty a frustrace. se nebezpecnému chovani
B) Zna v obecné roviné C) Realizuje se ve Skolnich ~ druhych.
projevy a zmény chovani, a mimoskolnich aktivitach B) Je zpUsobilé si vytvorit
které mohou byt spojeny se  a umi se obratit na pfislu§-  socialni zazemi a podpGrnou
Clenstvim v sekté. nou osobu v pfipadé potieby  soc. sit.

C) Mé k dispozici kontakt pomoci. A, B) Dokaze pracovat
na odpovédnou osobu ze s technikami relaxace a me-
své Skoly, na kterou se mize ditace tak, aby se vyrovnalo
v pripadé ohrozeni sektou s Uzkosti a tendenci uniku
obratit. z reality.
Hodin celkem 3

Tabulka 10 | Navrh znalosti, dovednosti a zp@sobilosti (kompetencf) pro oblast prevence rizik spojenych s pa-
sobenim sekt a clenstvi v nich pro zakladni Ctyfi vékové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 3 hodiny)
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Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivnino programu...

5.6 Prevence sexualniho rizikového chovani

Sexualni rizikové chovani povazujeme za soubor behavioralnich projevi do-
provazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny nartist zdravotnich,
socialnich a dalSich typti rizik. MiiZe se pfitom jednat o relativné v populaci fre-
kventované fenomény (napf. nechranény pohlavni styk pfi nahodné znamosti,
vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky napf. v nevhodnych
hygienickych podminkach atd.). Patii sem také fenomény kombinujici vice
typt rizikovych projevi, jako napt. kombinace uzivani navykovych latek a ri-
zikového sexu, sexudlni zneuzivani ve vSech jeho formach atd. Zarazujeme
sem také rtizné nové trendy/fenomény prinasejici zvysené riziko i jinych nez
pouze zdravotnich dopadt, jako napf. zvefejiiovani intimnich fotografii na in-
ternetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvyse-
nym rizikem zneuziti takového materialu. Proces realizace sexudlni vychovy
na zékladnich gkolach je uveden v Doporu¢eni MSMT K realizaci sexualni vy-
chovy v zakladnich $kolach, vydaném pod ¢. j. 26 976/2009-22. Tabulka ¢. 11
obsahuje navrh znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetenci) pro oblast
prevence sexualniho rizikového chovani pro zakladni ¢tyfi vékové kategorie.

Roénik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
111, - - - 0
C) Vi, Ze existuje sexudlni C) Pfimérené se zajima se C) Je schopno si vyhledat
chovéni a rozumi pojmu se- o lidskou reprodukci. potiebné informace, které
xualita u sebe i u druhych lidi. ~ C) Umi mluvit o svém téle potrebuje védet.
C) Vnima sexualitu jako pfiro-  bez rozpakd a pocitu studu.  A) Je zplisobilé dodrzovat
zenou soucast Zivota. B) Umi reagovat na zvéda-  zakladni hygienu a péci
A) Vi obecné, jak vznika vost sebe i druhych. o télo.
arodi se dité. C) Uplatriuje samostatné () Je schopno ¢init informo-
Y A) Zn4, jak funguje lidské rozhodovani. vana rozhodnuti. 1
0 telo. B) Umi na své Grovni komu- B, C) Zvladne se zeptat své-
B) Chape, Ze existuji biologic-  nikovat o sexualité. ho ucitele na otézky tykajici
ké, psychické a socidinirozdi-  B) Realizuje moznosti feSeni  se sexuality a reprodukce.
ly mezi chlapci a divkami. problémd se vztahy k bliz- A) Je schopno aplikovat
B) V obecné rovin€ zna kym lidem. osvojené znalosti a doved-
rozdily mezi ,muzskymi” A) Umi projevit souhlas nosti do modelovych situaci
a ,zenskymi” vzorci chovani. i nesouhlas v zalezitostech sexuélniho chovani.
tykajicich se zdravi a téla.
B) Zna rozdily mezi prii- B) Umi identifikovat po- B) Je schopno vytvaret hod-
b&hem dospivani u divek hlavni rozdily mezi chlapci notné osobni vztahy.
a u chlapcd. a divkami. B) Dokaze byt vérné ve vzta-
A) Identifikuje primarni A) Uplatriuje ziskané znalos-  hu k blizkému clovéku.
a sekundarni pohlavni znaky.  tiv pistupu k vlastnimu télu.  C) Zvladne se vyrovnat
V.VI.  B) Chépe télesné adusevni  B) Umi respektovat druhé s urazkou a odmitnutim. 2

charakteristiky/rozdily
prislusnikd stejného a opac-
ného pohlavi.

A) Vi, jak probiha zdravy
menstruacni cyklus.

lidi a jejich osobni svobodu.
B) Uplatiiuje odpovidajici
socialni a genderové role.

B) Umi prijmout kompliment.

B) Aplikuje osvojené znalosti,
dovednosti a postoje ve vzta-
hu k pfislusnikiim stejného

i opacného pohlavi
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Pozna u sebe problémy A) Pouziva osvojené znalosti D) Dokaze uspokojit svou
s menstruaci a pohl. organy.  ve vztahu ke svému fyzickému  touhu po novych zazitcich
A) Vi, Ze existuje a jak se pro- i dusevnimu zdravi a péci avzruseni nerizikovym zpdso-
jevuje u Zen premenstruacni o télo. bem chovani.
syndrom. C) Umi porozumét svym B) Je schopno klidné mluvit
C) Rozumi svym emocim emocim a kontrolovat je. o mezilidskych vztazich
a prudkym zménam nalad. C) Ma dostate¢né rozvinutou  a sexualnim chovani.
A) Chape, jak probihd vyvoj  sebekontrolu. C) Spolupracuje pfi vyuce se-
ditéte uvniti matky. B, D) Umi odmitnout projevy  xudlni vychovy a klade otazky,
A) Identifikuje, které véci néklonnosti, které jsou mu které jej zajimajf.
mohou poskodit plod. nepiijemné. B, C) Zvladne prijit za syym
A) Uvédomuie si rizika spoje-  C) Uplatriuje etické a moréini  ucitelem / Skolnim psycho-
né s interrupci. hodnoty tykajici se sex. chova-  logem a pozadat o pomoc
B) Vi, kdy je clovék zraly pro  ni a mezilidskych vztahd. v problémech s prozivanim
sexualni styk. B) Pouziva dosazené znalosti  dospivani ¢i vyvoje sex.
A) Chape, Ze masturbace o0 vhodném chovéni vinterak- ~ chovani.
neni Skodliva a zdravi nebez-  cich s druhymi lidmi. C) Je schopné si zjistit odpo-
pecna. C) Umi si najit potrebné védi na své otazky tykajici se
B) Vi, jak se ma chovat k oso-  informace ohledné dospivani,  sexuality v ddvéryhodnych
(pokr) bam opacného pohlavi. vyvoje sexuality a sex. chovani  zdrojich.
V. VI‘ C) RozliSuje mezi odbornymi v seriéznich zdrojich. B) Zvladne aplikovat dosa-

*  aneddvéryhodnymi zdrojiin- D) Realizuje ziskané znalosti zené znalosti a dovednosti
formaci popisujicich sexuani o sex. chovaniv pristupuk mé- v pfistupu k médiim a skupiné
chovani a proces dospivani.  diim (internetu a televizi). vrstevnikd.

D) Vi, Ze je zakazéno B) Je odolné viici tlaku B) Je schopno doporucit
(a proc) navstévovat erotické  vrstevnikd. kamaréadovi/spoluzakovi,
stranky na internetu a sle- C) Umi si obhdjit viastni kam se mGze obrétit o radu
dovat filmy oznacené jako nazory a postoje ve vztahu v oblasti sex. chovani.
nevhodné pro détiamladsi  k sexualité. C) Je zplisobilé disponovat
18 let. B) Mé osvojeny zakladni odpovidajicimi znalostmi
D) Rozumi tomu, proc¢ je etické a moralni principy a dovednostmi potiebnymi
détem zakazano Cist ¢inosit  tykajici se sexualniho chovani  pro Uspésny vstup do pu-
do skoly pornografické ¢aso-  a mezilidskych vztahg. berty.
pisy a jiny podobny material.  C) Umi pracovat s potfebou
C) Ma k dispozici dostatecné  vyhledavani novych zazitkl
odborné avzhledemk véku  a,zakézaného ovoce”.
relevantni informacni zdroje.  C) Uplatriuje strategie feSeni
C) Vi, koho ve skole mdze problémd se sexualnim chova-
pozadat o radu v oblasti nim a umi vyhledat odbornou
sexualniho chovani. pomoc v piipadé potiz
s vlastni sexualitou.
A) Ma dostatek informaci A) Rozumi srovnavani spoleh- ~ A) Ma jasné profilované
o antikoncepcnich prostied-  livosti a Ucinnosti jednotlivych  postoje, znalosti a dovednosti
cich. antikoncepénich metod. ve vztahu k sex. chovani.
A) Vi, co je to bezpecny sex.  A) Uplatriuje zodpovédné B) DokaZze navazovat
A) Uvédomuie si rizika chovani v oblasti sexuality. rovnocenné vztahy s jedinci
VIl spojené s nakazou virem HIV  A) Umi odhadnout, ktery opacného pohlavi.
VIIl.  anemoci AIDS. zpdsob antikoncepce bude B) Je schopno pristupovat 4
IX.  A)Vi jakse pouziva kondom.  pro néj do budoucna nej- k lidem nakazenym AIDS

A) Rozumi vyznamu prevence
sexuélné prenosnych chorob.

vhodnéjsi.

A) Pouziva své znalosti
aumi poznat symptomy sex.
prenosné nemoci.

s respektem a pochopenim.
A) Je zplisobilé se vyhnout
sex. rizikovym praktikam.

A) Zvladne si uvédomit rizika
spojena s nahodnym sexem.

63



Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivnino programu...

Rocnik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti
A) Vi, jak se mdize chranit A) Ma prirozeny respekt A) Dokaze prozit Gizkost
pred sex. prenosnymi a strach ze sex. pfenosnych ~ a strach z pohlavnich nemoci
nemocemi. chorob. tak, aby se vyhnulo sex.
A) Zné zpisoby, kterymise  A) Umi poznat potencionainé  rizikovému chovani.
prenasi virus HIV. sex. rizikového partnera. A) Je zpUsobilé najit si rele-
A) Vi, jak se nelze nakazit. C) Ma rozvinutou sebelictu.  vantni a aktualni informace
A) Identifikuje rozdil mezi C) Umi si najit potebné o AIDS.
virem HIV a nemoci AIDS. informace. B) M jasné profilované svoje
A) Ma k dispozici prehled B) Pouziva znalosti z rodinné  postoje k sexualité, lasce,
faktl a mytli o nemoci AIDS.  vychovy a umi si priedsta- partnerstvi a rodicovstvi.
A) Zna postupy, jak se léci vit, co obnasi rodicovské B) Je schopno prozit
pohlavné prenosné nemoci.  chovani. intimitu ve vztahu s druhym
B) Chape wznam avyhody  B) Uplatriuje projevy lasky Clovekem.
planovaného rodicovstvi. a naklonnosti viici druhé B) Ma ujasnéné Ziv.
B) Rozlisuje znaky a hod- 0sobeg. priority a postoje ve vztahu
noty trvalého partnerského B) Umi si predstavit, jak k planovanému téhotenstvi
vztahu. funguje normaini partnersky  a rodi¢ovskému chovani.
A) Vi, jak predchazet nechté-  vztah. B) Je schopno si stanovit cile,
nému téhotenstvi. B) Uplatiiuje své kladné vlast-  které budou sluitelné s pro-
A) Zna rizika spojena nosti ve vztahu k druhému fesni i rodicovskou roli.
s Casnym a dlouhodobym pohlavi. C) Dokéze projevit dostatec-
uzivanim hormonalni anti- B) Umi prezentovat své nazo- nou sebedictu a tctu k Zivotu.
koncepce. ry, postoje a myslenky pred B) Zvladne diskutovat
A) Vi, jak probiha porod skupinou vrstevnikd. o kontroverznich otézkéach
ditéte. D) Umi identifikovat projevy tykajicich se vlastni sexuality.
(pokr,) A) Zna moznosti alternativ- nebezpecného sex. chovani.  B) Je schopno se chovat zod-
Vil /" nich zpdsobU porodu. D) Pouziv4 strategie od- povédné a estné k osobam
VIII. A) Vi, kam se obratit v pfipa-  mitnuti nedtivéryhodného opacného pohlavi.
X * dé podezieni na nechténé clovéka ¢i nebezpecné sex. C) Ma ujasnény své postoje

t€hotenstvi.

B) Uvédomuie si zodpovéd-
nost za rozhodnuti mit dité.
A) Vi, co to je orgasmus.

A) Zné rozdily mezi muzskym
a zenskym orgasmem.

A) Chépe, kdy (situace)

a proc se dostavi erekce.

A) Vi, Ze je v dospivani bézné
mit neocekévanou erekci ¢i
nocni poluce.

A) Rozumi jednotlivym sex.
porucham a dysfunkcim.

A) Vi, jak se projevuji a jaké
jsou mezi nimi rozdily.

A) Ma ujasnény predstavy

o zdravé fungujici sexualité.
B) Vi, jaky je vztah mezi
laskou a sexem.

B) Chape, jaky je rozdil mezi
laskou a sex. pritazlivosti.

B) Vi, Ze neni nemoci nebo
poruchou zamilovat se

do pfislusnika stejného
pohlavi.

aktivity.

B) Umi dat najevo druhému
Clovéku, co se mu na ném
libi.

B) Uplatriuje moznosti jak
potésit a polichotit druhému
Cloveku.

B) Umi jednat asertivné.

B) Uplatiiuje kontrolu nad
svym sex. chovanim (nevy-
tvar natlak na své vrstevniky,
nenuti je do sex. rizikovych
praktik a nepresvédcuje k ne-
chténému sex. styku apod.).
D) Pouziva/aplikuje strategie,
jak predchézet znasilnéni

a sex. rizikovému chovani.

B) Nema strach ani stud se
priznat k prip. homosexuaini
orientaci.

B) Ma ujasnény postoje

k homosexuélnim lidem.

B) Umi byt tolerantni vici
sexudlnim mengindm.

B) Umi se chovat ohleduplné
k druhym lidem.

ve vztahu k promiskuité

a prostituci.

B) Zvladne se chovat citlivé
a pozorné k prislusnikiim
opacného pohlavi.

C) Ma vytvoreny etické
normy, hodnoty a postoje,
o které se mdze opfit pfi
ddlezitych rozhodovanich
v 0sobnim Zivoté.

B) Aplikuje osvojené
hodnoty, postoje, znalosti

a dovednosti v pfistupu

k homosexuélné orientova-
nym lidem.

B) Dokaze naslouchat
druhym.

B) Je schopno empatie.

B) Je zplisobilé jednat
distojné s lidmi odlisné sex.
orientace.

D) Zvladne odmitnout riziko-
vou sex. aktivitu a nechtény
styk.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
B) Chape, ze homosexualita ~ B) Respektuje autonomii D) Dokaze aplikovat osvo-
je pfirozena a prijatelna a osobni prava druhych lidi.  jené strategie v prevenci
alternativa sex. chovani. B) Uplatriuje dosazené znasilnéni v konkrétnich
B) Zné rozdil mezi hete- znalosti o komunikaci a cho-  situacich. C,
rosexualni, homosexualni vani ve vztazich k druhému  A) Je zpdsobilé vyhledat
(pokr,) a bisexudlni orientaci. pohlavi. pomoc lékare/gynekologa
Vil “ B) Vi, ze i heterosexuélné C) Umi poZadat svého v pfipadé zdrav. potizi.
VIII' orientovani lidé mohou pedagoga o radu ¢i pomoc
X * zaurcitych okolnosti mit s problémy tykajici se sexu-
’ homosexualni ¢i bisexudlni  alniho chovani.
fantazie a projevy.
C) Ma k dispozici kontakty,
kam se obratit a kde hledat
pomoc v pripadé nejasnosti
Se svou sex. orientaci.
Hodin celkem 7

Tabulka 11 | Navrh znalosti, dovednosti a zpasobilosti (kompetencf) pro oblgst prevence sexualniho
rizikového chovanf pro zakladni Ctyfi vékové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 7 hodin)

5.7 Prevence v adiktologii

Za prevenci v adiktologii povazujeme takové aktivity a programy, které jsou
skutecné zaméreny a souviseji s uzivanim a uzivateli navykovych latek v $ifi
pojeti oboru adiktologie. Programy specifické primdrni prevence uzivani
navykovych latek se vyznacuji tfemi hlavnimi charakteristikami: pfimym
a explicitné vyjadrenym vztahem k oblasti uzivani a uzivateltt navykovych
latek a témattm s tim spojenym, jasnou ¢asovou a prostorovou ohranice-
nosti realizace (na ose: zmapovani potteb, plan programu a jeho piiprava,
provedeni a zhodnoceni programu a jeho navaznost) a zacilenim na jasné
ohranic¢enou a definovanou cilovou skupinu a s tim souvisejici zdivodnéni
matchingu (tj. pfifazovani urcité skupiny ¢i jednotlivee k danému typu pro-
gramu odpovidajicimu potfebam a problémtm cilové skupiny) (viz také
Miovsky et al., 2010). Pfimym a explicitné vyjadfenym vztahem k proble-
matice uzivani a uzivateldl navykovych latek je v tomto kontextu minéno
to, aby cil, obsah a zplisob provadéni preventivniho programu mél jasnou
pfimou vazbu na problematiku uzivani navykovych latek. Napiiklad u na-
cvikovych programd, jejichz soucasti je nacvik aktivniho posilovani odmi-
tavého postoje k nabidnuté navykové latce (odmitnuti nabizeného alko-
holického napoje nebo marihuanové cigarety), je podobné jako u rtiznych
modeld peer programi, vzdélavacich kurzii pro pedagogy atd. jasné pro-
kazatelny a ovéfitelny vztah k prevenci uzivani navykovych latek. Tabulka
¢. 12 obsahuje navrh znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetenci) pro
oblast adiktologické prevence pro zakladni ¢tyti vékové kategorie.
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Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivnino programu...

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Vi, Ze existuji ndvykové A) Umirozpoznat, cojeaco  A) Ma jasné profilované
latky, a zakladni z nich zna. neni poZzivatelné. postoje, znalosti a dovednosti
D) Chape, Ze nékteré latky, D) Umi doma ulozit Iéky ve vztahu k volné dostupnym
které jsou bézné doma, mo-  na bezpecné misto. lékam (napt. v domaci Iékar-
hou byt nebezpecné amély D) PouZziva své znalosti o za-  nicce atd.).
by byt bezpecné skladovany.  sadach bezpecného chovani D) Aplikuje strategie odmitnu-
D) Vi, Ze je zakazano vlastnit - umi poznat nevhodna mista  ti nabidky latky nabizené cizi
nékteré latky - drogy. avyhnout se jim. nebo podezielou osobou.
C) RozliSuje, ze alkohol ata- D) Uplatriuje doporucené D) Je schopno identifikovat
bak jsou také drogy, prestoze  zplisoby, jak odmitnout a aplikovat znalosti a doved-
LIl neni zakazano je vlastnit. drogu. nosti ve vztahu k rizikovym 9
“ D) Vi, Ze nema nic pfijimat A) Umi identifikovat mistlim a prizpUsobit své
a konzumovat od cizich osob. nezndmou a potenciondlné  jednani situaci na takovych
A) Vnima rozdily mezi nebezpecnou latku. mistech.
zdravym Zivotnim stylem A) Umi pojmenovat zakladni D) Dokaze predchazet
a uzivanim drog. rizika spojend s uzivanim alko-  rizikovym situacim (nezdrzuje
A) Chape hodnotu zdravi holu, tabaku a dalsich drog ~ se na nebezpecnych mistech,
a vidi nevyhody Spatného - veetné zneuzivani lékd. vyhyba se témto mistim
zdrav. stavu. A) Uplatiiuje své znalosti o vy- v rizikovych hodinach, apli-
A) Zna doporuceni, jak udr-  znamu zdravi a integruje je kuje bezpecnostni pravidla
Zovat duSevni zdravi a zdravy ~ do svého zdravého Ziv. stylu.  pohybu na nebezpeénych
Zivotni styl. mistech).
D) Znéa zakony omezujici A) Je schopen/a korigovat své A, D) Je zplisobilé aplikovat
koureni, uzivani alkoholu chovéni na zékladé pocho- osvojené znalosti a doved-
a nelegalnich drog. peni disledkd a zdrav. rizik ~ nosti v pristupu k navykovym
A) Vi o hlavnich negativnich  navykovych latek. latkam (tj. zna jejich rizika,
(zdravotnich a spolecen- C) Ma vnitini moraini dokaze odhadnout $kodlivé
skych) disledcich uzivani presvédcent, Ze nechce uzivat  zdrav. a sociélni nasledky
drog. drogy. apod.).
B) Vi, coméd udélat, kdyzse ~ B) Uminasmérovat kamarad-  B) Zvladne aplikovat strategie
dozvi, Ze jeho kamarad uziva ~ da, ktery se dostane do pro-  odmitnuti drogy nabizené
drogy. blémd s uzivanim drog. od blizké i neznamé osoby.
Ry D) Zné strategie, jak odmit- D) Umi odmitnout drogu C) Je schopno pozadat o po- 9
“ nout, kdyz mu nabidne drogu od blizké i cizi osoby. moc v piipadé uzivani drog
kamarad / spoluzék /rodi¢ /  C) Realizuje se ve hledani po-  a pfijit za prislusnym skolnim
cizi osoba. moci v pipadé uzivani drog.  metodikem prevence.
C) Vina koho se ve skole C) Umi sam/a vyhledat C) Spolupracuije pri reseni
obrétit v pfipadé problémd  odbornou pomoc v pfipadé  problémd svého kamarada /
s uzivanim navyk. latek. problémdi s uzivanim navyko-  sourozence / rodice, ktery ma
C) Ma prehled o organizacich  vych latek. problémy se zavislosti.
poskytujicich pomoc mimo  C) Uplatriuje své komunikacni  C) Zvladne komunikovat
Skolu, véetné kontaktd a tele-  dovednosti ve spolupraci s pedagogy / psychology Ci
fonnich ¢isel. se sluzbami poskytujicimi policii pfi vy3etfovani uzivani
poradenskou pomoc. drog ve Skole.
A) Zna informace o jednotli-  A) Uplatiiuje své znalosti A) Je zpUsobilé aplikovat
vych kategoriich navykovych o vlivu drog na zdravi osvojené znalosti o vlivu drog
latek. clovéka. na zdravi.
VI A) Identifikuje zdravotni B) Umi rozpoznat uzivatele  B) Aplikuje obecné znalosti 4

rizika a Skodlivé nasledky
uZivani drog.

C) Rozpozna pozitivni a ne-
gativni dcinky alkoholu.

drog dle typu navyk. latky.
A) Umi identifikovat rizika
spojenad s kourenim tabaku.

a dovednosti tykajici se
komunikace v oblasti mezilid-
skych vztahd.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Rocnik

Znalosti

Dovednosti

Zpusobilosti hod.

A) Chape nebezpeci a rizika
spojené s kourenim tabaku.
B) Je informovén o sociélnich
faktorech a dopadech uzivani
drog.

A) Ma prehled 0 moznostech,
jak a kde travit volny ¢as.

C) Zna alternativy, jak naplnit
potrebu vyhledavéni novych
zazitkd a vzrusent.

B) Ma zékladni znalosti

0 moznostech a Uskalich
komunikace a reseni spord
ve vrstevnické skupiné.

D) Prokazuje schopnosti a do-
vednosti odmitnout drogu.
C) Pouziva konstruktivni
strategie r'eSeni problém0.
A) Organizuje si svij volny
Cas vhodnym zpdsobem,
aniz by vyhledavalo rizikové
cinnosti.

B) Umi Fesit vrstevnické
konflikty a nepodléhat tlaku
skupiny tykajicimu se uzivani
navykovych latek.

C) Ovlada alespori néjakou
metodu zvladani emoci

C) Zvlada usmérnit projevy
negativnich emoci.

C) Je schopno nepodléhat
depresivni naladé a negativ-
nim myslenkam.

C) Dokaze pouzivat konstruk-
tivni postupy eSeni problémi
aspord.

A) Je schopno aktivné
odpocivat.

B) Dokaze preferovat skupinu
vrstevnikd, kteri neinklinuji

k uzivani navykovych latek.

B) Je schopné vyhledavat

(pokr.)  C) Zné priklady technik jak ~ a zatéZové situace. takové formy zabavy a sku-
V.VI.  zvladat stres a negativni C) Umi odolat tlakdim médii  piny, které uspokoji potrebu
emocionalni stavy. a kriticky posoudit reklamu  vzruseni a novych zazitk(, ale
C) Rozpoznj, jak identifikovat na alkohol a tabakové neinklinuji k uzivani drog.
skrytou reklamu na alkohol  produkty. C) Dokaze aplikovat na mo-
a tabak. A) Mé kladny vztah k sobé delovych situacich vztah mezi
C) Rozumi pojmu vlastni a vlastnimu zdravi. zvladanim stresu a proziva-
hodnota. C) Uplatriuje kontrolu nad nou tzkosti a navykovymi
C) Rozumi pojmu vnimani svymi Ciny a vnim se jako latkami.
vlastni dc¢innosti. aktivni Cinitel v procesu fizeni  C) Zvladne se adaptovat
vlastniho Zivota. na zmény v prostiedi a fle-
xibilné fesit nové i obtizné
situace.
C) Je schopno fidit svdj Zivot
a narocné situace vnimat jako
yzvy.
A) Zné chemické, biologické, A, B) Umi identifikovat hlavni  A) Aplikuje osvojené znalosti
zdrav. a socialni Ucinky drog.  zdravotni a spolecenské dopa-  a dovednosti, postoje a hod-
B) Zné z&kladni motivy, pro¢  dy uzivani drog. noty ve vztahu k abstinenci.
lidé experimentuji s drogami.  B) Realizuje se v diskusich B) Je schopno odolat tlaku
A) Identifikuje specifické o rizicich navykowvych latek. vrstevnické skupiny a udrzovat
Ucinky navyk. latek na mozek  C) Zachovava si negativni prételské vztahy navzdory
a psychické procesy astavy.  postoje k uzivani drog. urcitym rozdilim.
A) Rozpozna kratkodobé A) Umi vysvétlit své postoje  A) Dokéze aplikovat osvojené
a dlouhodobé tcinky drog a chovéni z pohledu zachova-  znalosti a dovednosti vzhle-
na télesné a kognitivni funkce.  ni a podpory zdravi. dem k prevenci a podpore
D) M znalosti o $kolnich D) Mé osvojené zékladni zna-  zdravi.
VII. VIII.  predpisech tykajicich se losti o uzivani drog ve Skole. D) Je schopné pouzivat své
IX.  uZivénidrog. D) Umi se orientovat v zaklad-  znalosti ve vztahu k dodrzo-

D) Chépe préavni dlsledky
uzivani, uchovavani a distri-
buce drog.

D) Orientuje se v zakladni
trestni problematice drog.

A) Zné pozitivni viiv relaxace,
dusevni hygieny a aktivniho
odpocinku na zdravi.

ni pravni legislativé tykajici se
uZzivani, drzeni a distribuce
drog.

C) Vykazuje schopnost
fomulovat své cile, hodnoty
a Ziv. priority neztotoznitelné
s uzivanim drog.

C) Orientuje se pfi resent
konfliktu spiSe na problém

a jeho f'eSeni nez na vlastni
osobu a emoce.

vani $kolnich a spolecenskych
pravidel.

C) Zvladne uprednostnit raci-
ondlni feeni problémd pred
impulzivnim jednanim.

C) Je zpUsobilé komunikovat
se specializovanymi sluzbami
(linka dCvéry, krizové ¢i
kontaktni centrum).
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Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivnino programu...

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Rozumi zasadam zdravého  C) Umi pracovat s nudou. C) Dokaze se vyrovnat
Zivotniho stylu a vi, co obnasi s vlastnim pocitem selhani
jeho realizace. a netispéchem.
(pokr.)  C) Rozumi pojmu vnitini C) Je schopno vyjadit své po-
VI,  zdroje. city rGznymi zpGsoby (tanec,
VIII., hudba, drama, kresha, poezie,
IX. préza atd.).

C) Je zpisobilé si stanovit
redlné cile, které vylucuji
uzivani drog.

Hodin celkem 10

Tabulka 12 | Navrh znalosti, dovednosti a zpCsobilosti (kompetenci) pro oblast prevence v adiktologii pro
zakladni Ctyri vekové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 10 hodin)

5.8 Prevence poruch pFijmu potravy

Spektrum poruch pfijmu potravy chdpeme v souladu se soucasnym poje-
tim zdravotni prevence jako poruchy zptsobené rizikovymi vzorci chovani
ve vztahu k pifjmu potravy zalozeném vétsinou na negativnim sebehodno-
ceni odvozeném od zkresleného vnimani vlastniho téla s disledky jak vyraz-
né podvahy, tak vyrazné nadvahy a jejich dalsich komplikaci zdravotnich,
socialnich a psychologickych. Rizikové chovani ve vztahu k vyzivé u ado-
lescentl podrobnéji popisuji Krch, Csémy, & Drabkova (2003). Soucasné
je nutné tuto oblast chapat v $ir§$im kontextu potteb zdravého, vyvazeného
zivotniho stylu a zZivotospravy od raného détstvi zvlasté u rizikového jedin-
ce a jeho rodiny na pozadi spolecenského pristupu k problematice (tlaku
k extrémnim, pro mnohé nedostiznym ,,virtudlnim® idealtim krasy). Tabulka
¢. 13 obsahuje navrh znalosti, dovednosti a zptisobilosti (kompetenci) pro
oblast prevence poruch prijmu potravy a dtsledkd s nimi spojenych pro za-
kladn{ étyti vékové kategorie déti na ZS.

Roénik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
111, - - - 0

A) Rozumi konceptu problé-  A) Umi si pripravit jednodu-  A) Je schopno jist pravidelné
md se stravovanim. chou zdravou svacinu. avklidu.
A) Vi, Ze neni spravné nejist, ~ A) Organizuje si pravidelny  A) Aplikuje osvojené znalosti,
kdyZ ma hlad. denni rezim a Zivotospravu.  postoje a dovednosti ve vzta-
A) Zné hlavni zdravotni rizika A) Snazi se jist v klidu. hu ke konzumaci dostatecné-

Il IV. provazejici hladovéni. A) Dikladné zvyka. ho mnoZstvi ovoce a zeleniny 2
A) Chépe vyznam pravidel-  B) Umi pozadat rodice o zvy- a piijmu tekutin.
nosti v piijmu potravy. Seni prijmu ovoce a zeleniny.  A) Zvladne preferovat a vy-
A) Ma predstavu o tom, jak  A) Uplatiiuje své znalosti brat si erstvou a vyvazenou
vypada zdravé jidlo. 0 zdravé vyzivé ve vybéru stravu.

a konzumaci potravin.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Rocnik

Znalosti

Dovednosti

Zpusobilosti

hod.

(pokr.)
M., IV.

A) Vi, Ze néktera jidla je
vhodné jist Castéji a jina
méng.

A) Vi, Ze je rozdil mezi

tim, kdyz hubne dospély
Clovék (maminka, starsi
sestra) a tim, kdyz hubne dité
ve vyvinu.

A) Zné vyhody pravidelného
sportovani.

A) Vi, jak ma provadét jed-
noduché cviky na protaZeni
a posileni téla.

A) Umi ocenit vyznam zdravi
a dobrého télesného stavu.
A) Umi si najit oblibeny
sport.

A) Pravidelné se vénuje
vybrané télesné aktivité.

A) Umi provadét rovnovézna
cvicent.

A) Realizuje se v zajmové
sportovni ¢innosti.

A) Dokaze mit kladny postoj
ke svému zdravi a télesnému
vzhledu.

A) Je schopno vnimat

a ocenit hodnotu fyzického
a psychického zdravi.

A) Aplikuje ziskané znalosti,
dovednosti a postoje ve vzta-
hu ke sportu.

A) Zvladne jednoduchou
rozevicku a protahovaci
pohyby.

A) Je schopné pravidelné
cvicit a mit dostatek pohybu
na ¢erstvém vzduchu.

V., VI

A) Vi, Ze poruchy pfijmu po-
travy jsou dusevni nemoci.
A) Zna rozdily mezi mentalni
anorexif a mentélni bulimif.
A) Ma informace o sympto-
mech ortorexie, kompulziv-
niho prejidani a zavislosti

na jidle.

C) Vi, Ze emocionalni stav

a aktudlni nalada se podili
na mnoZstvi a typu potravy.
A) Zna doporucené denni
davky vitamind a min. latek.
A) Identifikuje prirozené
zdroje zakladnich Zivin - sa-
charidd, bilkovin a tukd.

A) Vi, jak funguije travici sou-
stava a proces metabolismu
Zivin.

A) Chépe negativni nasledky
zvraceni na fyziologické
procesy travici soustavy.

A) Vi, kolik kilogrami je op-
timalni zhubnout za tyden /
mésic / pal roku / rok.

A) Uvédomuije si zdravotni
rizika hladoveni.

A) Zné negativni dasledky
intenzivniho cviceni.

C) Vi, Ze hubnuti mGze byt
forma navykového chovani.
C) Chépe nerealnost reklam
a Casopistl prezentujicich
extrémné $tihlé modelky
amodely.

A, B) Zné zdravotni a socialni
dasledky obezity.

A) Umi odlisit projevy men-
talni anorexie od mentalni
bulimie.

A) Uplatriuje ziskané znalosti
o0 poruchach pFijmu potravy

- umi poznat na druhém pro-

blémy s vyZivou a identifiko-
vat poruchu piijmu potravy,
odlisit somatické projevy pfi
nedostatku Zivin a predstavit
si, jak vypada ¢loveék trpici
poruchou pFfjmu potravy.

A) Umi si naplanovat
jidelni¢ek s ohledem na svdj
zdravotni stav a energeticky
vydej.

A) Dodrzuje osvojené stravo-
vaci a pitné navyky.

A) Umi identifikovat Skodlivé
dopady casté konzumace
jidel z rychlého obcerstveni.
A) Umi odlisit zdravou potra-
vinu od té, ktera pouze vypa-
déa zdravé (diky reklam€), ale
neni nutricné vyvazena.

A) Uplatriuje své znalosti

v piipravé a vybéru jidel.

A, B) Umi identifikovat rizika
a zdrav. i socialni dopady
PPP.

C) Disponuje piehledem
kontaktti a informaci o moz-
nostech pomoci s poruchou
pFijmu potravy a je schopno
se na dané osoby / instituce
v piipadé potieby aktivné
obrétit.

A) Je zpUsobilé identifikovat
rozdil mezi mentaini anorexif
a bulimi.

A) Zvladne nebyt Gzkostné,
kdyz sni obCas ,nezdravé”
jidlo.

A) Aplikuje znalosti a doved-
nosti smérem ke konzumaci
vyvazenych jidel.

C) Je schopno nepodiéhat
rychlému stiidani nutri¢nich
doporuceni.

A) Aplikuje znalosti o vyZivé
do svych nutricnich prefe-
renci.

A) Je zpUsobilé dodrzovat
zékladni nutriéni doporucenti.
A) Zvladne se vyhnout jidldm
z rychlého obcerstveni.

A) Je schopné si vybrat

a vyzadat do svého jidelnicku
Siroké spektrum pestrych

a Cerstvych potravin.

A) Dokaze méné solit a ome-
zit cukr ve vyZzive.

A) Je schopno odfict si
sladkou a tu¢nou potravinu,
pokud dodrzuje dietnf rezim
pfi redukci nadvahy.

A) Ma jasné profilované
postoje, znalosti a hodnoty
ve vztahu k fyzickému vzhle-
du a Zivotnich priorit.

A) Dokéze ocenit jedinecnost
svého télesného vzhledu.
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Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivnino programu...

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Vi, Ze uzivani anabolickych  C) Umi odolat tlaku médii ~ C) Je schopno odhadnout
steroidli neni efektivniazna  na prehnané stihly vzhled. realné miry a vzhled modeld
jejich skodlivy vliv na zdravi. ~ A) Uchovéva si racionalni a modelek prezentovanych
C) Vi, na koho se ve skole pfistup k hodnoceni novych v médiich.
obratit v pripadé podezieni i sou¢asnych poznatkd B) Dokaze neposuzovat vahu
na poruchu pffjmu potravy ¢&i 0 vyZive. svych kamaradek a nevy-
nadvéhu. C) Uplatiiuje své znalosti tvaret na né tlak (napr. aby
C) Mé kontakty na skolniho o vlivu reklamy - nepodiéha  zhubly, vice se podobaly
psychologa, nutri¢niho speci-  extrémnim dietdm a nevhod- modelkdm apod.).
alistu, metodika prevence. nym vyZzivovym smériim. C) Je zpUsobilé sledovat

(pokr) A) Zné vyhody dobrého C) Umi identifikovat redukéni - aktudini trendy ve vyzivé

V. VI' zdrav. stavu na télesny vykon  a lé¢ebnou dietu od zdravé-  a kriticky je vyhodnotit.

“ 7" apsychickou ¢innost. ho stravovactho modelu. C) M4 jasné profilované po-
C) Umi se obratit na kom- stoje, znalosti a dovednosti
petentni osobu v pripadé ve vztahu ke sportovani.
problém0 s PPP. A) Je schopné vénovat dosta-
A) Uplatriuje vytrvalost a silu  tecny Cas relaxaci a uvolnéni
ve sportu. svald.

A) Ma zdravy avyrovnany  A) Dokaze zaméfit pozornost

néhled na své stravovani na spravné drzeni téla.

a celkovy Zivotni styl. A) Je schopné usilovat o sou-
lad télesného a dudevniho
zdravi.

A) Zna zasady spravné A) Umi identifikovat nadva-  A) Aplikuje své znalosti,

Zivotospravy, psychohygieny  hu, obezitu, normalni hmot-  postoje a dovednosti v pristu-

a zdravého Zivotniho stylu.  nost, podvyZivu a malnutrici.  pu k télesnému i dusevnimu

A) Chape hodnotu vlastniho  A) Uplatriuje poznatky zdravi.

zdravi a télesné pohody. 0 vyznamu zdravi v kontextu  A) Je schopno se vyrovnat se

C) Je si védomo svych pred-  dusevni pohody a Zivotniho  svymi télesnymi nedostatky.

nosti a nedostatkd tykajicich ~ stylu. C) Dokéze se ocenit za dosa-

se vzhledu. C) Umi ocenit své prednosti ~ Zeny Gspéch.

B) Vi, jak identifikovat poru-  tykajici se fyzického vzhledu.  C) Viykazuje znamky kladné-

chy prijmu potravy - usebe  C) Pouzivé techniky sebe- ho sebehodnoceni.

i druhého cloveka. -monitoringu aumiu sebe  C) Je schopné si uvédomovat

A) Zné doporuceny pomér  poznat, Ze ma problémy se  pocit vlastni hodnoty.

mezi energetickym pifjmem  stravovanim. A) Ma jasné profilované

a vydejem/den. A) Uplatriuje ziskané postoje, znalosti a hodnoty
VI, A) Chape doporuceny pomér poznatky o vyzivé k sestaveni  smérem ke kvalitnéjsi vyzivé
VI, esencialnich Zivin v potravé.  zdravého jidelnicku. - preferuje ji vice nez jidla 2

IX.  A) Zna vyZivovou pyramidu.  A) Umi se orientovat typu ,junk-food”.

A) Chépe nevyhody instant-
nich a chem. upravenych
potravin.

A) Zné skodlivé dopady Casté
konzumace jidla z rychlého
obcerstventi.

A) Rozumi vyznamu zdravé
VyZivy v prevenci obezity,
nemoci zazivaciho traktu

a nadorovych onemocnéni.
A) Zna negativni dlsledky
poruch pfijmu potravy

na moznost téhotenstvi

a celkovy zdrav. stav.

v zakladnich vyZzivovych
doporucenich.

A) Organizuje své chovani
podle predem stanovenych,
redlnych cild vzhledem

ke zdravému stravovani.

A) Umi si vytvorit viastni
jideIni¢ek na zakladé svych
télesnych potieb.

A) Realizuje své potieby

s ohledem na vyznam zdravi.

A) Umi identifikovat rizika
a dopady PPP na zdravi.

A) Dokaze odhadnout ori-
entacni kalorickou hodnotu
potravin.

A) Aplikuje ziskané znalosti
a dovednosti do svého
denniho rezimu a zvlada
vyvazit podil télesné a dusev-
ni aktivity, prace a zabavy,
traveni aktivniho volného
Casu a odpocinku.

A) Je schopno se zaméfit
na rovnomérné zvySovani
fyzické i psychické sily.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Rocnik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
A) Vi, co je Body Mass Index ~ A) Pouziva své znalosti B) Mé jasné profilované
a jak spocitat jeho hodnotu. o rizicich a moznostech hub-  postoje, znalosti a dovednosti
A) Zna moznosti, jak zdravé  nu-ti - umi si vybrat bezpecny  ve vztahu ke skupiné vrstevni-
zhubnout. zplisob redukce nadvahy. ki a jejich hodnoceni (napf.
A) Uvédomuije si nebezpe¢i  A) Pravidelné posiluje neni ochotno naplnit nerealné
rychlého zhubnuti a plisobeni  svalstvo a udrzuje si télesnou  predstavy o svém vzhledu
jo-jo efektu. A, kondici. na natlak kamaradud).
(pokr) C) Chape, ze télesny vzhled  A) Realizuje nacvik posilova-  A) Je zpdsobilé rozlisit
Vil " neni ukazatelem hodnoty cich i uvoliovacich cvikd. odborné a védecka vyzivova
VIII.’ Clovéka. A) Umi koordinovat dech pfi  doporuceni od laickych a ne-
IX'I C) Rozumi reklamnim spotlim  télesném cvicent. profesionalnich rad.
" prezentujicim nezdravé potra- C) Pouzivé svych znalosti B) Je schopné nepodléhat
viny a léky na hubnuti. o masmedialni komunikaci - tlaku médif a vrstevnické
umi identifikovat vérohodnost ~ skupiny.
avaliditu informaci z reklamy. ~ A) Dokaze se vyhybat nutri¢-
né nevyvazenym dietam.
C) Je schopno odolavat a ne-
podléhat mddnim trenddim
ve WZive.
Hodin celkem 8

Tabulka 13 | Navrh znalosti, dovednosti a zplsobilosti (kompetenci) pro oblast prevence poruch $irsiho spekt-
ra prijmu potravy pro zakladnf Ctyri vékové kategorie (celkovy rozsah pro ZS 8 hodin)

5.9 Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti

Do okruhu poruch a problémt spojenych se syndromem tyraného, zane-
dbavaného a zneuzivaného ditéte fadime veskeré projevy spojené s nasled-
ky tyrani, zanedbavani ¢i zneuzivani (jako jsou napft. deprivacni projevy,
vychovné problémy, adaptac¢ni problémy, zdravotni a psychické nasledky
atd.). Do této oblasti spadd jak okruh programii zamérenych na preven-
ci vyskytu téchto jevl ve spoleCnosti, tak v€asné zachyceni jejich projevii
véetné odpovidajici intervence. Tabulka ¢. 14 zpracovava navrh znalosti,
dovednosti a zptsobilosti (kompetenci) pro oblast prevence tyrani, zneuzi-
véni a zanedbéavéni déti pro zakladni étyti vékové kategorie déti ZS.

Rocnik Dovednosti hod.

Znalosti Zpusobilosti

D) Vi, Ze neni povoleno, aby D) Umi odlisit, které chovani

se jej intimné dotykal cizi je nevhodné a co je zaka-

Clovek. zano, aby mu €inil nékdo

D) Chape, Ze jej nesmi nikdo ~ druhy.

nutit do toho, aby se onoin- D) Umi pozadat o pomoc

timné dotykalo druhych lidi. v pfipadé ohrozeni nebo
strachu z tyrani a sex.
zneuzivani.

D) M jasné profilované

postoje k autoritam a umi

je uplatnit v konkrétnich

situacich. 1
D) Zvladne odmitnout

nevhodné chovani blizké

i cizf osoby.

L., 1.
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Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivnino programu...

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
D) Rozumi tomu, proc¢ je C) Pouziva vhodné zplsoby,  B) Je schopno udrzZovat
zakazano intimné se dotykat  jak na sebe pritahnout osobni a intimni hranice

(pokr) svych spoluzakd/zacek. pozornost odpovidajicim ve vztazich se svymi vrs-

LIl zplisobem. tevniky, mladsimi i starsimi
v B) Uplatriuje slusné cho- kamarady, rodici, sourozenci
vani ke svym spoluzakiim/ a piibuznymi.
Zackam.
C) Vi, Ze existuji a jak se pro-  C) Pouziva svych znalosti C) Méa osvojeny etické normy,
jevuji nejcast€jsi sex. poruchy o sex. poruchach chovani hodnoty, postoje, znalosti
chovani (pedofilie, zoofilie, ~ a umiidentifikovat jednotlivé  a dovednosti ve vztahu k se-
exhibicionismus atd.). druhy v modelovych situacich. xualité a dokaze je adekvatné
D) Chépe, Ze to neni ostuda D) Umi rozpoznat projevy pouzit v danych situacich
ani jeho vina, kdyZ se stane  tyrani, zanedbéavéni péce avztazich.
obéti tyrani ¢i sex. zneuzivani. a zneuzivani. D) Je schopno primérené pro-
D) Rozumi tomu, proc je D) Pouzivé strategie odmit-  jevovat své emoce, sex. cho-
ddlezité a pro néj uZite¢né nuti na Cloveka, ktery muje  vani a vlastni atraktivitu - nenf
ohlasit projevy zneuzivani nesympaticky, obtézuje jej, ¢i  zbytecné vyzyvavé, koketni,
svému uciteli / Skolnimu si vynucuje sex. praktiky. neprovokuije své okoli.
psychologovi. C) Posiluje adekvatné své C) Je zpUisobilé kritického
C) Ma k dispozici kontakty sebevédomi. myslent.
na odbornou pomoc (linky ~ C) Umi si vytvorit pohlavni C) Spolupracuje pri vyset-
bezpedi, krizové centra, PPP,  identitu. fovani tyrani, zanedbavéani
strediska pro rodinu apod.).  C) Umivyhledat odbornou i sex. zneuZivani sebe,
B) Vi, jak se projevuji a jak pomoc (krizové centrum, spoluzaka nebo ditéte ze
Ly, Pomat znaky dvéryhodnych  PPP, Skolniho psychologa ¢i  svého okoli. 1
T idi |ékare). B) Aplikuje ziskané znalosti
D) Identifikuje potencionélni- D) Uplatriuje své znalosti a dovednosti v komunikaci
ho agresora a nebezpecnou o druhych lidech vkonkrét-  a mezilidskych vztazich.
osobu. nich vztazich - neni ochotno D) Je schopno identifikovat
D) Chépe, Ze je zakézéano kryt ~ kryt agresora a spolupracovat  potencionalniho agresora ¢i
agresora a podilet se na tyrani s osobou tyrajici ¢i zneuziva-  nebezpe¢na mista a piizpliso-
¢i sex. zneuZzivani zvirat / jict déti. bit své chovéni pohybu a kon-
spoluzakd / sourozencd. D) Umi rozpoznat znaky cit.  taktu na takovych mistech.
B) Zna moznosti, kam nasmé-  vydirani, sex. zneuzivani nebo  B) Ma osvojeny odpovidajici
rovat spoluzéaka, ktery miize  zanedbavani povinné péce soc. role, postoje a hodnoty
mit problémy se syndromem  u sebe i svého spoluzaka. a umf je pouzit v konkrétnich
tyraného a zneuzivaného B) Je schopno v modelovych  socidlnich interakcich.
ditéte (CAN). situacich pomoci kamaradovi, B) Dokéaze navazovat prétel-
ktery se stal obéti tyrani i ské a rovnocenné vztahy.
zneuzivani - umi poskytnout
emocionaini podporu, vyhle-
dani kontaktt, doporuceni
na odbornou pomoc.
D) Zna zakladni dokumenty D) Umi poznat znaky tyrani, D) Ma osvojeny znalosti, do-
o pravech a svobodach sex. zneuZivani ¢i zanedbd-  vednosti, postoje a hodnoty
ditéte. vani povinné péce u sebe v pristupu k utrpeni a bolesti
D) Orientuje se obecné v le- i druhého. druhych - zamérné neplsobi
RV, gislativé tykajici se trestnych D) Pouziva svych znalosti bolest sob€ ani druhym 1

¢indl.

D) Chépe pravni postihy,
které jsou za tyrani zvifat, lidi
a sex. zneuzivani déti.

o trestni legislativé tykajici se
tyrani a zneuzivani déti.

D) Umi rozpoznat pfiméreny
a neadekvatni télesny trest.

lidem, nechova se sebe-
destruktivné, nevyhledava
slab& mista druhych a nezne-
uziva své misto ve skupiné
vrstevniku.
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5 Navrh obsahu MPP pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové skupiny déti ZS

Ro¢nik Znalosti Dovednosti Zpusobilosti hod.
C) Vi, jaké jsou zakladni fyzic- -~ B) Uplatriuje strategie C) Dokaze pracovat
ké, psychické a citové potieby asertivniho sebeprosazeni s prozivanim stresu, Gizkosti
ditéte a dospivajiciho. ve skuping. a frustrace.
(pokr.)  A) Chape, jak se projevuje B) Umi jednat rozhodné B) Zvladne se ovladat v kon-
V., VI.  syndrom tyraného a zneuziva- a nezavisle na druhych. fliktnich situacich.
ného ditéte (CAN). C) Mé primérené pozadavky  C) Je schopno pracovat se
C) Zné zpdsoby, jak pracovat  na sebe sama i své okoli. svou agresivitou a impulzi-
se svymi emocemi. C) Umi ovladat své emoce.  vitou.
C) Rozumi tomu, jakou pé¢i D) Umi identifikovat hranice D) Zvladne identifikovat hra-
mu mohou rodice vzhledem  bezpecného vztahu rodi¢ - nice vztahu se svymi rodici.
ke svym financnim a ¢asovym ~ dité. B) Dokaze jednat citlivé a di-
moznostem poskytnout. D) Uplatriuje strategie stojné s druhymi lidmi.
D) Zna znaky rodi¢ovského  odmitnuti na neslusné navrhy, B) Ma osvojeny zakladni hod-
tyrani, zanedbavani ¢i sex. neprimérené nebo sexudlni  noty - pocity jistoty a bezpeci
zneuzivani u sebe i ostatnich  poZadavky, které prekraCuji  a umi je uplatnit v mezilid-
déti. jeho intimnf hranice. skych vztazich.
A) Chape, jak funguje a proje-  C) Umi odlisit konstruktivni  B) Je schopno pouZit svych
vuje se zdrava sexualita. kritiku od neopravnénych znalosti, komunikacnich do-
A) Ma prehled o jednotlivych  a rozporuplnych pozadavki.  vednosti a asertivnich schop-
sex. poruchach a dysfunkcich. B) Uplatriuje vlastni sex. iden-  nosti v konkrétnich situacich
D) Vi, Ze je nutné ohlasit titu ve vztazich k opaénému  (konflikty, konfrontace, kritika
ve Skole nebo na policii pro-  pohlavi. apod.).
jevy tyrani ¢i sex. zneuzivani D) Neboji se pfiznat, Ze D) Je schopno aplikovat
u sebe ¢i svého spoluzaka/  se stalo obgti tyrani &i sex. ziskané znalosti, asertivni
kamaréda. zneuzivani. schopnosti a dovednosti v ko-
D) Znéa strategie a techniky, D) Pouziva znalosti o syndro-  munikaci s potencionalnim
VI, jak se branit vyhrozovani, cit.  mu CAN - umi upozornit své- agresorem.
VIII,  vydirani, zesmé$iovani, natla- ho ucitele na jeho projevy ¢i  B) Je zplisobilé jednat 1
IX.  kuasnaze o manipulaci. podezreni u sebe i spoluzéka. rovnocenné s druhymi lidmi
D) Vi, jak predchazet zné- B) Uplatriuje naslouchéani - neuziva psych. manipulaci,
silnént. a empatii ve vztahu k druhym.  natlak, vydirani, zastraSovani
B) Zn4 zésady asertivity. C) Umi se chovat slusné a jiné praktiky pGsobici stres
D) Vi, Ze ma narok pozadat ke svym spoluzak(im a pe- a tzkost doty¢né osobé.
socidlnépravni organy o po-  dagoglim - neni vulgarni, C) Je schopno v modelovych
moc pfi ochrané svych prav.  hrubé a neuziva perverznich  situacich empaticky pristu-
C) Mé k dispozici kontakty narazek. povat ke svému spoluzakovi,
na povérené osoby ve skole,  C) Umi se orientovat ve svych  ktery se stal obéti syndromu
kterym se mlze svéfit pocitech a dusevnich stavech. CAN.
s problémy v oblasti tyrani, D) Realizuje se v komunikaci D) V modelovych situacich
zanedbavani ¢i zneuzivéni. s institucemi v piipadé potizi  je schopno spolupracovat
D) Vi, kam ma nahlasit zjisté-  ¢i podezieni na tyrani, za- s organy policie, socialné-
né tyrani a sex. zneuZzivant. nedbavani ¢i sex. zneuzivani  pravni ochrany a dalSimi
deti. institucemi pfi feSent tyrani
D) Umi se obrétit na prislusné i sex. zneuzivani sebe nebo
organy OSPOD a pozadat svého spoluzaka.
o0 pomoc v oblasti dodrZovani
prav ditéte.
Hodin celkem 4

Tabulka 14 | Navrh znalost, dovednosti a zp@sobilosti (kompetencf) pro oblast prevence prevence tyranf,
zneuzivani a zanedbavani déti pro zakladni ctyri vékove kategorie (celkovy rozsah pro ZS 4 hodiny)
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6 Zavér

Je mozné, Ze prvni pohled na celkovy doporuceny rozsah MPP, ktery ¢ini
86 hodin pro celou zakladni §kolu, miize vyvolat zdéseni. Po detailnim se-
znameni se vSemi komponentami je vSak zfejmé, ze pro MPP neni nutné
hledat ,,novych® 86 hodin v kurikulu zdkladni $koly. Kli¢ovy problém je
v uplnosti (komplexnosti), organizaci, pfehlednosti a navaznosti. VétSina
vystupnich znalosti, dovednosti a zptsobilosti (kompetenci) obsazenych
v tabulkach dle dil¢ich tematickych oblasti, je jiz dnes realné obsazena jed-
nak v RVP (z jehoz podrobné analyzy jsme koneckoncti primarné vycha-
zeli) a jednak je nedilnou soucasti mnoha existujicich pfedmétti a dopln-
kovych aktivit $koly. Zasadnim momentem je tedy prehlednost a kontrola,
zda opravdu v téchto pfedmétech (napf. rodinna vychova, chemie, biologie
atd.) a aktivitach jsou skutecné témata obsazena a spravné vkomponovana,
zda na sebe navazuji, zda se nepiekryvaji a zda se vhodné doplnuji s pro-
gramy zajisténymi napi. mistnim détskym a dorostovym lékafem, psycho-
logem, psychiatrem, policistou ¢i pracovnikem neziskové organizace. Pri
tvorbé MPP je vyznamna role jak skolniho metodika prevence, tak reditele
$koly, ktery by se mél na jeho formulaci také spolupodilet, nebot zodpo-
vida za vedeni viech primarnépreventivnich aktivit v dané $kole. Skoln{
metodik prevence by mél byt schopen popsat a obhajit, ze ma pozadované
vystupni znalosti, dovednosti a zpusobilosti témito ¢astmi pokryty. Sou-
¢asné lze tuto skute¢nost zpétné ovéfit a je napt. mozné, aby Ceska $kolni
inspekce vhodnymi nastroji ovétrovala, zda déti na konci daného vékového
obdobi skute¢né disponuji potfebnymi / definovanymi znalostmi, doved-
nostmi a zpusobilostmi. K tomu mame k dispozici mnozstvi riiznych na-
stroju a tuto Cinost lze provadét Setrné a relativné ve vét§iné oblasti snadno.
Samoziejmé ne vse lze témito nastroji uchopit a vyhodu zde ma oblast zna-
losti. Nicméné na tento problém nardzime téz ve vsech ostatnich oblastech
a je nutné hledat dalsi feseni, jak posuzovat a ovéfovat pravé dovednosti
a zpusobilosti. Budeme velmi radi, pokud pfedlozeny navrh vyvola pole-
miky a reakce a pokud pomiize v dalsi diskusi o budoucnosti preventivnich
programti v oblasti rizikového chovani ve §kolach a skolskych zafizenich.
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Priloha:
Krizova intervence v podminkach skoly

V prosttedi $koly vznika kazdodenné pro kazdého zaka mnoho novych si-
tuaci, které se musi naucit zvladat a na které neni pfipraven. Soucasné zak
vstupuje do Skoly s fadou problémd, tézkosti a nezodpovézenych otazek
ze ,svého“ doméciho prostiedi. Skolni psycholog reprezentuje odbornika
Skoly, na kterého se zaci ¢asto obraceji v souvislosti s hledanim odpovédi
na svoje otazky a v souvislosti s potfebou podpory pii zvladani slozitych
situaci. Rada téchto situaci souvisi s jejich vyvojem, ale také s pozadavky ro-
dict, uciteli, s vyskytem zavaznych onemocnéni nebo ztrat blizkych osob.
Casto je spoustééem stresu, izkosti nebo deprese pocit vlastni nedokonalos-
ti, pocit netspéchu a odmitani v kruhu spoluzaku, pratel nebo rodinnych
prislusnika. V obdobi puberty a adolescence také zklamani z navazanych
partnerskych vztah, respektive z jejich ztraty.

Pocity tzkosti a deprese vznikaji také v souvislosti s aktualni spolecen-
skou situaci (vale¢né konflikty v nékterych castech svéta, terorismus, socialni
nejistota) nebo v souvislosti s pfirodnimi katastrofami. K nejc¢astéjsim prici-
nam problémt zaka ve $kolnim prostiedi patii vztahy v tfidnich kolektivech,
postaveni ve t¥dé, pocity zaku, kteti takzvané ,,nezapadaji“ do vztahové sité
tfidy a jsou ostatnimi zaky nepfijimani, nebo dokonce ostrakizovani, Sikano-
véni. Sikana pak mtiZe byt zdrojem nejen psychického napéti a vydirani, ale
muze pferlst i ve fyzické nasili. V okamziku, kdy se subjektivné nahlizena
velikost a vyznam problému jednotlivce dostane do rozporu s moznosti jeho
zvladani, dostava se kazdy z nas, a tedy i zaci ve §kole, do stavu krize.

Pribéh kazdé takové krize ma individualni charakter, obvykle se krizovy
stav promita do chovani zéka, do jeho skolnich vysledkd, do vztahl ve Skole
i mimo 8kolu, do jeho zdravotniho stavu. Zaci se nejprve obraceji na osoby
z nejblizS§iho okruhu svych zndmych, kterym se svéruji se svymi problémy -
tedy na kamarady, spoluzaky nebo prarodice (¢ast€ji nez na rodice). K okru-
hu téchto osob patfi i ti ucitelé, kteri si dokdzou ziskat dlvéru svych zakd.
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Navrh doporuc¢ené struktury minimalniho preventivnino programu...

Neékteti zaci (a neni jich malo) se nedokdzou svéfit se svymi problémy
ani svym nejbliz§im, naristajici uzkost je vede k vétS§imu a vétSimu uzavi-
rani se pired okolnim svétem, kdy jejich okoli miiZe tento stav zaznamenat,
ale také nikoliv. Narustajici vnitini tlak a tizkost vede az ke vzniku psychic-
kych problémi, nékdy i s tendenci k sebevrazednému chovéni. Vyvstava tak
potieba pro poskytnuti krizové intervence, pokud je na blizku odbornik,
ktery ji mtize poskytnout.

Krizova intervence je metodou psychologické prace, ktera pracuje s kon-
krétni situaci klienta, je klientem pocitovana jako zatézova, nepfizniva a ohro-
zujici. Aktualni krize piekryva vSechny ostatni zazitky, je pro ni typicka tizkost
a panika (Vodackova, 2002). Cilem krizové intervence je umoznit klientovi
kontakt s vlastni krizi, vytvofit si urcity odstup, ktery umozni nahlédnuti vlast-
niho problému. Tim se obvykle zmirni panika a je mozné pristoupit k hledani
cest, které pomohou najit feSeni problému. Uvolnéni napéti prinese jiz samo
sdéleni problému, ochota svéfit se druhému a spolehnuti se na jeho pomoc.

Krizova intervence by méla uvolnit napéti a postupné rozpoznat psychody-
namické souvislosti, které se za krizi skryvaji. O krizové intervenci hovoiime
po dobu klientova krizového stavu. Aktualni zvladnuti krize je obvykle mozné
v prubéhu 1-3 navstév u odbornika. Krizova intervence je velmi casto vyvr-
cholenim stavu, ktery ma hlubsi souvislosti a jeho kofeny jsou v nedofesenych
konfliktnich situacich v minulosti. Krizova intervence tak casto prekracuje
svilj ramec a obvykle pokracuje psychoterapii, jejiz délka se odviji od charak-
teru problému, takZze se Casto stava, ze je zak pfedavan do péce dalsich odbor-
niki, protoze kompetence §kolniho psychologa mohou byt jiz nedostacujici.

Nékdy se také stava, ze pokud je ditéti doporucena navstéva dalsiho od-
bornika, zacne svilj problém pted rodici bagatelizovat, protoze se nechce
svérovat dalsi cizi osobé. I velmi vnimavi rodice jsou naklonéni rad¢ji tomu,
pfijmout interpretaci ditéte, Ze se vlastné nic nedéje. Stale jesté existuje
u rodict jista obava, ze dit¢ bude navstévou u dalsich odbornikti, zejména
psychiatrd, ,stigmatizovano®, proto radéji pfistupuji na to, Ze je vie ,jako-
by“ v poradku. Zdanlivé zvladnuta krize muize v§ak propuknout opakova-
né, proto je tieba, aby $kolni psycholog sledoval i naslednou péci o zaka.
Také tato varianta pomoci ma sva jistd omezeni, kterd vyplyvaji zejména
z faktoru casu. Kazda krize se vyznacuje jistou ¢asovou omezenosti, prome-
nuje se v case, kdy se mize zavazné promenit jeji prubéh i charakter. Kaz-
dé zpozdéni, které mize byt zptisobeno béznym zptisobem objednavani se
do odbornych zarizeni, mize tak sehrat negativni roli v feseni problému.

Jistym fesenim jsou telefonické krizové intervence, které jisté pomahaji dé-
tem v aktudlni krizi, ale jejich nevyhodou je absence pfimého kontaktu s klien-
tem a dal§i vedeni klienta v pritbéhu zpracovavani krize. Skolni psycholo-
gové mohou tuto roli ve $kolnim prostfedi naplnovat, pokud maji davéru
klientt, ktefi je vyhledavaji. Presto se pravé poskytovani krizové intervence
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ve Skolach stalo divodem pochyb, zda je §kola vhodnym mistem pro praci
s klienty-zaky. Skola je pro mnohé z nich spojovana s projevy direktivity, s po-
city povinnostf a u nékterych dokonce s pocity tizkosti a stresu. Casto oviem
zapominame, Ze pocetna je i skupina téch, pro které je skola mistem setkavani
s kamarady, se vstficnymi uciteli, a ba i mistem, kde ¢asto poprvé zaZivaji po-
city sounaleZitosti a bezpeci. A tak i osobnost $kolniho psychologa miize byt
sama psychoterapeutickym nastrojem, pokud zajisti pro klienta-zaka prozi-
tek pocitu bezpeci. To se mu podaii, bude-li svou kazdodenni ¢innosti zakovi
potvrzovat, ze nic z toho, co sdéli psychologovi o sobé a o své rodiné, ale
i o praci skoly a jejich uciteld, neopusti prostor psychologovy pracovny.

Mezi psychologem a jeho klienty se postupné vytvareji vztahy, jejichz
kvalita je ovlivnéna kvalitou vzdjemné komunikace a vzajemnych setkavani,
ktera maji ptesné uréeny smysl, a stavaji se tak urcitym ,,ritudlem® s vnitni-
mi pravidly. Nemalou roli pii vytvareni téchto vzdjemnych vztaht hraji také
sympatie a trpélivost, a dokonce i zdanlivé malickosti, jako je napt. dodrzo-
vani terminti a ¢asti sjednanych schtizek. Diivéra ke $kolnimu psychologovi
je ovlivnéna také zptisobem posuzovani problému zakd, dovednosti rozkryt
problém, ktery je mnohdy skryty za tzv. zdstupnym problémem, se kterym
se zak obraci na psychologa. Pocity diivéry miize podpofit i akceptace vlast-
nich profesnich omezeni, protoze i $kolni psycholog musi umét véas rozpo-
znat, kdy je tfeba pfedat klienty do péce jinych odbornika.

Je tedy Skola vhodnym mistem pro praci s klienty-zaky? Muze se Skola
vyhnout feSeni problémti, které v ni asto vznikaji a manifestuji se? Ukazuje
se, Zze pokud ve $kole pracuje skolni psycholog, ktery respektuje véechna eticka
pravidla své profese, tak vlastné sama jeho pfitomnost vytvari urcity psychote-
rapeuticky efekt. Pro déti, které prochazi aktualni krizi, neni skolni psycholog
neznamou osobou, nemusi pfekondvat tézkosti spojené s kontaktovanim ,,cizi“
osoby. Obvykle jsou dobfe seznameny s pravidly a s moznostmi navstévy u psy-
chologa. Pokud nemaji samy odvahu navstivit jej, mohou se obratit o pomoc
na nékoho ze svych spoluzakd, ktefi je mohou k psychologovi doprovodit.
Skolni psycholog ma moznost seznamit se prosttednictvim $koly i se specifiky
klienta-zaka a brat v ivahu vSechny okolnosti v odborné praci s nim.

Pritomnost psychologa ve $kole umoznuje feSeni problému okamzité, kdy
je problém patrny nebo kdy dité samo o pomoc pozada. Neni neobvyklé, ze
dité doprovodi za psychologem ucitel, ktery si vSimne ndpadné zmény v cho-
vani ditéte, napt. po poziti 1ékti nebo v piipadé velkého citového rozruseni.
Faktor casu je v tuto chvili nespornou vyhodou pro moznost poskytnuti po-
moci $kolnim psychologem a nasledné i pro feSeni nastalé krize. Do procesu
reSeni krize ditéte-zaka pozitivné zasahuje znalost prostfedi, ve kterém se dité
kazdodenné pohybuje, a moznost soustavné zpétné vazby na ucinéné kro-
ky. Pro ptipad potreby péce dalsich odborniki se tak $kolni psycholog stava
i dilezitym prostfednikem kontaktu mezi rodinou a dal$imi odborniky.
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Rozhovor v prubéhu krizové intervence

Kli¢ovym nastrojem je pro $kolniho psychologa rozhovor. Zptsob vede-
ni rozhovoru s klientem v krizi mizZe vyznamné ovlivnit ispésnost feSeni
krize. Je dtlezité, aby se klient citil bezpecné, aby pocitoval laskavé pfijeti
psychologem, zaroven je tfeba, aby psycholog nebyl zaskocen strachem
a uzkosti klienta a dokazal piejit spolecné s nim pfes tyto obavy. Zptsob
vedeni rozhovoru psychologem a kladeni otdzek v jeho prub¢hu je nepo-
chybné ovlivnéno také tim, jaky psychologicky pristup (filozofii) odbornik
zastava a ve které je vzdélan. Dilezité je také uméni nenasilného pozitivni-
ho ohodnoceni odvahy klienta svérit se se svymi problémy, dotazy na klien-
ta by mél psycholog smérovat k objasnéni kontextu problému. To, jak se
ptame, je zavislé také na véku klienta a na charakteru problému.

Co se vam stalo? MiiZete o tom hovotit? Kdy a jak se to stalo?

Snazime se nechat klienta hovofit a zasahovat do jeho vypovédi pouze tehdy,
pokud se pohybuje v kruhu. Zdvofile prerusime vypovéd klienta a pokusime
se vlastni rekapitulaci jeho sdéleni privést jej k podstaté jeho navstévy. Né-
kdy je vhodné spojit rekapitulaci s odpovédmi na vyic¢ené i zasttené otazky
klienta, tim se vytvori struktura rozhovoru, ktera umozni klientovi vystoupit
z kruhu vlastnich sdéleni. Klademe otazky na druh obav klienta, na jeho po-
city i skryté obavy. Snazime se vytvofit vztahovy ramec nastalé krize a zjistit,
zda ma klient néjaké zkuSenosti s feS§enim podobnych problémi.

Uz jste nékdy resil podobny problém? Co byste chtél nasim rozhovorem vysvétlit nebo
lépe pochopit? Co jste dnes od naseho setkdni ocekdval?

Pokud se klientovi podafi popsat svoji zakazku, zac¢ind sdm pronikat
ke spoustéci vlastni krize. Psycholog zrekapituluje zakazku i moznosti fe-
$eni, které se ukazuji byt vhodné. Nebojime se zeptat i na mozné krizové
scénafe a citliva mista spojena s problémem.

Jak byste tesila neshody s matkou? Které myslenky vds tak trapi?

Snazime se polozenymi otdzkami ohranicit realné riziko. Klient pociti také
jistou ulevu, mtze-li hovofit o svych skrytych, napi. sebevrazednych tmy-
slech. Snazime se zjistit, zda jiz nékdy v minulosti fesil svoje problémy
podobnym vyhrocenym zptsobem, a jaké vyrovnavaci mechanismy zvra-
tily ptivodni mezni feseni. Soucasné se snazime zjistit, zda existuji nékteré
rizikové faktory (sebevrazdy a pokusy o sebevrazdy v rodiné, psychiatricka
onemocnéni apod.) spojené s rodinou klienta. V této fazi dialogu obvykle
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dochazi k uvolnéni napéti a k ivahdm o dal§ich moznych fesenich a 0 moz-
nostech dalsi péce psychologa. Je vhodné planovat navstévu a soucasné
planovat vyplnéni casu klienta do dalsi navstévy konkrétnimi aktivitami.

Uspésnost kazdé krizové intervence je ovlivnéna fadou faktorti, zejména
duvérou klienta k odbornikovi, zda vyhledal pomoc sam, nebo zda ji vy-
hledal prostrednictvim nékoho dalsiho — spoluzaka, ucitele, rodice. Pokud
klient navstivi $kolniho psychologa z iniciativy téch, ktefi mohou byt témi,
kdo jeho krizi umocnuji, je pravdépodobnost tispésné pomoci nizka. Dule-
Zité je, nakolik psycholog umi pracovat s poc¢atecni nedtivérou a jak se mu
podaii s timto handicapem vyrovnat. Krizova intervence je svoji podstatou
jedinou formou intervencni sluzby, ktera nevyzaduje predchozi souhlas ro-
dic¢t, pokud se jedna o nedospélé klienty. Informace o sluzbé se poskytuji
bez zbytecného odkladu az nasledné po jejim poskytnuti. V nasem skolnim
prostiedi se poskytuje krizova intervence nejcastéji z diivodu problema-
tického chovani, agrese, vztahovych problémt k vrstevnikiim, k rodi¢tm,
ucitelim. Stale castéji se objevuji intervence v souvislosti se socidlni situaci
v rodiné, naptiklad pro dlouhodobou nezaméstnanost rodi¢t, kdy vznikaji
potize pro zaka v jeho bézném skolnim Zzivoté, nékdy jsou v této souvislosti
feSeny také otazky zavislosti rodi¢i, nejcastéji na alkoholu nebo patologické
hrac¢stvi. K méné castym divodim patii zejména umrti blizkého ¢lovéka
nebo dusledky prirodnich katastrof (potopy, pozary atd.).

Rada déti se dostava do problematickych situaci v souvislosti se §kolnim
prospéchem. Nejen ze nenaplnuji o¢ekavani svych rodici a ucitelt, ale cas-
to jsou v konfliktu sami se sebou, neumi se vyporadat s opakovanym selha-
nim a z toho vyplyvajicich slozitych situaci. Casto ptichazi ke slovu i tinik
z domova nebo ze $koly v podobé zaskolactvi. Pokud situace trva delsi
dobu, tak se oba problémy propoji a mohou mit charakter krize. V obdobi
adolescence se ¢asto spojuje netspéch s kritickym sebepojetim, které patti
k vyraznym psychosocialnim zménam. V tomto obdobi dochazi k zavr$eni
kognitivniho vyvoje, vznikaji ¢astéji zmény ve vztazich k vrstevnikim, ro-
di¢im i k sobé samym, které jsou spojovany také se schopnosti navazovani
partnerskych vztahti a s hledanim vlastni sexualni identity.

Odpovéd na kli¢ovou otdzku tohoto obdobi ,kdo jsem ja“ pfinasi fadu
potencialnich problémut. Dilezitd je také akceptace vlastniho téla, spoko-
jenost s vySkou, vahou, vizazi a s estetickymi kategoriemi v linii krasa — oS-
klivost. Atributy vlastniho téla jsou nahlizeny velmi subjektivné a citlivé,
Casto je touha po télesné dokonalosti spojovana se spole¢enskou uspés-
nosti, s postavenim ve spolecnosti vrstevnikd. Sebepojeti zdka ovliviuje
i jeho studijni vysledky, postoje, moralni hodnoty a skupinovou pfislus-
nost. V prosttedi skoly vznika kazdodenné¢ pro kazdého zdka mnoho no-
vych situaci, které se musi naucit zvladat. Stejné tak si déti do skoly prinasi
problémy ze ,,svého“ domdaciho prostredi. Na koho se mohou obracet zaci,
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jejich rodice a ucitelé, pokud je potiebnad tzv. krizovd intervence a ve skole
nepracuje $kolni psycholog?

Na vétsiné $kol pracuji vychovni poradci, ktefi by méli umét sami po-
skytnout krizovou intervenci, nebo pokud charakter problému presahuje
jejich odborné kompetence, mohou dité odeslat na nékteré odborné pora-
denské pracovisté. S krizi pracuji rizna krizova centra, ale také pedago-
gicko-psychologické poradny, klini¢ti psychologové a psychiatii. Casto se
vSak stava, ze déti nikoho z téchto odbornikti nevyhledaji. Dtivodti, pro¢
je tomu tak, mize byt mnoho, pfedevsim je vychovny poradce také ucite-
lem a pro déti v krizové situaci neni jednoduché svérovat se ¢asto s velmi
citlivymi problémy odbornikovi, ktery je souc¢asné vyucujicim napiiklad
matematiky. Sami vychovni poradci uvadéji jako klicovy problém vykona-
vani této prace schopnost ziskdni davéry zaka.
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Abstrakt

Minimalni preventivni program (MPP) je obecny/modelovy ramec pro
$kolni preventivni program. Cilem MSMT CR bylo definovat jeho pro-
stfednictvim zakladni pfedstavu o tom, co by mél komplexni a dlouhodo-
by program splnovat a byt pritom soucasti skolniho vzdélavaciho progra-
mu vychdzejiciho z pfislusného ramcového vzdélavaciho programu, popt.
byt piilohou dosud platnych osnov a ucebnich planié. Bohuzel doposud
nedoslo k presnéjsi specifikaci parametri programu a neni dostate¢né
diskutovan zadny konkrétni model, ktery by splnoval cile a pozadavky
MSMT a obecné normy kvalitni a efektivni $§kolské prevence. Cilem au-
torského kolekvitu bylo navrhnout modelovou strukturu a rozsah MPP
jako variantu komplexniho dlouhodobého programu pro zdkladni $koly
(6-15 let), zamétfeného na vychovu zakt ke zdravému zivotnimu stylu,
na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socialné komunikativ-
nich dovednosti, véetné komponent specificky zaméfenych na jednotlivé
formy rizikového chovani. Za timto ticelem byla analyzovana dokumenta-
ce realizovanych programti v CR, $kolské zékonné a podzdkonné normy
a metodické publikace vztahujici se k prevenci rizikového chovani. Autofi
provedli rozsdhlou obsahovou analyzu vsech $kolskych dokumentd (v¢.
napi. dokumentace tykajici se ramcovych vzdélavacich programt atd.)
vztahujicich se k MPP, legislativnich norem a dokumentace realizovanych
programt a prostfednictvim literarni reserSe kombinované s analyzou zmi-
nénych dokumentt, navrhli a sestavili strukturu, obsah a rozsah progra-
mu pro zakladni $kolu. Navrzena struktura a rozsah MPP jsou zaloZeny
na podpofte vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace se zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru §koly a spolupraci se zakonnymi za-
stupci zakt Skoly. Obecné by MPP mél mit min. tfi ¢asti: soubor pravi-
del pro zvySeni bezpecnosti déti ve Skole a na skolnich akcich, programy
pro rozvoj dovednosti pro zivot (tzv. life skills) skladajici se z programi
zaméienych na rozvoj socidlnich dovednosti (social skills) a dovednosti
sebeovlivnéni (self-management), a kone¢né programy specificky zacilené
na jednotlivé formy rizikového chovani. Celkové tak predpokladdme roz-
sah MPP pfiblizné v souctu 86 hodin napfi¢ celou zakladni skolou od prv-
ni do devaté ttidy (tedy pfiblizné od 6 do 15 let). Zpracovany navrh MPP
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Abstrakt

pro ZS formuluje pouze doporudeny rozsah, strukturu a vystupni znalosti,
dovednosti a zpusobilosti (kompetence). Nema byt chapan jako dogma
a jediny mozny model MPP. Naopak jde pouze o jeden z moznych navrhti
obecného schématu (kostry), podle kterého by bylo mozné z riznych typt
konkrétnich programi a intervenci (zajistovanych napt. riiznymi poskyto-
vateli) sestavit vyslednou, $kole na miru odpovidajici podobu a propojit
tak viechny preventivni komponenty realizované na tirovni ZS do jednoho
celku. Predlozeny navrh tak ma mit orientacni funkci a byt voditkem, ja-
kym zplisobem sestavit odpovidajici MPP na miru potfebam a moznostem
konkrétni skoly.
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Summary

The Basic Preventive Programme' (BPP) refers to a general/model frame-
work for a school-based prevention programme. This concept was intro-
duced by the Czech Ministry of Education in order to provide a basic idea
of what such a comprehensive and long-term programme should fulfil while
remaining a component of an educational programme stemming from the
relevant framework educational programme or being an attachment to the
existing curricula and syllabi. Unfortunately, no accurate specifications of
the parameters of such a programme have been provided and no specific
model that meets the objectives and requirements of the Ministry of Educa-
tion and the general standards of good and effective school-based preven-
tion has been discussed to a sufficient degree. The authors sought to draw
up a model structure and scope of the BPP as an option for a comprehen-
sive long-term programme for basic schools (attended by children aged
6-15) intended to promote healthy lifestyles among students and their
personality and social development, and the development of their social
and communicative skills, including components addressing specific forms
of risk behaviour. The documentation pertaining to programmes carried
out in the Czech Republic, the laws and by-laws relating to schools, and
published guidelines on the prevention of risk behaviour were analysed
for this purpose. Using thorough content analysis of all the school docu-
mentation with relevance to the BPP (such as the documentation related
to the framework educational programmes), legal norms, and the docu-
mentation pertaining to the programmes that have been implemented, in
combination with a literature search, the authors designed and developed
a structure, content, and scope for a programme intended for basic schools.
The structure and scope of the BPP as proposed are based on encouraging
students’ own activities, using diverse forms of prevention work with stu-
dents, involving all the school’s teaching staff, and working with students’
statutory representatives. In general, the BPP is to comprise at least three
components: a set of rules to enhance children’s safety at school and at
school events, programmes intended to promote the development of life

1 Also referred to as the “minimum prevention programme” in earlier documents.
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Summary

skills, broken down into programmes focused on the development of social
skills and self-management, and, finally, programmes specifically aimed at
addressing the individual forms of risk behaviour. The BPP is expected to
comprise a total of 86 lessons during the years of basic school attendance
from the first to the ninth grades (i.e. approximately from the age of 6
to 15). The school-based BPP as proposed only provides a recommended
scope and structure and the resulting knowledge, skills, and competences.
It is not to be construed as a dogma and the only possible model for such
a programme. On the contrary, it is intended as a proposal for a general
framework, within which a range of specific programmes and interventions
(delivered by different providers) could merge into a final construct tai-
lored to the school’s needs that incorporates all the preventive components
offered at the basic school level into a single entity. Thus, the present draft
should be viewed as indicative guidance as to how to develop a BPP that
accurately reflects the needs and resources of a specific school.
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Klinika adiktologie

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
Apolinarska 4 /128 00 Praha 2
www.adiktologie.cz

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN je vyukové, vyzkumné a klinické pracovisté 1. 1ékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, které se zamé-
fuje na rozvoj adiktologie jako samostatného védniho oboru zabyvajiciho se problema-
tikou uzivani navykovych latek a navykového chovani obecné. Adiktologie spojuje biolo-
gicka, psychologicka a socialni hlediska do jednotného transdisciplinarniho vyzkumného
rémce zaméreného na konkrétni problematiku rizikového prostredi uzivani nadvykovych
latek a zavislostniho chovéni, pri¢emz se snazi prinaset spolecnosti relevantni védecké
informace $pickové arovné. Cilem adiktologie je prispivat ke zkvalithovani dusevniho i fy-
zického zdravi populace svym aktivnim podilem pfi realizaci vyzkumem podlozenych in-
tervenci v oblasti prevence a 1é¢by zavislosti a minimalizace rizik souvisejicich s uzivanim
navykovych latek, jakoz i v oblasti drogovych trha. Klinika adiktologie realizuje klinicky
IGzkovy provoz, vyuku a vyzkum v oblasti adiktologie, samostatného transdisciplinarniho
védniho oboru zabyvajiciho se zkoumanim rizikového prostredi uzivani navykovych latek
a navykového chovani obecné. Hlavni ¢innosti kliniky se d€li do Ctyr oblasti.

Klinicky provoz zajistuje osm pracovist (oddéleni) Kliniky adiktologie: Lizkové oddéleni
pro muze, LGzkové oddéleni pro zeny, Detoxifikacni oddéleni, Centrum metadonové sub-
stituce, Ambulance pro alkoholové zavislosti, Ambulance pro nealkoholové zavislosti, Cen-
trum pro psychoterapii a rodinnou terapii a Ambulance détské a dorostové adiktologie.

Pregradualni vyukové programy tvori tfi hlavni ohniska: pregraduaini vyuka v bakalar-
ském oboru adiktologie (cca 200 studentd), pregradualni vyuka v magisterském oboru
adiktologie (cca 100 student(l), vyuka adiktologie pro studenty vSeobecného Iékarstvi
a stomatologie - SirSi ramec oboru psychiatrie.

Védecko-vyzkumna ¢innost a postgradualni vyuka zahrnuje také zahrani¢ni spolupraci
v této oblasti. Klinika garantuje samostatny postgradualni (¢tyrlety) studijni program
Adiktologie (cca 15 studentl). Védecko-vyzkumna ¢innost je rozdélena do ti samostat-
nych utvart: Centrum primarni prevence uzivani navykovych latek, Centrum diagnosti-
ky, terapie a rehabilitace poruch a onemocnéni spojenych s uzivanim navykovych latek,
Centrum pro studium trestnépravnich a kriminologickych souvislosti uzivani navyko-
vych latek, Centrum pro minimalizaci rizik v oblasti uzivani navykovych latek.
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Publikace maze mit velky prinos pro praci metodika prevence a tvorbu miniméalniho preventivniho pro-
gramu a mize mu poskytnout cennou pomoc. Jak pro zacinajiciho, tak pro stavajiciho metodika jsou
vybornou pomuckou konkrétni postupy jak na program, tak na dalsi dokumentaci, pripadné na tvorbu
krizovych scénari, stejné jako vymezeni Gkoll a kompetenci jednotlivych participujicich subjektd. Roz-
loZeni témat do jednotlivych roénikl véetn€ casové dotace dava skole jasnou strukturu jak postupovat
v oblasti prevence, aby nebylo zadné z témat opomenuto, ale zaroven poskytuje skolam dostatecny
prostor na to, aby se mohla zohlednit specifika jednotlivych skol a region(.
Magr. Vendula Hebrovd, skolni metodik prevence,
Gymndzium Zamberk

Publikace, kterou mame nyni pi'ed sebou, patri k tomu nejlepSimu, co kdy bylo v Cesku v této problema-
tice napsano. Asi nejcennéjsi na ni je, ze si neklade za cil dogmatickou verzi minimalniho preventivniho
programu, ale nabizi moznosti. Nejde tedy o dogma a jediny mozny model minimalniho preventivniho
programu, ale o pokus vypracovat jeho obecné schéma, tedy kostru, podle které by bylo mozné z riiz-
nych typl konkrétnich program0 a intervenci sestavit vyslednou, na miru skole odpovidajici podobu
a propojit tak véechny preventivni komponenty realizované na trovni ZS do jednoho celku. Predloze-
ny navrh tak ma ,pouze” orientacni funkci a je voditkem jakym zplsobem sestavit odpovidajici MPP
na miru potrebam a moznostem konkrétni skoly.
Bc. Tomds Velicka, krajsky metodik prevence, Moravskoslezsky kraj, Ostrava,
predseda Asociace krajskych skolskych koordindtorti prevence

Myslim, zZe kazdy metodik prevence, pokud bude chtit svij MPP sestavit tak, aby mél hlavu a patu, mze

predlozeny material vyuzit jako ndvod a inspiraci k zamysleni. V kazdém pripadé€ se autordm podafrilo

vyzdvihnout ddlezitost MPP a povysit ho z pouhého papiru na skute¢né zavazny dokument, podle kte-
rého by méla Skola postupovat.

PhDr. Petra Novotnd, reditelka PPP Usti nad Orlici,

psycholog, metodik prevence PPP

Publikace je pojata velmi prakticky a srozumitelné s ohledem na pedagogy, ktefi ji budou vyuzivat. Sou-

Casti celé publikace jsou dllezité aspekty, které vstupuji do samotné tvorby minimalniho preventivnino
programu skoly v podobé praktického a efektivniho dokumentu.

Bc. Markéta Exnerovd, vedouci Centra primdrni prevence,

Semiramis, Mladd Boleslav
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